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nin, rutin hayattan
asmanin ve deqisik
ler gormenin,engelli
arak degqil, diger normal
nsanlar gibi gériinmenin
bizim icin ve cocuklar igin
onemli oldugunu
dustnuyoruz...

el ihtiyaclari olan cocuklarin
beveynler, 22 subat
plantisi, opole, polonya




Uluslararasi Durum

e Buna karsilik, M.A. Devine, ABD'deki engelli
nufusunun %28'inin kendi bolgelerinin disina
seyahat ettigini gostermistir. Engelli ailelerin turizm
icin kat edebilecegi mesafeler, cocuk islev
bozuklugunun tirine baglidir. M. Milewska, fiziksel
engelli kisilerin %20'sinin Polonya'da seyahat ettigini
gosterdi. Dogrulanmayan bir calismaya gore, en az
siklikta seyahat etmelerine bagli olarak akil hastasi
kisilerde cok daha buyuk bir fark ortaya cikiyor.

e (Milewska, 2008).




Engelli Cocuklarin Turizmi

* Engelli cocuklarin turizmi; engelli kisilerin
maksimum fiziksel, zihinsel, sosyal ve mesleki
zindeligi geri kazanmak ve normal yasama uyum
saglamak amaciyla rehabilitasyonunun bir
parcasi olarak ele alinmalidir. Cesitli engelleri olan
Kisilerin turizmi yalnizca aktif bos zaman olarak
degil, ayni zamanda herkesin cesitli, genellikle
zorlu kosullarla basa cikabilmesini saglayan terapi
ve egitimsel 6nlem olarak da ele alinmalidir.



e Ailece seyahat etmek genellikle 6nemli bir sey olarak
gorular. Aile tatilleri, glinluk stresten uzaklasabildikleri
icin aile iliskilerini gliclendirebilir (Hazel,2005). Hem
ebeveynler hem de cocuklar bir turizm gezisi (seyahat)
sirasinda yakin iliski icinde mutluluklarini ve yasam
doyumlarini artirma egilimindedir.
(durko&petrick,2013)

* Engelli bir aile Uyesiyle seyahat eden aileler, birlikte
seyahat etmeyi mumkuin kilmak icin yapmalari gereken
uyarlamalar nedeniyle genellikle engelli olmayan
ailelerden farkli seyahat eder. (Kim & Lehto, 2013).



OZEL IHTIYAC SAHIBI COCUKLARIN MEVCUT TURIZM
DURUMU

Cocuk engelinin turd ne olursa olsun, cogu zaman kendi baslarina
duzenlenen gezileri organize ederler. Fiziksel engelli cocuklar
arasinda kamp organize etmek yaygin iken(%18.5),g6rme engelli
cocugu olan aileler arasinda seyahat organize etmek
poptllerdir(%17,9). motorik disfonksiyonu (%71) ve coklu engeli
(%65,4) olan cocuklu aileler cogunlukla pasif olarak dinlenmekte
iken aktif rekreasyon sagir (%60) ve zihinsel engelli (%51,4) aileleri
tarafindan tercih edilmektedir. %). Rekreasyon bir formu Gérme
engelli cocuklari ziyaret eden aileler arasinda poptuler bir eglence
seklidir. (%35,7) (Milewska 2008). Diger veriler, engelli cocuklarin
ebeveynlerinin en sik 6zel konaklama teklifini kullandiklarini
gostermektedir. Konuk evleri de popdulerdir. Sagir cocuklarin
ebeveynleri tatil evlerinde ve kamp alanlarinda kalmayi tercih
ederken (ankete katilan ebeveynlerin %20'si), kor ve engelli
cocuklarin ebeveynleri otelleri (sirasiyla %24,1 ve %15,2) tercih
etmektedir.
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OZEL SEYAHAT IHTIYACI OLAN COCUKLARIN BASLICA
ENGELLERI

e Geziler sirasinda altyapi adaptasyonu eksikligi ile ilgili
engellerin cogu, fiziksel engelli (%80), coklu engelli
(%63) ve kor (%44.4) cocuklarin ebeveynleri
tarafindan beyan edilmektedir. Zihinsel engelli
cocugu olan ebeveynlerin sorunu genellikle
hosgoriusuzluktir (%56,3). Isitme engelli cocuklarin
ebeveynleri genel olarak %60,0'inin seyahat sirasinda
bluyuk bir itirazi yoktur (Milewska, 2008).



OZEL SEYAHAT IHTIYACI OLAN COCUKLARIN BASLICA
ENGELLERI

Engelli cocuklar, toplu tasima araclarini kullanirken engelli olmayan
cocuklara gore daha fazla zorluk yasama egilimindedir. Engelli
cocuklarin ulasimda ne kadar zorluk yasadiklari hem engelin
ciddiyetine hem de cocugun yasina baglidir. Hareketlilik acisindan
bozulma ne kadar siddetliyse ve cocuk ne kadar buyukse, toplu
tasima o kadar zorlayici hale gelir (Wheeleret ark., 2009). Toplu
tasima ile ilgili zorluklar, erisilemeyen trenler ve tren istasyonlari
(Ferrari ve digerleri, 2014; Free-man & Selmi, 2010) veya gerekli
ekipman eksikligi (Patterson ve digerleri, 2012) olabilir. Otobus
ulasimi ile ilgili olarak, tekerlekli sandalye ile tasinan insanlarin
bluyuk bir kismi bunu cok zor olarak gormekte ve otobisle seyahat
etmekten kacinmaktadir. Bunun baslica nedeni, yliksek basamaklar
ve rampa eksikligi nedeniyle otoblslere binme zorlugudur
(Bromleyet ark., 2007). Tekerlekli sandalyeyi emniyete alacak
ekipman eksikligi gibi halk otobuslerinde emniyet ve guvenlikle ilgili
sorunlar da olabilir (Man-ary & Schneider, 2011).
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Seyahat oncesi Asama

e Ebeveynler, cocuklarinin engeli nedeniyle seyahat
aliskanliklarini degistirmek zorunda kaliyor. Bir
anne, serebral palsili bir cocuga sahip
olduklarinda her seyi eskisi gibi
yapamayacaklarini, ancak ayni siklikta seyahat
etmeye devam ettiklerini ve bazi ayarlamalar
vaptiklarini soyledi. “Yuzde 100 yapamadigimiz
icin bir seyi hic yapmamaktansa, seyahat s6z
konusu oldugunda ylzde 80 dizeyinde yapmayi
tercih ederim” ded..



Seyahat

Oncesi Asama

* Turizm, bazi ebeveynlerin seyahate baslamadan 6nce
dusunduklerinden daha kolay olarak gorulse de, bazilari
seyahat ederken ayni destinasyonlara gitmeyi ve
bazilari da ayni konaklama yerlerini kullanmayi tercih
ediyor. Digerleri, tim seyahatleri icin ayni seyahat
sirketini kullanma egilimindedir. Rahatlayabilmek icin,
ise yarayacagini ve cocuklari icin yeterince erisilebilir

olacagini bildikleri yol
* Turkiye'ye her zaman

arda seyahat etmeyi sectiler:
seyahat sirketi] ile seyahat ettik

cunkd hem iyi muamele gordigimuizu hem de

erisilebilir glizel, buyu

< otelleri oldugunu

dusuntyoruz.” (Engelli cocuklarin ebeveynleri)



Seyahat Oncesi Asama

Asagidakiler gibi davranis bozukluklari
vakalariyla nasil basa cikilir:

http://www.youtube.com/watch?v=ME2wmF
unCjU&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=y6c5DDLw
wwo&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=B9v4FsKX
mi|8



http://www.youtube.com/watch?v=y6c5DDLwwwo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=y6c5DDLwwwo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=y6c5DDLwwwo&feature=related

Seyahat Oncesi Asama

STRES YONETiIMI iCIN TEKNOLOJiI KULLANIMI:

Uyarlanabilir teknoloji. Bilgisayar ve yapay zeka
cihazlari, cocugun bazen kiskirtici veya zorlayici
davranislarina  nesnel, tarafsiz bir vyanit
sagladiklari icin davranis sorunlari olan bir cocuk
icin Ozellikle yararli bir 6grenme araci olabilir.
Bilgisayarlar cocuklarin dikkatini odaklayabilir,
sunum hizini 6grencinin dikkat hizina ve oyun
ihtiyacina uyacak sekilde uyarlayabilir.



Seyahat Oncesi Asama

e hazirlikh olmak (asagidaki eylemler icin) . Kural
seti, yemek ve uyku zamani icin rutin planlama,
empati olusturmak icin cocugunuzun yetenegini
gelistirmek , digerlerine zarar vermeden
cocugunuzun korku,hayal kirikhgr ve kizginhgini
nasil aciklamasi gerektigini 6grenmesine yardimci
olmak, basit davranis kurallarini olusturmak;
vurmamak, tekmelememek,tikirmemek,(yasakl
el hareketleri) ve soylediklerimizle baskasini
incitmemek.




ocuklarimiza ogretilecek; kiyafetleri
secmek, buyudukce kendi basina
giyinmek, kendi ayakkabisini baglamalk,
okul yemeklerini paketlemek 6gle
vemegini planlamak, onlari
uyandirmak yerine kendi alarmlarini
kurmalarini saglamak



Cocuklarin seyahate katilimi ve
hazirliklari:

e stresle basa cikmak: cocugunuzla iletisim
kurmaya calisin, onun sizin hayatinizda oldugunu
bimesi icin zaman ve enerji ayirin planlayin,
sadece birkac daikika bile olsa cocugunuzla her
gun konusun, telefonunuzu birakin,cocugunuz
eve dondigunde , yemek zamaninda ve hikaye
zamaninda ve cocugunzu okuldan aldiginizda

vilgisayarinizi kapatin,onunla konusurken ona

pakin ve onunla goz temasi kurun,onunla
conusurken sizin baskalariyla konusurken arzu
ettiginiz tonda konusun




glintiniiz nasil gecerse geg¢sin hergin
sevdiginizi séyleyin, daima onu
cesaretlendirin, olumlu geribildirimlerde
bulunun



* seyahat oncesinde cocuklarinizin stresiyle basa
ctkmak;

- saka yapin, sakalarini dinleyin, sik sik gilimseyin, aptalca bir sey soyleyin,
normalde soyleyeceginiz bir sey sdyleyin veya onlari
gulimsetecek/glildirecek herhangi bir sey sdyleyin (yasa uygun
oldugundan emin olun).

- Ensevdiginiz aktivite olmasa bile, cocuklarinizla ilgilendikleri bir seyi
(oyun, oyun, vb.) iceren aktiviteler (akademik veya baska turli) yapin.
Belirli etkinlikler icin ilgi alanlarini secmelerine izin verin.

- seyahatinizin beklentileriyle ilgili goruslerinizi paylasmakta bir sakinca
yoktur, ancak genel olarak, onlari gorusleri icin yanlis anlamayin;
konaklama, ulasim, seyahat araclari, maliyetler, cabalar vb. ile ilgili hazirlik
kararlarinizla yuzlesin.



Cocuklarin seyahate katilimi ve
hazirliklari:

“Eger durmazsan seni burada birakacagim” veya
“Duzeltmezsen tum oyuncaklarini atarim” gibi bos
tehditlerden uzak dur.

Bu tir ifadeler, aglamaya, 6fke nébetlerine vb. yol
acan cocuklar icin korkutucu olabilir ve buylk ihtimalle
bunlari yapmayacaksiniz.

seyahatten 6nce paketleme rutini ve diger tipik hazirhk
aktivitelerinden kacinmak icin, mimkulnse alternatif bir
aktivite saglayin veya onlari "birlikte ziplama yapalim™
veya "oynayabileceginiz bazi bulmacalar/bloklar" gibi
yapmayi sevdikleri bir seye yonlendirin.



seyahate katilimi ve hazirliklari

Cocuklarin olumlu motivasyonlarini giiclendirmek cok onemlidir:

Ozel évgii 6rnekleri arasinda "oyuncaklarinizi toplamakta harika bir
is", "bu gece 6dev sirasinda cok odaklandiniz", "talimatlari dinlemek
guzel bir is" vb. sayilabilir. Saglkl davranislarin belirli bir sekilde
ovlulmesi veya onaylanmasi, cocuga hangi davranislari aradiginizi

hatirlatir. ve onlari guclendirir.

Unutmayin, “birka¢c yasindaki cocugunuz” toprakta oynuyorsa ve
yolculuk sirasinda bunu igrenc buluyorsaniz, birakin yapsinlar.
Guvende olduklari, kendilerine veya bir baskasina zarar
vermedikleri, saygisizlik etmedikleri ve hicbir seye zarar
vermedikleri surece, onlara mumkin oldugunca fazla ozgurlik
vermeye calisin.



eyahate katilimi ve hazirlikla

te hazirhk yaptiginiz bir giinde de miimkiin oldugu
lik programinizi tutmaya ¢alisin...



uklarin katilimi ve seyahat hazirlik

restorani veya baska bir yeri ziyaret etmeyi planliyorsan
oraya gittiginizde neler olacagi hakkinda konusun (or.
oturmak icin bekleyin, meniiye bakin, yemeginizi siparis edi
vb.) ve cocugunuzun davranisinin nasil olmasi gerektigi
hakkinda konusun gibi (6rnegin, iceriden bir ses kullanmalk,
restoranin icindeyken saygil bir sekilde konusmalk,
yemeginizi giizelce beklemek). Cocugunuzun davranissal
beklentileri uygun sekilde izledigini gordiigiiniizde (6rnegin
yemek icin cok giizel bekliyorsunuz) haber verin.

nlari ¢esitlilikle veya onlar icin durum, davranis, insanl
ler... vb. ile ylizlesmeye hazirlayin.



Cocuklarin seyahate katilimi ve hazirliklari

- seyahat planlarinizda uygun ve uygun olmayan davranislar
arasindaki farklar hakkinda konusun. Bu farkhiliklarin nasil
goriindugiinii gercek hayattan orneklerle (asagidaki resimlerde
oldugu gibi) gorsellestirmeye calisin. Harekete gecin, resimler
gosterin veya farklhh senaryolar ¢izin. Google'da dirtiisel ve
dirtusel olmayan davranislari gosteren tonlarca resim var.
Eglenceli bir aktivite icin, ¢ocugunuzdan diirtiisel ve durtiisel
olmayan davranislarda bulunan birinin resmini ¢izmesini isteyin.

- Cocugunuza, bir kez yetiskin oldugunuzda, yabanci bir yerde veya
turistik toplulukta durtiisel davranislara genellikle miisamaha
gosterilmedigini acgiklayin. Belirli diirtiisel davranis tiirlerinin (or.
halka acgik bir yere bir seyler firlatmak, birine vurmak vb.)
kovulma, okuldan atilma veya tutuklanma gibi gercek hayattaki
sonuclarini tartisin.



Cocuklarin seyahate katilimi ve hazirliklari

El sanatlari, projeler, yemek pisirme veya baska herhangi bir yaratim gibi
gorevlerde calismak ozguvenimizi arttirir. Projeler ve yaratimlar ayrica
kayginin azalmasina ve ruh halinin iyilesmesine yol acar. Boylece
cocuklarinizi cizerek, yoresel yemeklerini birlikte pisirip yiyerek, o yerler
hakkinda film izleyerek, yeni yerlere hazirlayabilirsiniz.

Bazi fiziksel kosullar da 6nemlidir: Saghkli beslenmeyi kaygiyla miicadele
yontemi olarak kullanmayi planlayin; Dizenli rutininizin bir parcasi haline
gelen, yolculuk sirasinda belirli bir sire boyunca kademeli yiyecek
degisiklikleri yapmayi planlayin. Ruh halimiz tGzerinde olumlu etkisi oldugu
gosterilen bazi gida ornekleri arasinda balik, findik, avokado, kuskonmaz,
sigir eti, cilek ve ispanak sayilabilir. Arastirma ve yemek yeme hakkinda
daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Ayrica sarilmalar gibi dogrudan fiziksel
terapotik hareketlerin, beyinde guvenlik ve gliven saglamamiza yardimci
olan bir kimyasal olan endorfin salgiladigi gésterilmistir.



Cocuklarin seyahate katilimi ve hazirliklari

- Sanal araclari kullanarak ziyaret etmeyi planladiginiz yer
hakkinda cocuklarinizla tartisin. Engelli cocugu olan ailelerin
turizm faaliyetlerinde fiziksel engelleri belirlemelerine ve
bunlardan kacinmalarina yardimci olmak icin sanal gercekligi
(VR) kullanma firsatlari bulmak. VR kullanimini
deneyimledikten sonra, tim katilimcilar bu teknolojinin
engelli cocuklari olan ailelere yolculuklarini planlamadan énce
daha iyi bilgiler saglayarak yardimci olabilecegini 6ne sirdiler.



HATIRLA!

Bu gunlerde seyahat planlamak, seyahatin tim bilesenlerini
kapsayan ve seyahat iliskilerinden etkilenebilen bir eylemdir. Bir aile
seyahat planlarken, meydana gelebilecek birincil etkileri/sorunlari
en aza indirecek bir strateji tanimlamalidir. Bu amaca ulasmak igin
seyahati tum yonleriyle tanimlamak 6nemlidir. Bu amacla asagidaki
seyahat tanimlayicilari faydali olabilir:

gezi kokenleri
gezi yerleri
mesafe
seyahat sliresi
seyahat sliresi
gezi amaci
yolculuk modu
kisi Numarasi.



Okumak icin asagidaki yararli materyalleri
bulun:

1. Nyman, P. (2016). Tekerlekli Sandalye Tasiyan Cocuklara Yonelik Turizm
Ebeveynlerin Cocuklara Serebral Etkileri. Umed Universitesi, Cografya ve
Iktisat Tarihi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi.

https://www.divaportal.org/smash/get/diva2:938581/FULLTEXTO1.pdf

2. Barbara (Soyadi belirtilmedi), & Wistrom, E. (2012) Fiziksel engelli
ogrenciler icin rekreasyon ipuclari. Bright Hub Education, goo.gl/21nUXz

3. Melikechi, L. (2013) Herkes icin Bir Kamp. Delaware Birlesik Serebral Palsi
Projesi. Her Yetenekteki Cocuklari Yaz Kampi Programlarina Dahil Etme
Rehberi. Inc., Delaware Gelisimsel Engelliler Konseyi.

http://ucpde.org/wp-content/uploads/2015/06/a-camp-for-everyone-a-
guide-to-clude-children-of-all-abilities-in-summer-camp-programs. pdf



IzZlemek icin asagidaki faydali
materyalleri bulun:

https://www.youtube.com/watch?v=daglMDn
t453

nttps://www.youtube.com/watch?v=sLA6G8I0
D /|

nttps://www.youtube.com/watch?v=cvfDE3d1
uGQ
nttps://www.youtube.com/watch?v=K2IC8kBg
Lvg

nttps://www.youtube.com/watch?v=WIDghA
MPwvo



https://www.youtube.com/watch?v=daqlMDnt458
https://www.youtube.com/watch?v=cvfDE3d1uGQ
https://www.youtube.com/watch?v=K2IC8kBgLVg

The Spirit of Inclusive Travel

I travel because I want my mind and my heart and my
soul to overcome the boundaries that my body now feels_

I travel in spite of the fact that it is “inconvenient™ in that

I am unable to walk onto the plane or to simply stand up
and use the bathroom when needed . or that I have to spend
innumerable hours planning and seeking out where I may
be able to go in a wheelchair: what I will be able to see
and where will accommodate me once I reach my chosen
destination. I travel because to do so puts me in the realm
of saying "HA ! Look at me now!" I can do and be and see
and experience this wonderful world. I CAN taste. smell.
delight in the people and remarkable sights and win in the
battle of my body over my spirit.

Having fien in the Everglades

I was adancerand I was 18 when I crashed my car in front of the
Mormon Chapel on the Maryland beltway_ I broke my neck and was told
I will never move from the neck down again. Yet. I heard a voice as I lay
alone in the night__-

“wyou will not be able to move yvour legs_but it will not be permanent and
there is a purpose’

I accepted this. moved on and regained the use of my arms and hands_ ..
just like the voice said.

So I go-—-and I relish in the next trip--the next challenge that I WILL
over come. Il am not a wheelchair sports jock-never raced in my chair
or played tennis or rugby or wheelchair basketball. Travel and love is
how I survive. I take my love and my will with me and I look strangers
in strange lands in the eve as I roll by and I am sayving to myself and

to everyvone who sees me that WE are not pathetic. sad . miserable
cripples...

WE are here and we want to share the world with you..__it is up to me to

show yvou I will come--itis up to you to show me I am welcome.
Deeboral in Stockhalmn

Deborah Davis
As published in the New York Times.



el gereksinimli bir cocugu
r ebeveyn sabirli olmayi, hemsi
olmayi, avukat olmayi 6grenmeli
cunkl cocugumun basina gelen her

sey icin iyi bir arabulucu olmam
gerekiyor.”

—Mother from Omaha, Nebraska
Omaha, Nebraska'dan anne



