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INCELEME
Egitim kursu EliSe Erasmus+
Davranissal Bozuklugu Olan Cocuklar icin Aile ve Okul Isbirligi

https://forms.gle/8BRwr86otv3dmvte8
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Cocukluk ve
ergenlik, kisinin
yasami boyunca
ruh saghgini ve
refahini etkileyen
onemli yasam
evreleridir.
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Hangi faktorler cocugun davranislarini olumsuz etkiler?

-gruplar halinde beyin firtinasi yapin
(10 dakika)

-fikirlerinizi yazip tartisin
(3 dakika )

-tartisma

of the European Union ok
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Davranisi etkileyen faktorler

Davranis
Bilissel yetenekler

Duyqgusal
Beceriler

EBSE

Sosyal ve iletisim becerileri
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Belirli nedenlerle davranissal bozukluk

Otizm Spektrum Bozuklugu veya zihinsel engeli olan ¢ocuklarda
davranissal zorluklar kendini gosterir. (Horbach, 2020, Jansen,
2020, Ngashangva, P. &amp; Dutt, S. 2015)
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Davranisi etkileyen faktorler

WHO European
Region (2020)




Davranissal zorluklar degisir

Agresif davranis, akut zihinsel uyarim.

Uzun slrelidirler ve genellikle her birey icin birden fazla
zorluk yaratirlar.

Iliskili olduklari rahatsizliklardaki bu gticliklerin birey,
aile ve toplum Uzerinde 6nemli olumsuz etkileri

m vardir.

(WHO European Region, 2020)
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Davranissal bozuklugu olan 6grenciler cesitli sorunlarla
karsilasirlar

H Kiskirtici,tehditkar ,g6z korkutucu ve saldirgan
davraniglar

:l Saldirganlik,kurallara uymama ve 6gretmenlere karsi
saygisizlik

:l Ozellikle 6fke olmak Gzere dugyularini kontrol
etmekte zorlanirlar

:l Red konusunda olduk¢a hassastirlar

m Jan ksiyete

EBRSE

Emotional and behavioral disorders
(1ICD-10 Version:2016, Emotional and Behavioral

(;,c(“&e disorders)

https://icd.who.int/browse10/2016/en#/F90-F98
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https://icd.who.int/browse10/2016/en

] Duygusal veya davranissal bozukluklar genellikle yasamin ilk bes
yilinda ortaya cikar ve asagidakilerle karakterize edilir:

L

diger insanlarla tatmin edici kisilerarasi iliskiler kuramama veya
stirdirememe

bilissel katilim gerektiren faaliyetlerde konsantrasyon eksikligi
tamamlamadan bir aktiviteden digerine ge¢cme egilimi

asiri aktivite

durtusellik

Sik kazalar ile dikkatsizlik

Zayiflik nedeniyle kurallara uyulmamasi

EESE

Diger cocuklar arasinda populer degildirler ve izole edilebilirler.
" Hareket ve dil gelisiminde gecikme
F <O
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Dusuk 6zgliven
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Egzersiz
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Duygusal veya davranissal
zorluklar "gorlnur veya bariz"
engeller degildir, ancak
bunlarla ilgili bazi kliseler
hakimdir:

Genellikle yonetimlerinin basit
oldugu ve cocugun ve ailenin
"iradesine" bagli oldugu
dusunaldr.

m aile baglamindan "kotu

S yetistirilmenin" sonucudur
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Duygusal ve davranissal sorunlarla basa ¢citkmanin tipik
bir yolu, onlari tartismaktan ka¢inmaktir.

Sorunlar hakkinda konusmazsak sorun olmayacagina
inaniliyor.

(PeluaT
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® TUm zorluklardan duygusal tip, engellilikle
iliskilendirdigimiz sonuncusudur.

® Duygusal glclukleri veya davranis sorunlari olan
cocuklari géormuyor musunuz?

(}ciuae'
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® Tahminler, 1/5'inin yasami boyunca bir tir duygusal
zorluk yasayacagini gosterse de, hala ¢ok az kisinin
bahsettigi konu sakatlktir.

® Ne yazik ki, kum felsefesi calismiyor. Sorular, endiseler
ve gorusler kaybolmaz. Kaplanabilirler, ancak

kaybolmazlar.
® Korku ve belirsizlik yaratilir ve egitim ve 6gretim
olmadan ¢evre yanlis anlama ve mitleri surdirme

"olgunlasir".

M
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Deterministik

yaklriu§|m Biitlinsel yaklasim
Tibbi Model Sosyo-kiiltiirel Model

Vygotsky'ye gore, bir islev bozuklugu
sinirlamalar yaratir, ancak ¢cocugun
ozelliklerindeki "6zel", ikincil sosyal ve / veya
psikolojik sinirlamalarin etkisinin bir
sonucudur (1997, 2000).

Dezavantaj faktori
Cocuk veya aile..

Ozel kisinin profilinden “sorumlu” olan
psikososyal sinirlamalarin kaldirilmasi bir
sorundur (Nanou, 2015)

m Cocugun yasadigi zorluklar mevcut egitim

EmSE uygulamalariyla baglantili olarak dikkate alinir

(Kourkoutas, Plexousakis ve Georgiadi, 2010).
I d
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Faktor etkilesimine odaklanma Sosyal
engellilik modeli

m birey ve cevre arasindaki islevsiz bir etkilesimin sonucu

EBRSE
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Davranigsal bozukluklarla basa

¢tkmak icin biitiinsel bir yaklasim Miidahale ve iyilesti

Miidahale ve iyi‘r

KA

EBRSE

COCUK PROGRAMI
Oz dizenleme

(;, e (“‘e® stratejileri
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Basarili dahil etme programlar
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Egitim programlari

Ogretmenler ve ebeveynler icin

Ogrenciler gelmeden 6nce katilan herkesin
sorularini, inanclarini ve endiselerini
degerlendirin ve tartisin

Okul toplulugunun tim Uyelerine davranissal veya
duygusal zorluklar ve ¢6zme stratejileri
hakkinda temel egitim saglayin

Egitimli personel ise almak ve egitim ve destek
—— egitimi saglamak

(;;cae Davranissal gucltkleri olan 6grencilere yardim
etmekten daha sorumlu olanlar icin ileri egitim
saglamak, engellerini nasil telafi edeceklerini
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® Okullarda uygun hizmetler

® Tam zamanl profesyonel personel istihdam
etmek.

® Uygulanan politika ve prosedurleri arastirmak
ve hangi ayarlamalarin gerekli olabilecegini
tartismak.

® Cevresel faktorlerin kaydi

® Basarilar, sorunlar, endiseler ve sorular
hakkinda konusmak icin devam eden acik
tartismayi tesvik edin.

RAA
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Okul ve aile ortaminda iyilestirmeler

Diger durumlarda oldugu gibi, duygusal ve davranissal
bozuklugu olan 6grencilerin gelisimlerini
destekleyen, olumlu, yapilandiriimis bir ortama
ihtiyaclari vardir.

Duygusal ve davranissal bozukluklari olan 6grenciler,
gecisler ve beklenmedik degisiklikler konusunda
endiseli olma egilimindedir.

Gorsel bir aktivite programi, gune baslamanin ve
ogrencilerin kendilerini glvende hissetmelerine
yardimci olmanin etkili bir yoludur.

Rutinler sinif ydnetimi icin cok 6nemlidir, 6zsaygiyi
artirir ve istenen davranisi 6dullendirir
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Algima ne kadar guivenebilirim? Optik illiizyon
ornekleri

https://www.youtube.com/watch?v=apcnTjgj7Cl&list=R
DCMUC(CJekgfok62CQHAENWI2NgAQ&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=xYe4-7150t0

’ i http://users.sch.gr/izogakis/prooptikes-psevdesthisis/

http://users.sch.gr/izogakis/wp-
(;)C( 3 content/uploads/2013/01/EnnodeKroon-03.jpg
Lade
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Temel Prensip
Dogru Yaklasim
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EBRSE

(IDC(UKe

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union






http://en.wikipedia.org/wiki/Joseph_Jastrow

Daha 6nce sundugumuz gorsel yanilsamalar
arasinda bir benzerlik var mi?

"Istenmeyen sosyal davranislari olan
cocuklarin ailelerine bakigimiz?"

KA

EBRSE
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isbirligini hazirlama ve Ailedeki
degisiklikler icin gerekli kosullari

EBRSE
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Kisa Film
Partly Cloudy

Bu adimlar gerekli, yoksa filmdeki kUcuk leylek gibi
olacagim.

https://www.youtube.com/watch?v=HSZZ5Vg3hNw

KA

EBRSE
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https://www.youtube.com/watch?v=HSZZ5Vq3hNw
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Aileleri desteklemek i¢in
bir program tasarlamak

Andromachi Nanou, Phd



Bir sosyal veya 0zel egitimci
icin hangi beceriler veya
yetkinlikler yardimci
olur?

A) cocuklari desteklemek

B) ebeveynleri desteklemek

Partly Cloudy (New Soundtrack)



Cocuk
Aile

KA
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Kaliteyi etkileyen faktorler ve beklenen
davranis degisiklikleri

® Ebeveynler: Egitim diizeyi sosyoekonomik durum
® Cocuk: yas ve performans (erken yaslarda daha
fazla katilim)

EESE
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@ Nasil baslayacagimi biliyor muyum?

@ isbirliginde ne gibi adimlari izlemeliyim?
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Yedi Asamali Ortaklik Sureci

H Isbirligine hazirlanmak

H ihtiyaclari ve glcli yonleri
degerlendirmek

H Biraraya gelmek
Ma :I Ortak bir vizyon ve plan olusturmak
N
EusE H Aksiyon almak
1 siireci degerlendirmek ve kutlamak
(;,cgu._\e ] ilerlemeyi devam ettirmek

\/ Bryan's and Henry’'s (2012)
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1. Adim: Partnerlige hazirlanmak

e Etkiliisbirliginin temellerini
atiyor, 6grencilerimizin
ailelerini taniyor, kliseleri ve
onyargilari geride birakiyoruz
(Hines ve digerleri, 2014).

e YOonetim

* Her iki taraf icin de bir saygi
ve glven ortami yaratiyoruz.

* |rk, egitim dlzeyi, dil, milliyet,
sosyo-ekonomik gecmis
acisindan esitsizlikleri
yonetiyoruz.
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2. Adim: Ihtiyac ve gicli yonleri
degerlendirmek

« Ogrencilerin ve
ebeveynlerinin/ailele
rinin ihtiyaclarini ve
glclt yanlarini
kesfederim, onlari e  Empati
kaydederim.

e Anlayis

. Kodalama-kayit

e Gucld yanlarini
sorunlariyla
birlestiririm.

*
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3- Adim:Bir araya gelmek

e Cocuklar ve
ebeveynler
arasinda isbirligi
icin hedefler
belirliyoruz.

* Velileri okul
ortamiyla ilgili
etkinliklere dahil
ederim.
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4- Adim:Ortak bir vizyon ve plan olusturmak

Kisa ve uzun vadeli
hedefler belirledik.

Hedefleri, sonuclarin
nasil ve ne zaman
Olculecegini iceren
programi duzenler
ve ortaklik programi
etkinlikleri icin bir
zaman cizelgesi
olustururuz.

*

x
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5. Adim: Harekete gecme

* Ne yapacagiz ve nasll
yvapacagiz? Aileyi
etkinliklere dahil
ediyoruz.

* Ebeveynler
sorumluluk alir,
veteneklerine gore
gorev verilir.
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Degerlendirme plani
isbirligine dayall
olmali, ebeveynlerden
ve topluluk
ortaklarindan anketler
ve diger geri bildirim
bicimleri
toplanmalidir.

ELSE
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egzersiz

@ Aileleri hangi alanlarda desteklemeliyim?

® Programin icerigi ne olacak?

KA+

ELESE
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DEGERLENDIRME
Egitim kursu EliSe Erasmus+ Davranis bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in okul ve
aile isbirligi

Lutfen asagidaki sorularla bilgilerinizi test edin:

https://forms.gle/8BRwr86otv3dmvte8

(VY

ELESE

Cevaplarim degisti mi?
<> Gruplar halinde tartisin.
(;}C(m\e b >
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Otizmli cocuklar icin partnerlik programi

http://esipp.eu/parent-education-programme/greek/
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http://esipp.eu/parent-education-programme/greek/

Ozel ve kiiltiirlerarasi egitim icin disiplinler arasi ag
“Herkes icin Okul Tokei Maru” icerir
Thessaloniki,

Greece
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