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Premisa
101 mérkis ir modelét dazadus aspektus, kas raksturo gimenu ar bérniem ar uzvedibas
trauc€jumiem celosanu.
Emocionali un uzvedibas trauc&jumi ir traucjumi, kurus raksturo nespéja veidot vai uzturét
apmierinosas attiecibas ar citiem cilvékiem.
ST10 galvenais rezultats ir godigas celosanas apraksto$a modela ieviesana, kas atspogulo gimenu
ar berniem ar uzvedibas traucg€jumiem celoSanas galvenas iezimes, vinu tipisko izturé€Sanos,
objektivos un subjektivos jautajumus, iesp&jamos risindjumus (ar pamata esosajam teorétiskajam

atsaucém, ka arf labas prakses piemériem, ierobezojumiem un skérsliem).

101 aktivitates

IO1 ietvaros tika veiktas Sadas aktivitates:
1. Dokumentu izpéte, kuras mérkis bija apkopot teorétiskas atsauces, ka ar1 labas prakses
piemerus, ierobezojumus un skérslus, kas saistiti ar uzvedibas traucgjumiem skarto cilvéku
mobilitati.
2. Godigas celoSanas modelis, kas ietver §adus punktus:

* CeloSanas jautajumi, kas saistiti ar dazadiem bérnu traucgjumiem;

* Gimenu ar bérniem vajadzibas, kuras celojuma laika ietekmé uzvedibas traucejumi,

* Izglitibas atbalsts, kas var atvieglot $o gimenu celojumus.

3. Modela diskusija, iesaistot vecakus un pedagogus katra projekta partnervalsti.

Dokumentu izpéte
Literatiiras izp&te un dokumentu izpéte ir atkirigas t€mas izpétes pieejas. Literatliras izpéte ir
vérsta uz teorétisko zinaSanu iegtiSanu par jédzienu vai t€mu, turpreti dokumentu izp&ti izmanto
faktu un esoSo pétijumu datu apkopoSanai, kas palidz atbildét uz konkrétiem p&tniecibas

jautajumiem.
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Projekta partneri veica dokumentu izpé&ti savas valstis, apkopojot dazadus pieejamus tieSsaistes

un bezsaistes avotus (piem&ram, zinatnisko literatiiru, zinojumus, statistikas datus, ieteikumus)

un parbaudot to ticamibu.

Dokumentu izpétes rezultats ir teorétisko atsaucu, ka ari labo praksu pieméru, ierobezojumu un

skerslu apkopojums, kas saistits ar uzvedibas traucéjumiem skarto cilveku mobilitati.

1. att€la paraditas ar uzvedibas trauc&jumiem saistitas jomas.

Uzvediba un izzina
Intelektuala invaliditate
Valodas kavésanas
Apraksija

Uzmanibas traucg€jumi

Uzvediba un miega-

nomoda traucéjumi
Griitibas aizmigt

Kognitiva
atveseloSanas terapija
Valodas un runas
terapija (MAKATON,
PECS)

Psihomotora terapija

A

Melatonins un beta
blokatori
Vecaku uzraudziba

v

BieZa moSanas nakti
Miegainiba dienas laika

A 4

Uzvediba un vide
Hiperaktivitate
Agresija

Apriipétaju slogs

Strukturéta vide

(majas un skola)

KUT un strukturéta
izglitiba (ABA
terapija)

Vecaku uzraudziba

Zobarsta apmekl&jumi
Aizcietgjumu un
pretsapju Iidzeklu
profilakse

Psihotropie
medikamenti
specifiskiem
gadijumiem

Uzvediba un citi
veselibas stavokli
Sapes

Infekcija

Briices

J

N

1.attéls. Uzvedibas traucgjumi (avots: Poisson et al., 2015)

Sava peétfjuma partneri koncentréjas uz sadiem galvenajiem jautajumiem:
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1. Kadas ir galvenas celosanas problémas? Patie§am, izmainas paradumos, neparedzamiba,
puli, jauni troksni un skati var apgriitinat celoSanu ar autismu sirgstosiem cilvékiem un vinu
gimeném.
2. Kada ir celojumu pakalpojumu sniedz&ju politika?
3. Kads ir valsts un brivpratigo atbalsts?
Katrs projekta partneris sagatavoja zinojumu, kas ietvéra sadu informaciju:
1. Celosanas problémas gimeném ar bérniem ar uzvedibas traucgjumiem, apkopojot p&tijumus
kas veikti vinu valstis ped&jo 10 gadu laika;
2. Pieejamie noteikumi, lai atbalstitu So gimenu celojuma vajadzibas;
3. Ieteikumi un padomi $§Tm gimeném;
4. Laba prakses pieméri, kas atspogulo istenotas iniciativas $o gimenu atbalstam;
5. Vajadzibas, $o gimenu primaro un sekundaro vajadzibu noteikSana;
6. leinteresétas personas, galveno ieintereséto personu un vinu lomu $o gimenu atbalstisana
noteikSana.
Godigas celoSanas modelis
Balstoties uz dokumentu izpétes rezultatiem, ir izstradats godigas celosanas modelis gimeném ar
bérniem ar uzvedibas trauc€jumiem, identific€jot svarigakas dimensijas, vajadzibas un
problémas, ar kuram $Ts gimenes var sastapties celojot.
Modelis norada ar1 uz motivacijas, kognitivajiem, situativajiem un dispozicijas faktoriem, kas
nosaka mijiedarbibu starp celoSanas aktivitates iesaistitajiem subjektiem.
Modela galvenie komponenti ir §adi (2. attéls):
e Transports
e Naktsmitnes
e Restorani
e Atputa

e Sabiedriskie pakalpojumi
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2. attels. Celojuma komponenti (paSu avots)

Gimenu galvenas celoSanas attiecibas ir ar:

Vietgjiem iedzivotajiem
Citiem celotajiem
Sabiedrisko pakalpojumu sniedzgjiem
o Veselibas apripes pakalpojumi
o Socialie pakalpojumi
Celojumu pakalpojumu sniedzgjiem
o Celojumu agentiiras
o Tirisma operatori

o Naktsmitnes rezerveéSana tie$saiste
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o Lidojumu rezervésana tieSsaiste
o Sabiedriska transporta rezervacija tieSsaiste
o Privata transporta rezervacija tieSsaiste

o Atpiitas rezervésana tieSsaiste

Janem vera, ka gimenes var izmantot jauno tehnologiju prieksrocibas, lai pieklttu
pakalpojumiem.
Attiecibu jautajumi ietver komunikacijas griitibas ar:
e Vietgjiem iedzivotajiem: atstumtiba neuzticibas un ar autismu sirgstoSo cilvéku problemu
nezinasanas del
e C(Citiem celotajiem: atstumtiba neuzticibas un ar autismu sirgstoso cilvéku problemu
nezinasanas del
e Sabiedrisko pakalpojumu sniedz€jiem: atbalsta politikas un/vai ipasu pakalpojumu
trakums

e Celojumu pakalpojumu sniedzgjiem: intereses trukums par 1paSu pakalpojumu radiSanu

Galvenas celoSanas problémas gimeném ar bérniem ar autisma trauc&jumiem ir $adas:
¢ Izmainas ikdienas paradumos
e Neparedzeti notikumi
e Piemérotu naktsmitnes struktiru atrasana
e Tikt gala ar bérnu uzvedibu
e Mijiedarbiba ar normaliem cilvékiem
e Piilis

e Jauni trokSni un skati
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Celojuma planosana ir darbiba, kas aptver visus celojuma komponentus un ko var ietekmét
celojuma attiecibas. Kad gimene plano celojumu, jadefing stratégija, lai samazinatu iesp&jamo
primaro ietekmi/ problémas, ar kuram var sastapties.
Lai sasniegtu $o mérki, ir svarigi definét celojumu visos ta aspektos. Sada veida celojumu
apraksti var but noderigi:

e celojuma sakuma

e celojuma galamerki

e attalums

e celojuma laiks

e celojuma ilgums

e celojuma mérkis

e celoSanas veids

e personu skaits

Modela diskusija
Partneri prezent€ja un apsprieda modeli sava valstt ar komandu, kura bija Cetri vecaki (divas
sievietes un divi viriesi) un tris pedagogi.

Partneri analizé rezultatus un uzlabo modeli.

Pétijumu rezultati
Partneru pétijumi paradija, ka celoSana ar berniem ar uzvedibas traucgéjumiem rada daudz griitibu
un problému.
Uzvedibas traucgjumi var ietvert:
e uzmanibas deficita hiperaktivitates sindromu (UDHS)
e opozicijas izaicino$os traucgéjumus (OIT)

e autisma spektra traucgjumus (AST)
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e trauksmes traucgjumus.
e depresiju.
e bipolaros traucgjumus.

e maciSanas traucgjumus.

Tika konstatéts, ka paredzet bernu uzvedibu celoSanas laika ir griiti, tau satraukums un jauna
vide daZiem no viniem var izraisit Ilekmes. Bérniem ar uzvedibas trauc€jumiem parasti ir dusmu

lekmes un nekontroléti neapmierinatibas un vilSanas uzliesmojumi.

Nacionalais informacijas centrs berniem un jaunieSiem ar invaliditati (www.NICHCY .org)
(1996) uzskaita 11 pamatprasmes, kas ir prick§noteikums patstavigai celoSanai. Pateicoties STm

prasmém individs var:

e Drosi Skérsot ielas ar un bez luksofora

e Iekapt pareizaja autobusa vai metro (lidmasina vai vilciena)

e Atpazit pareizo galamerki un izkapt taja

e Pienemt lemumus

e Uzsakt darbibas

e Atzit nepiecieSamibu péc palidzibas un lugt palidzibu no piemérota avota

e Sekot noradém

e Atpazit bistamas situacijas un skérSlus un izvairities no tiem

e Atbilstosi izturéties

e Tikt gala ar neparedz&tam situacijam (piemeram, mainits autobusa/metro marsruts,
apmaldiSanas utt.)

e Atbilstosi izturéties nepazistamu cilvéku vida



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ELSE

“Eliminating Social Exclusion” (EliSE)
Nr. 2019-1-LV01-KA204-060427

Popularakie ieteikumi, celojot ar bérniem:

Nesteidzieties un atstajiet laika rezervi.
Nenemiet Iidzi parak daudz mantu.
Laicigi rezervejiet visu iesp&jamo.
Izskaidrojiet celojuma mérki un gaitu.
Maksajiet papildus par labu aprikojumu.
Ludziet atlaides bérniem.

Pienemiet, ka ne viss notiks péc plana.

Ieklaujosa izglitiba

Saskana ar Attistibas un sadarbibas generaldirektorata Virziena komiteju, ieklaujosa izglitiba:

[...] ir process, kura mérkis ir garantét tiesibas uz izglitibu visiem neatkarigi no
dazadibas, invaliditates vai nelabvéligiem psihofiziskiem, socialekonomiskiem un
kultiiras aspektiem. Ieklaujosas izglitibas galigais mérkis neaprobezojas tikai ar
ieklausanu skola, bet ta ir jebkura cilvéka sociala ieklauSana, katras personas un
sabiedribas kopuma attistibas veicinasana. Balstoties uz iepriek§minéto, ir svarigi uzlabot
intervences pasakumus, kas versti uz individu un grupu dzives projektiem, lai dzives
projekts tiktu attistits gan skola, gan socialaja konteksta (General Directorate for

Development Cooperation, 2015).

Turpmak teksta tiek uzskaititas galvenas ieinteresétas personas un vinu loma, atbalstot gimenes

ar berniem ar uzvedibas traucg€jumiem:

Valdibas iestades, izstradajot politiku, organiz€jot pakalpojumus, finans€jot privatu
bezpelnas organizaciju projektus.
Izglitibas iestades, apmacot socialos pedagogus un socialos brivpratigos, izplatot

informaciju un veicinot izpratni par socialajiem jautajumiem.
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e Pé&tniecibas iestades, petot dazadus aspektus, kas saistiti ar cilvékiem ar Ipasam
vajadzibam (diagnozes, rehabilitacijas un socializacijas prakses, zinaSanu integrésana,
jaunu terapiju un pakalpojumu eksperimentéSana).

e NVO, atbalstot gimenes, kuras darbojas brivpratigie, uzlabojot integracijas klimatu.

e Politikas veidotaji, ierosinot un apspriezot noteikumus, lai atbalstitu valdibas, ka ar1
izglitibas iestazu darbibu.

e Socialo pakalpojumu sniedzgji, organiz&jot intervences, veicinot socialas ieklauSanas
programmas.

e Vietgjie iedzivotaji, aktivi iesaistoties sabiedribas integracija.

Secinajumi
Katrs partneris veica kritisko punktu analizi celo$anai gimeném ar bérniem ar uzvedibas
trauc€jumiem.
Dokumentu izpéte paradija, ka partnervalstis §is gimenes sastopas ar vienadam problémam. Tas
ir §adas:
e Izmainas ikdienas paradumos
e Neparedzeti notikumi

e Piemerotu naktsmitnes strukturu atraSana

e Tikt gala ar bérnu uzvedibu

Atklajas, ka nepastav politika, kas atbalstitu $o gimenu vajadzibas vinu celojumos.

Tomér NGS izveido naktsmitnes struktiiru, restoranu un atpiitas kompleksu sarakstus, kas sniedz
pakalpojumus bérniem ar uzvedibas trauc€jumiem.

Visbeidzot, partneri radija godigas celoSanas modeli, kas atspogulo vajadzibas, problémas,

Skerslus, kas rodas gimeném ar bérniem ar AST, ka arT stratégijas to mazinasanai.
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Sis modelis ir partneru veiktas dokumentu izp&tes un interviju rezultats, un tas ietver principus,
kas balstas uz labas prakses piemériem un kuriem biitu javeido politikas konceptualais pamats.
Tas ietver arT izglitojoSas darbibas, kas nepieciesamas gimenu atbalstam, ka ar “normalu”

cilveku informétibas un ieklausSanas veicinasanai.
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