Duyu Bltiinleme Cercevesinin
Uygulanmasi

Dr.paed. Aivars Kaupuzs

REZEKNES TEH AKADEMIJA

NOLOGIJU




&l

N

RN

[Eesesey
~
%%

Z

%

2

7,

S

=
=
=
E
i,
=




duyu sistemleri

Uzak Duyular

Isitme, gérme, koku, tat
Yakin Duyular

dokunsal

vestibuler

proprioseptif
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DUYUSAL ISLEME

RESPONSE SENSORY INPUT
A response is generated Sensory receptors are
stimujated.

PROCESSING

Sensory information is organised and
interpreted, stored and related to
previous experiences.



SENSORY PROCESSING

Sensory Registration
and Discrimination

Sensory
Modulation

Feedback
to

i Planning and
Behaviour Organising
Qutput Behaviour




Anna Jean Ayres 1920-1988
ergoterapist, egitim psikologu

= A JEAN
AYRES

The Pioneer Behind
Sensory Integration

ilk tanimlanan duyusal batlunleyici islev
bozuklugu

bu tir cocuklarin sinir sistemi tarafindan
alinan duyusal girdilerin yetersiz
organizasyonu ile sonuclanan sinirsel
bozuklugu oldugunu kesfettiler.

bozuklugu ve dnerilen terapo6tik yaklasimi
tanlmlamak icin gelistirilmis tani araclari

Sonsory Integration The Development
and the Child of Senory Integrative

Theory and Practice



Duyusal butunlesme

* "Duyu butinleme, vicudumuzdan ve
cevremizdeki dinyadan aldigimiz bilgileri ginltk
vasamda kullanmak Uzere organize etmenin
norolojik surecidir”

* Dr. Ayres'e gore, "Sinir sisteminin %80'inden
fazlasi duyusal girdilerin islenmesi veya
dizenlenmesi ile ilgilidir ve bu nedenle beyin
oncelikle bir duyusal islem makinesidir"

* Beyin bu girdiyi module eder ve bu da aktivite
seviyemize rehberlik eder. Aktivite zihinsel,
fiziksel veya duygusal olabilir




Duyusal isleme Bozuklugu

Duvyusal girdiyi etkili bir sekilde butlnlestirmeyi
zorlastiran beyin islevindeki bir dizensizlik veya
bozukluk

Motor, 6grenme, sosyal/duygusal, konusma/dil

veya o
bozuk

ikkat bozukluklarinda duyu buttnleme
ugu olabilir.

Cocuk

uk populasyonunun yaklasik %16's1 SPD

yasayabilir
Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda daha
da yuksek - en az %80

(SPD Vakfi)



GIRIS MODULASYONU
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Duyusal Isleme Bozuklugu

Duyusal modulasyon-

Cevrenin taleplerini karsilamak icin sinir
sistemini duzenleyememek

Bozukluklardan en sik goruleni

Her zaman duyusal girdi tarafindan
bombardimana tutulur

Bu konuda ne yapacaginizi ve buna nasil yanit
vereceginizi bilmeniz gerekir.

Yanit (davranis) girdiyle eslestirilemiyor



Sensory Processing Disorder (SPD)

Sensory Modulation Disorder Sensory-Based Motor Disorder Sensory Discrimination
(SMD) (SBMD) Disorder (5DD)
——  Visual
SOR SUR sC Dyspraxia Postural Disorder —  Auditory
——  Tactile
——  Taste/Smell
S0OR = Sensory Over-Responsivity .
SUR = Sensory Under-Responsivity —  Position/Mymt

SC = Sensory Craving —— Interoception

& 2012 Miller LI et al ,2012



Sensory Self-regulation
threshold | passivE < > ACTIVE

poor sensory
registration seeking

2 persuit of stimuli
: * associated with
: intelligence and creativity

* missing stimuli
* responding slowly

* acting to reduce/prevent
: exposure to stimuli

: « efforts to make exposure
: more predictable

* distractability
« discomfort with sensory
stimuli

sensory : sensory
sensitivity : avoiding







Sign of Sensory Processing Disorder

Sensory
Modulation
Disorder

Definition:

A problem in regulating responses to
sensory inputs resulting in withdrawal
or strong negative responses to
sensations that do not usually bother
others.

Sensory
Discrimination
Disorder

Definition:
A problem in recognizing/ interpreting

differences or similarities in qualities iry

of stimuli.

Postural-Ocular
Disorder

A prob!em wtth* eontml of.posmraor

nuscle J ix
poor functional use of vision. it zs
often seen with vestibularand
proprioceptive problems

Dyspraxia

Definition:
A problem with planning, sequencing

! &executing unfamiliar actions resulting
! in awkward & poorly coordinated motor

skills typically seen with a sensory
processing deficit. It is usually seen with
difficulty doing new activities or those
that are done infrequently. (May-Ben-
son, Teasdale, & Koomar, 2006)



Duyusal modulasyon bozuklugu
Duyusal Asiri Duyarhhk

hafif veya beklenmedik bir dokunusla korkulu, endiseli veya agresif hale gelir
«diger insanlara veya akranlarina yakin durmaktan korkuyor veya kaciniyor
(6zellikle kuyruklarda)

saclarinin taranmasindan sikayet eder; belirli bir fircay! kullanma konusunda cok
secici olabilir

belirli malzeme dokularina (battaniyeler, kilimler, doldurulmus hayvanlar)
dokunmaktan kacinir

*yeni veya sert giysiler, kaba dokulu giysiler, balikci yakalar, kot pantolonlar,
sapkalar veya kemerler vb. giymeyi reddediyor.

*kirli eller tarafindan sikilacak ve sik sik silmek veya yikamak isteyecektir



Duyusal modulasyon bozuklugu

Yetersiz Duyarlilik

P>

«ellerinin veya yuzundn kirli oldugunun farkinda olmayabilir veya burnunun
aktigini hissetmeyebilir

*kendine zarar verebilir; kendi basini cimdikleme, 1sirma veya vurma
«oynarken diger ¢ocuklari veya evcil hayvanlar sik sik incitiyor

*nesneleri asiri derecede agzina alir

-saatlerce donebilir ve asla basim donmez

Asiri baharatli, tatli, eksi veya tuzlu yiyecekler igin bir tercih ve 6zlem var



Duyusal modulasyon bozuklugu

Duyusal-Aserme
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"Duyu arayanlar" surekli hareket etme, carpma, carpma, ziplama egilimindedir.
Her seye dokunmaya “ihtiya¢ duyabilirler”

“Onlarin alani” ile “digerlerinin alani”nin ne oldugunu anlamamak

Ek stimilasyonla dlzensiz hale gelirler



Duyusal Temelli Motor Bozukluk

Durus Bozuklugu

genellikle viicudu stabilize
etmek icin yerde "W
otur" pozisyonunda
oturur

bebekken hig ’
emeklememis olabilir

zaylf vicut farkindaligina
it: bir seylere
Bir seyleri devirir,

Dispraksi/Motor Planlama
Problemleri

yuzustii yatarken ayni anda
basi, kollari ve bacaklari
verden kaldirmada zorluk

kapi kollarini, kollari, esyalari
acma ve kapamada zorluk

hareket sirasinda viicudunu
nasil hareket ettireceginden
emin degil gibi géruniiyor,
ornegin bir seyin Uzerine

= basmak




Duyusal Ayrimcilik Bozuklugu

“Kedi” mi yoksa “sapka” mi duyuyorum?

Bir “P” mi yoksa “B” mi gériyorum?
Cebimde 20 veya 50 sent mi hissediyorum?
Yana mi yoksa geriye mi disiyorum?



Koruyucu Yanitlar

“Duyusal savunmacilik, basitce koruyucu duyularimizin asiri
aktivasyonudur”

(Wilbarger ve Wilbarger, 1991)
Kavga

korku

Donmak

“Vicut kendini diizenlemenin bir yolunu bulamazsa, kronik
bir stres durumu ortaya cikar” (Affleck ve digerleri, 1984)



SPD Tedavi Hedefleri

Birincil Hedef: Beynin isleme seklini gelistirmek

Duyu Batinleme Midahalesinin Beklenen Sonuclari:
Uyarilma durumlari ve dikkatin dizenlenmesi

Beden farkindaliginin gelisimi;

Postural-motor ve iki tarafli fonksiyon entegrasyonu;

Ince ve Kaba motor beceriler;

Ogrenmenin gorsel-isitsel yonleri;

Alici ve ifade edici dil;

Psikososyal islevler (6rn: benlik kavrami, 6z yeterlilik);
ADL'lerde Bagimsizlik



Duyu Butiinleme Miidahalesi Rehberi

Belirlenmis bir protokol veya teknik mevcut
degil

Yetenekleri ve zorluklari dengelemenin
"dogru mucadelesi"

“Nasil 6greneceginizi 6grenin”

Vestibuler, proprioseptif ve dokunsal
stimiilasyonun entegrasyonu

Asagidan yukariya yaklasimi vurgulayin
Cocuk merkezli ve eglenceli olun!



ASIRI SORUMLULUK
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Doing By Algorythms

- % cup yogurt - blueberries (or fruit of choice)
- honey - Cheerios (or cereal/grancla of choic

You will dlso need:
- Cups - measuring cups

- Spoon ;
£
Measure %
frult Add pf:‘f_if"_y'_og_ur'_f ond add fo cup. Add laver af han
s N\
wash hands
turn on scap wash hands turn off dry hands
) ' <+
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Zamanlama
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Wheels on the Bus

Old MacDonald

Itsy Bitsy Spider

Maracas

Drum

Xylophone

Bells
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What instrument do you want to play today?
Maracas

Drum Xylophone

Bells Rhythm Sticks Tambourine

o
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How do you want to sing today?

¥/

Sing Fast || Sing Slow
8ing Loud |[8ing Quietly
Sing High Sing Low




“Snoezelen” veya Cok Duyuslu ortam
konsepti

* “Find a balance between relaxation and activity
within . .. a safe, adapted environment,
supported by a facilitator,” (Lotan & Gold, 2009)

* “The essence of the Snoezelen approach is to
allow the individual the time, space and
opportunity to enjoy the environment at their
own pace, free from the expectations of
others.” (kewin, 1994)



Gevseme Tepkisi

* Dr. Herbert Benson (1974), Gevseme Tepkisi'nin (RR) dovis
veya ucus durumunu azaltabilecegini iddia etti.

* RR, genellestirilmis azalmis Sempatik sinir sistemi aktivitesi
olarak karakterize edilen fizyolojik bir yanittir.

 RRicin genellikle dort temel unsur gereklidir:

e 1. Tekrarlayan bir zihinsel aktiviteye veya uyaranlara surekli
odaklanma

2. Kaygisiz, pasif bir tutum
3. Azalmis kas tonusu

e 4, Sessiz bir ortam
(Benson, 1974)



noroplastisite

* Noroplastisite, bilissel, davranissal ve duyusal
deneyimler dahil olmak lGzere gelen uyarinin
tiru ve miktarinin bir sonucu olarak beyin
noronlarinin yapi ve islevlerinde degisiklik
vapma seklidir.(Kleim & Jones, 2008)



Sonuclar

Verheul ve Hulsegge (1978), insanlarin duyularina bagli olarak
yonlendirici olmayan, kesfedici bir sekilde cok-duyulu cevre ile
etkilesime girdiklerini iddia eder.

Cok duyusal mudahaleler kisi merkezli olmalidir. Bu, “mudahaleleri
tasarlarken ve uygularken danisanlarin arzularini ve 6nceliklerini
onurlandiran bir yonelimdir” (AOTA, 2008)

Profesyoneller tedaviye dinamik ve butluncul bir yaklasim
uygulamalidir; tedavi 6nermiyorlar

Kanitlar, cok-duyulu mudahale siirecinin bireysellestirilmis, yogun ve
kapsamli olmasi gerektigini ve bireyin aktif katilimini kolaylastirmasi
gerektigini gostermektedir (Tomchek & Case-Smith, 2009)

Daha ileri arastirmalar icin blyuk firsatlar saglayan Cok Duyusal
mudahalelerin kullanimini ve etkinligini desteklemek icin hala sinirli
arastirma oldugunu belirtmek onemlidir.
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My Trip to the Dentist Social story
https://www.youtube.com/watch?v=2mNYubCfXbk

Bill Nason, MS, LLP discusses tools that help children on the spectrum feel safe,
accepted and competent http://www.facebook.com/autismdiscussionpage
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