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EVALUATION

Kurs szkoleniowy EliSe Erasmus+

Wspotpraca szkoty i rodziny na rzecz dzieci z trudnosciami w
zachowaniu

https://forms.gle/8BRwr860otv3dmvte8
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Dziecinstwo i
dorastanie to wazne
etapy zycia, ktore
wptywajg na
@zdrowie psychiczne i
dobrostan
psychiczny przez
===~ cate zycie cztowieka
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Czynniki wptywajace na zachowanie

eZachowanie
eUmiejetnosci poznawcze

eEmocjonalne
eumiejetnosci

eUmiejetnosci spoteczne i komunikacyjne

WHO, Region Europejski (2020)
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Trudnosci behawioralne o oczywistej
przyczynie

Trudnosci behawioralne pojawiajg sie u dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnoscig intelektualng
(Horbach, 2020, Jansen, 2020, Ngashangva, P. &amp; Dutt, S.

2015).

Co-funded by the

*****
Erasmus+ Programme .
of the European Union [IEERES

EEBSE

(/))ci u\&e- Mﬁ%



Emocjonalne
Umiejetnosci

Umiejetnosci
spoteczneii

komunikacyjne

Umiejetnosci
poznawcze

Trudnosci w
przystosowaniu

spotecznym,
zachowaniu i
komunikacji

Region europejski
WHO (2020)



Trudnos$ci behawioralne sg rézne

dzachowania agresywne, ostra stymulacja psychiczna.

Sg one dtugotrwate i czesto wigzg sie z kilkoma trudnosciami
dla poszczegdlnych osob.

dTrudnosci te i zwigzane z nimi zaburzenia majg znaczacy
negatywny wptyw na jednostke, rodzine i spoteczenstwo.

(Region Europejski WHO, 2020)
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U uczniow z problemami w zachowaniu mogag
wystepowac zaburzenia emocjonalne lub zaburzenia
zachowania

Jprowokacyjne, zagrazajgce, zastraszajgce zachowanie
.agresja lub nieprzestrzeganie zasad, brak szacunku dla
nauczycieli.

.Czesto majg trudnosci z opanowaniem emocji, co
objawia sie gniewem i frustracja.

.59 bardzo wyczuleni na anulowanie rezerwacji.

.Lek

Zaburzenia emocjonalne i behawioralne
(1CD-10 Wersja:2016, Zaburzenia emocjonalne i
behawioralne)
https://icd.who.int/browse10/2016/en#/F90-F98
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https://icd.who.int/browse10/2016/en

dZaburzenia emocjonalne lub behawioralne pojawiajg sie zwykle
w ciggu pierwszych pieciu lat zycia i charakteryzujg sie:
dniezdolnos¢ do budowania lub utrzymywania
satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych z innymi ludzmi
dbrak koncentracji podczas czynnosci wymagajacych udziatu
poznawczego

dtendencja do przechodzenia od jednej czynnosci do drugiej bez
zakonczenia

dnadmierna aktywnos¢

dimpulsywnos¢

CNiezrecznos¢ i czeste wypadki

dBrak zgodnosci z przepisami wynikajacy z niedociggniec

CNie sg one lubiane przez inne dzieci i moga by¢ izolowane.
dOpobéznienie w rozwoju ruchowym i jezykowym

Niska samoocena.
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Trudnosci emocjonalne lub
behawioralne nie sg "widoczng
lub oczywistg"
niepetnosprawnoscia, choc
dominujg pewne stereotypy na
ich temat:

dCzesto uwaza sie, ze
postepowanie z nimi jest proste |
zalezy od "woli" dziecka i rodziny.
djest wynikiem "ztego
wychowania" wynikajgcego z
kontekstu rodzinnego

Co-funded by the

] ’ <=
Erasmus+ Programme . ( De ( ute m
of the European Union A EESE



eTypowym sposobem radzenia sobie z problemami
emocjonalnymi i behawioralnymi jest unikanie rozmdéw o
nich.

e Uwaza sie niemal, ze jesli nie bedziemy méwic o
problemach, to ich nie bedzie.

of the European Union [
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eZe wszystkich trudnosci typ emocjonalny jest ostatnim,
ktory kojarzy sie nam z niepetnosprawnoscia.

e Czy nie spotykasz sie z dzie¢mi z problemami
emocjonalnymi lub behawioralnymi?
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eChoc szacuje sie, ze 1/5 0s6b w ciggu swojego zycia bedzie
miata jakie$ trudnosci emocjonalne, nadal jest to
niepetnosprawnosc, o ktorej mato sie mowi.

eNiestety, filozofia piasku nie dziata. Pytania, watpliwosci i
opinie nie znikajg. Mogg sie ukrywac, ale nie znikaja.
ePojawia sie strach i niepewnos¢, a bez edukacji i szkolen
srodowisko "dojrzewa" do nieporozumien i utrwalania
mitow.
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Podejscie
deterministyczne Podejscie holistyczne
Model medyczny Model spoteczno-kulturowy

Wedtug Wygotskiego, nieprawidtowe
funkcjonowanie stwarza ograniczenia,

: natomiast "wyjgtkowos¢" cech dziecka jest
Dziecko wynikiem dziatania wtérnych ograniczen

lub . spotecznych i/lub psychologicznych (1997,
Rodzina... 2000).

Czynnik
niekorzystny

Chodzi o usuniecie ograniczen

psychospotecznych, ktore "odpowiadajg" za
profil osoby specjalnej (Nanou, 2015).

Trudnosci dziecka sg brane pod uwage w
potgczeniu z istniejgcymi praktykami
edukacyjnymi (Kourkoutas, Plexousakis, &
Georgiadi, 2010).
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Koncentracja na interakcji czynnikdw Model

niepetnosprawnosci spotecznej

wynik dysfunkcyjnej interakcji
srodowiskiem
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Interwencja i modyfikacje
Holistyczne podejscie
rozwigzywania proble
behawioralnych

S

Interwencja i modyfikacj
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Skuteczne programy... Skuteczne
programy integracyjne
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Programy szkoleniowe

eDla nauczycieli i rodzicow
eOcena i oméwienie pytan, przekonan i obaw wszystkich
zaangazowanych oséb przed przybyciem uczniow

eZapewnienie wszystkim cztonkom spotecznosci szkolnej
podstawowej edukacji na temat trudnosci behawioralnych
lub emocjonalnych oraz strategii ich rozwigzywania

eZatrudnianie przeszkolonego personelu oraz zapewnienie
szkolen i wsparcia edukacyjnego

eZapewnienie zaawansowanego ksztatcenia osobom
odpowiedzialnym za pomoc uczniom z trudnosciami w
zachowaniu w nauce kompensowania ich
niepetnosprawnosci.
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eOdpowiednie ustugi w szkotach
eZatrudnienie profesjonalnego personelu w
petnym wymiarze godzin.

eZapoznanie sie z zasadami i procedurami, ktore
miaty zastosowanie, oraz omowienie
ewentualnych koniecznych dostosowan.
eRejestrowanie czynnikdw srodowiskowych
eZachecanie do ciggtej, otwartej dyskusji o
sukcesach, problemach, watpliwosciach i
pytaniach.
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Modyfikacje w klasie i sSrodowisku domowym

Podobnie jak w innych sytuacjach, uczniowie z
zaburzeniami emocjonalnymi i behawioralnymi
potrzebujg pozytywnego, zorganizowanego
srodowiska, ktore wspiera ich rozwoj,

e Uczniowie z zaburzeniami emocjonalnymi i
behawioralnymi zwykle odczuwajg niepokoéj w
zwigzku z przejSciami i nieoczekiwanymi zmianami.
eWizualny program zajec to skuteczny sposob na
rozpoczecie dnia i zapewnienie uczniom poczucia
bezpieczenstwa.

eRutyny sg bardzo wazne dla zarzgdzania klasg,
zwiekszajg poczucie wtasnej wartosci i nagradzajg
pozadane zachowania.
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Cwiczenie

e\ jaki sposdb "podchodzisz" do trudnosci w

zachowaniu?
eJakie sg Twoje przemyslenia na temat tych

trudnosci?
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Jak bardzo moge polegac na swojej percepcji?
Przyktady iluzji optycznych

https://www.youtube.com/watch?v=apcnTjgj7Cl&list=RDC
MUCJekgf6k62 CQHAENWf2NgAQ&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=xYe4-7150t0

http://users.sch.gr/izogakis/prooptikes-psevdesthisis/

http://users.sch.gr/izogakis/wp-
content/uploads/2013/01/EnnodeKroon-03.jpg
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Podstawowa zasada
Prawidtowe postrzeganie
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Jozef Jastrowie



http://en.wikipedia.org/wiki/Joseph_Jastrow
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Kroki przygotowujace do wspotpracy
rodzica i nauczyciela oraz stwarzajace
warunki do zmian w Rodzinie
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Krotki film

Pochmurno

Te kroki sg konieczne, w przeciwnym razie bede
jak ten maty bocian z filmu, ktéry szukat
rozwigzania na wtasng reke.

https://www.youtube.com/watch?v=HSZZ5Vg3hN
W
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https://www.youtube.com/watch?v=HSZZ5Vq3hNw

B ZAN
NTIZAPNTE

0! PIWOKINAYNEE NPAZEIZ X

Opracowanie programu
wsparcia dla rodzicow

Andromachi Nanou, Phd
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Czynniki wptywajace na jakosc i oczekiwane zmiany w zachowaniu

eRodzice: Poziom wyksztatcenia Status spoteczno-

ekonomiczny
eDziecko: wiek i sprawnosc¢ (wieksze zaangazowanie

we wczesnym wieku)

EESE
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Siedmioetapowy proces
partnerstwa

.Przygotowanie do wspotpracy
.Ocena potrzeb i mocnych stron
.Zblizamy sie do siebie

.Tworzenie wspdlnej wizji i planu
.Podejmowanie dziatan

.Ocenianie i Swietowanie postepdw
.Utrzymanie tempa rozwoju

Bryana i Henry'ego (2012)
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Etap 1: Przygotowanie do partnerstwa

*Ktadziemy fundamenty
pod efektywng
wspotprace, poznajgc
rodziny naszych uczniow i
porzucajgc stereotypy |
uprzedzenia (Hines i in.,
2014).

e Zarzadzanie

*Tworzymy atmosfere
szacunku i zaufania dla

nhii <tron
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Etap drugi: Ocena potrzeb i mocnych stron

*Badam potrzeby i

mocne strony

uczniow i ich « Zrozumienie strony
rodzicow/rodzin,

zapisuje je.

e Empatia

e Kodowanie-rejestrowanie

eZapisuje ich mocne
strony w potgczeniu
z problemami.
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3rd Etap: taczenie sie

*Wyznaczamy cele
wspotpracy miedzy
dzieCmi i rodzicami.
*Angazuje rodzicow
w dziatania
ZWigzane ze
srodowiskiem
szkolnym.
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4th Etap: Tworzenie wspolnej wizji i planu

Wyznaczamy cele
krotko- i
dtugoterminowe.
Organizujemy
harmonogram, ktory
obejmuje cele, Pocsucie truania
sposob i czas Przekonaj
mierzenia rezultatow
oraz tworzenie
harmonogramu

Corfnded by e [ ; h
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5. etap: Podejmowanie

dziatan
*Co bedziemy robic i jak

bedziemy to robic?
Angazujemy rodzine w
wydarzenia.

*Rodzice przyjmujg na
siebie
odpowiedzialnosc,
otrzymujg zadania
stosownie do swoich

mozliwosci.
‘«.,
( ,)) élu de
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6th Etap: Ocenianie |

swietowanie
postepow

Plan ewaluacji powinien

opierac sie na wspotpracy,

zbieraniu ankiet i innych

form informacji zwrotnych

od rodzicow i partnerow

spotecznych.
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EVALUATION

Sprawdz swojg wiedze
odpowiadajgc na nastepujgce pytania:
https://forms.gle/8BRwr86otv3dmvte8

Czy moje odpowiedzi sie zmienity?
Przedyskutuj je z zespotem.
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Program partnerski dla dzieci z autyzmem

ehttp://esipp.eu/parent-education-programme/greek/
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