Izglitibas iesp€jas bérnu ar uzvedibas traucéjumiem vecakiem godigai
celosanai
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Saskana ar Centralas statistikas parvaldes (2018.) datiem bérnu ar Ipasam vajadzibam skaits
Latvija picaug ar katru gadu: 2010. gada bija 7859 bérni invalidi, savukart 2017. gada registréti
8153 bérni ar ipasam vajadzibam, no kuras aptuveni 95% dzivo gimenés. Péc tam, kad b&rnam
tiek noteikta invaliditate, vecaki cenSas pielagoties situacijai, macoties pielagoties un veicinat
bérna attistibu neatkarigi no invaliditates. Tomér vecaki biezi jiitas nedrosi un nav parliecinati par
savam sp&jam apmierinat bérna fiziskas, psihologiskas un izglitibas vajadzibas.

Bérnu ar specialam vajadzibam vecakiem raksturiga bérna hiperapriipe un sl€psana no sabiedribas,
neapmeklgjot publiskas vietas, tadejadi liedzot bérnam daudzveidigus socialos iespaidus. Sada
gadijuma b@rns attistas 1&ni, nejltas mierigs un dross, vins ir noslégts, nav parliecinats par sevi.
Situacija, kad bérnu ar specialam vajadzibam vecaki uzskata, ka ir vainigi b&rna veselibas
problémas, vini médz izmantot nesapratigas, biezi radikalas arst€Sanas metodes, kuras var kait&t
bérna veselibai un attistibai.

Pétnieki (Hill, 2001; Reio, Fornes, 2011, Lundahl, Risser, & Lovejoy, 2006) savos pétijumos ir
secinajusi, ka bérnu ar Ipasam vajadzibam vecakiem ir nepiecieSamas augstakas zinasanas un
prasmes Tpasu bérnu attistiba un ka Sie vecaki biezi vien izjust nepiecieSamibu péc sociala atbalsta,
kas pieejams ne tikai klatieng, bet art attalinati (e-vid€), tad€jadi sniedzot vecakiem zinaSanas,
izpratni un prasmes, kas nepiecieSamas nedrosibas parvaréSanai un novérsanai, sniedzot atbalstu
un vecaku spriedzes parvaréSanu bérna ar pasam vajadzibam attistibas veicinasana.

Pasaul€ arvien straujak notiek izglitibas vides digitalizacija, kas nosaka dazadu digitalo macibu
lidzeklu, informacijas tehnologiju, socialo tiklu, macisanas platformu izmantoSanu macibu
procesa. Informacijas tehnologijas un digitalie riki tiek izmantoti lai atrastu informaciju, to
apkopotu un prezentét. Tas lieto savstarp€jai sazinai, datu iegiiSanai un apstradasanai, ka arf, jaunu
zinasanu radiSanai.

21. gadsimtam ir raksturigas plaSas iesp€jas informacijas piekluvei, izmantojot daudzveidigas
tehnologijas. ST gadsimta izglitiba tiek balstita uz trim pedagogiskiem principiem personalizaciju,
lidzdalibu un produktivitati. Zinatnieku pétijumi rada, ka tehnologiju pielietojums izglitiba maina
maciSanas procesu gan psihologiski, gan sociali (Prensky, 2001). Prasmigi lietojot tehnologijas ir
iesp&jams atvieglot macisanas darbibu, tomér individu prasme lietot informacijas tehnologijas,
mekl&t, atrast un analizét informaciju joprojam ir nepietickama.

Digitala maciSanas notiek daudzos veidos, kas tiek uzskatiti par instrumentiem un stratégijam
izglitibas mérku sasniegSanai. Pamata [tment ta ietver tieSsaistes rikus un resursus macibu klases,
hibridas un jauktas programmas, kas apvieno macibas tieSsaist€ un uz vietas, ka ar1 tieSsaistes
skolas. (Watson, 2019)

Nacionalas Zinatpu, InZenierzinatpu un Medicinas akadémijas (NASEM, 2016) atzimé, ka
izglitiba vecakiem ar bérniem ar ipasam vajadzibam ir balstita uz sadiem aspektiem:



Socialas macisanas teorija. Macibu procesa tiek uzsveérta pozitivas uzvedibas veicinaSana
attiecibas starp vecakiem un vinu b&rniem. Vecaki macas saprast un reag€t uz sava bérna
majieniem un pieverst lielaku uzmanibu bérna vajadzibam. Rezultata bérnu ar Ipasam vajadzibam
veselibas un uzvedibas uzlaboSana var veicinat vecaku pozitivu attieksmi, ka arT mazinat vecaku
stresu un palielinat vecaku ieguldijumu specialo vajadzibu bérnu attistiba.

Uz prasm&m balstita iejauksanas pieeja. Dazadu veselibas problému risinaSanas prasmju apgiiSana
var palidzet uzlabot bérnu ar ipasam vajadzibam uzvedibu, attiecibas starp vecakiem un bérniem,
ka arT mazinat stresu (pieméram, bérnu vecakiem ar ipa$am vajadzibam maca, ka uzlabot drosibu
majas vai atpazit traumas simptomus un reagét uz tiem).

Macibas un konsultacijas. Macibu mérkis bérniem ar ipasam vajadzibam ir palidz&ét gimeném
labak izprast b&rna emocijas un vajadzibas, uzlabot saikni starp vecakiem un bérnu, ka ar1 uzlabot
bérna uzvedibu un stabilitati.

Diemz¢gl latviesu valoda digitalo riku, kas var palidz&t bérnu ar specialam vajadzibam vecakiem,
pagaidam nav daudz, bet ir atseviski atbalsta pakalpojumi, kurus piedava pasvaldibas, ka ar1
vecaku forumi. Savukart anglu valoda ir pieejami vairaki riki, piemeéram, “Cognoa” - ir veselibas
apriipes kompanija, kas noverte un atbalsta bernu attistibu. So lietotni var izmantot ka bezmaksas
novertésanas riku. Ja vecakiem ir jautdjumi vai Saubas par bérna attistibu, var aizpildit anketu vai
uznemt 1su video, kura paradita bérna dabiska uzvediba majas. Péc tam S§ie dati tiek nosititi
ekspertiem, lai tos analiz€tu un sniegtu atsauksmes un ieteikumus. Lai gan tas joprojam nevar
aizstat pilna méroga noveértéjumu, Kognoa ir izradijies diezgan efektivs, diagnostic€jot bérnus, kas
jaunaki par 13 ménesiem. (Cognoa, 2020)
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Bérnu ar specialam vajadzibam vecaki secina, ka loti noderiga programma ir ned€las grafika
vizualiz&tajs jeb “Visual Schedule Planner” https://www.goodkarmaapplications.com/visual-
schedule-plannerl.html, kura mérkis ir nodro$inat strukturétu vidi bérniem un pieaugusajiem ar
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trauksmi, autiska spektra traucEumiem, gilitiem smadzenu ievainojumiem, maciSanas
izaicinajumiem, dzirdes apstrades trauc€umiem un citam TpaSam vajadzibam, vizuali att€lojot
savu dienu, gaidamo nedélu vai ménesi. Sada palidziba berniem parasti ir loti izdeviga, palidzot
videomodeléSanas procesa apgiit svarigas prasmes, piemeram, personigo higiénu, uzvedibu
viesnica vai sabiedriskaja transporta u.c. (atbilstoSu video var saistit ar katru planotaja pasakumu).

Use the Wotes Feature to record and
communicate progress throughout the day.

Notes Feature canbe used to
take observations about the day,
frack progress or as means of
communiating information
regarding the individual using the
app. Notes can then be emailed
as a PDF for record keeping.

Thout

Programma “Visual Schedule Planner” https://www.goodkarmaapplications.com/visual-schedule-
plannerl.html

Izmantojot mobilas ierices ikdiena, bérni kopa ar vecakiem apgiist pozitivas uz savstarpgjo cienu
balstitas sadarbibas prasmes, kas ir noteicoSais faktors, lai bérnu ar specialam vajadzibam vecaki
var€tu labak izprast bérnu vajadzibas un sp€tu palidzet apgit nepiecieSamas prasmes. Misdienas,
strauji attistoties digitalajam tehnologijam, ir izveidotas daudzas mobilo ieri¢u aplikacijas, kas
orient€tas uz b&érnu ar specialam vajadzibam vajadzibu nodrosinasanu un problému risinasanu, ka
arT ir izveidoti marSruti Latvija, kurus var izmantot cilvéki ar specialam vajadzibam.

Majas lapa “Mapeirons” ir pieejama informacija par pieejamam vietam ne tikai Latvija, bet ar1
citas valstis.
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Latvijas  invalidu  biedribas  “Apeirons”  veidota  vides  piecjamibas  karte
(https://mapeirons.eu/?pn=1)

Bérnu ar uzvedibas traucéjumiem integracija sabiedriba, kas veicina veiksmigu celojumu
norisi

Bérnu uzvedibas traucgjumi un saskarsmes griitibas visbiezak izpauzas:
1. Destruktiva saskarsmé (agresiva, citus bérnus un/vai pieaugusos apdraudosa uzvediba),

2. Destruktiva uzvediba (vardarbiba pret dzivniekiem, sveSa TpaSuma piesavinaSanas, bojasana
val i1znicina$ana u.c.),

3. lzaicinoSa saskarsmé (opozicionara uzvediba, atklati atsakoties ieverot noteikumus vai
pamatotas vecaku un citu pieauguso prasibas, tisi kaitinot citus, provocgjot konfliktus u.c.),

4. Noteikumu neievéroSana (necenzétu vardu lietoSana, noteikumu un prasibu neievéroSana,
klainoSana, apreibinoSu vielu lietoSana, skolas kavésana u.c.),

5. Nepietickama uzvedibas un saskarsmes paSregulacija (nesp€ja mainit domas, izjiitas vai
darbibas, lai sasniegtu nozimigus mérkus, nespgja pretoties pek$nam uzbudingjumam vai
nevélamam dzinam, impulsivitaté un nespgja ilgstosi koncentréties.

Bérna uzvedibas problému un saskarsmes griittbu noveértéSanas pamata ir bérna uzvedibas
noveéroSana. Bérna uzvedibas problémas nav iesp&jams novertét objektivi, izmantojot stingrus
kvantitativus raditajus, jo bérna uzvedibas nevélamas izpausmes ir individualas, atkarigas no
konteksta, savukart uzvedibas novérojumu interpretaciju ietekmé noverotaja pieredze un attiecibas
ar noveérojamo bérnu.


https://mapeirons.eu/?pn=1

Sadarbibas prasmju veicinasanai, bérnu ar specialam vajadzibam vecakiem var tikt izmantots
video, pec kura noskatiSanas jaatbild uz jautajumiem.
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video of people tossing a basketball to one another, and to track the total number of passes
between the players wearing white.

Try this out yourself, before reading further!

Count the basketball passes between players in white.

- % selective attention test

During the video, a person in a gorilla costume wanders into centre stage, indulges in a little
chest-beating, and then schleps off again. Did you see it? If not, you are not alone. Roughly
half of the 192 participants in the original study completely failed to see the costumed figure.

But why did some people experience inattentional blindness in this study when others didn’t?

H £ lype here to search

Kadrs no video (https://www.weforum. org/agenda/2017/06/whypeople-with-creative-personalities-see-
the-world-differently)

Video paraléli notiek vairakas darbibas, kas lauj secinat, ka darba ar bérniem ar specialam
vajadzibam $adu daudzumu aktivitaSu izmantot nav iesp&jams. Kursu dalibnieki izteica viedokli,
ka vinu b&rniem ir svariga savstarp&ja sadarbiba ne tikai majas, bet arT sabiedriba, arT socialajos
tiklos. Nemot véra esoso situaciju ar COVID-19 izplatibu, ar citi beérni Sobrid macas no majam un
sabiedriskajas vietas nesatiekas, tapec 1pasi attistas sadarbiba un komunikacija digitalaja vide, kas
b&rniem ar Tpasam vajadzibam lauj justies vienlidz sociali akttviem.

Bérna atbalsta sniegSana iesaistitie sadarbibas tikla dalibnieki (individi, grupas, organizacijas)
kopa ar visam tikla esoSajam savstarpgjam attiecibam veido sadarbibas tikla struktiiru Latvija.
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Sadarbibas tikla struktira Latvija

Latvija darbojas vairakas vecaku biedribas, asociacijas, kur var sanemt palidzibu, informaciju, kur
var vienkar$i izrunaties par savam sapem un saprast, ka neesi viens un kopa risinat problémas ir
daudz vieglak.

Bérni ar autisma spektru ir atkarigi no konkréta dienas reZima un izrada nepatiku un protestu pret
izmaindm. Viniem ir tieksme nodarboties ar vienu un to pasu darbibu, kas raksturojama ka
uzmaciga interese, pieméram, priekSmetus, sikas lietas liek rindas kartiba, dazkart péc noteiktas
secibas, lieluma, krasas, formas. Ir vérojama interese par kadu objektu vai priekSmetu, skaitliem,
kermena dalu. Var biit atkariba no kadas lietas, no kuras nevar skirties un vienmer tiek nésata lidzi.
Tas bieZi apgriitina celojumu ar §adu bérnu.

Sadu situdciju risina$anai specialisti iesaka izmantot sensoras integracijas terapiju.
Sensora integracija ir:

* dinamisks process, kas lauj beérnam ietekmét notikumus un pielagoties tiem pastavigi mainiga
vide;

* [enakosa informacija tiek apstradata ar dazadu intensitati un nozimi;

» Uzdevumi tiek veidoti tapat ka ikdienas dzive, kas prasa virkni arvien sarezgitaku, pielagotu
reakciju, kuras pamata ir manu uztvere;

* Pozitiva pieredze, palidz veidot bérna izaugsmi un attistibu un veicina turpmaku komunikacijas
attistibu.

Ikvienai situacijai ir risindjums. Svariga ir sagatavoSanas un parlieciba par saviem spekiem.
Ieteicams riipigi parskatit celojuma marsrutu, galamerki un pardomat tehnisko palidzibu. Garakam
celojumam ir jagatavojas laikus un ir jaizplano visas nianses.
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Aplikacijas bernu ar uzvedibas traucéjumiem attistibai un integracijai

Apps  for  Autism: Using  Game Mechanics  to Learn and  Grow.
https://www.gamification.co/2012/07/23/apps-for-autism-using-game-mechanics-to-learn-and-
row/

Aplikacija sikas motorikas un uzmanibas attistiSanai
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.appfamily.balloonpopfree

Aplikacija koncentréSanas un uzmanibas noturésanas attistibai
https://apps.apple.com/us/app/poly4u-3d-poly-sphere-puzzle/id1448154972

VIDEO

Gimenes brivdienas planosana ar bérniem ar ipasam vajadzibam https://lv.traasgpu.com/gimenes-
brivdienas-planosana-ar-berniem-ar-ipasam-vajadzibam/

Sensora integracija - teorija un prakse, vingrinajumi bérniem, plusi un minusi

https://lv.tierient.com/sensora-integracija-teorija-un-prakse-vingrinajumi-berniem-plusi-un-
minusi/

Multisensoro istabu noderiba personam ar demenci

https://www.slaugivita.com/news/195/119/Multisensoro-istabu-noderiba-personam-ar-demenci

Sensoralas integracijas terapija un autisms

https://lv.approby.com/sensoralas-integracijas-terapija-un-autisms/

Daudzfunkcionalais centrs "Solis AugSup"
https://www.facebook.com/watch/?v=507173246671469

https://www.youtube.com/watch?v=Y9Bey4FOENA Video par bérnu autistu

NICU program The Brooks Family https://www.fsncc.org/fsncc-videos

Vecaku stasti par darbu ar bérniem autistiem https://raisingchildren.net.au/autism/therapies-
services/therapies-interventions/finding-early-intervention-for-autism
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Ieteikumi socialajiem pedagogiem un socialajiem darbiniekiem darbam ar
bérniem ar ipasam vajadzibam un vinu vecakiem, gatavojoties celojumam

Darbs ar bérniem
1. Svarigakais nosactjums, lai varétu izpildit uzdevumus un sasniegt konkrétajai sadarbibai
izvirzitos merkus, ir emocionala kontakta nodibinasana ar b&rnu. Loti svarigi ir emocionals

kontakts ar bérnu, nevis panakt vina paklausibu. Socialais pedagogs vai socialais
darbinieks var biit vienigais, kas bérnam izradis individualu uzmanibu un atbalstu, 1pasi, ja
bérns nak no nelabvéligas gimenes. Ta ka bérniem trukst atbalsta, ieteicams ieplanot laiku
individualai pienemosai un nenosodosai sarunai ar bérnu, pieméram, no 30 miniitém lidz
1 stundai reizi ned€la par bérna aktualajam t€mam, raiz€m, problémam. . Emocionalais
kontakts attistas pakapeniski; dazos gadijumos ir jabiit pacietigam, jo kontakta
nodibinasana notiek loti 1&ni. Regulari jaatrod laiks individualai sarunai ar bérnu.
Regularitate vairo bérna parliecibu par picauguso.

2. Paskaidrojums un redzamiba. Be€rnam ir jadod iesp&ja saprast, kas vinam jadara. Beérnam
ne vienmer ir iesp&jams saprast, ko més sakam, pieméram: "Pasteidzies, pulkstenis daudz
rada!" vai "Pasteidzieties, mums beidzas laiks". Sadi izteicieni beérniem ar gariga rakstura
traucgjumiem vai autisma spektra traucgjumiem nav saprotami, jo to nozime ir dal&ji
abstrakta un Sie izteicieni tiek lietoti dazados diennakts laikos un dazadas situacijas.
Dazreiz var palidzet papira pulkstenis un konkrétas norades par to, kad un kas notiks. Laba
ideja ir izveidot vizualu darbibas planu, izmantojot zim&umus, attelus, piktogrammas. Ja
bérns prot lasit, pie att€la ir ar1 kads vards vai 1ss teikums. Bérniem, kuri vél nesaprot bildes,
noder dazadi darbibas simbolizgjosi priekSmeti (pieméram, lego klucisi - laiks biivéSanai,
zimulis - laiks zZtm&Sanai u.c.). Tie ir sakartoti auduma kabatas vai kast€s, vai piestiprinati
pie listes tada seciba, kada tie tiks turéti. Skolas vecuma b&rniem var ieviest kontaktu
burtnicu vai dienasgramatu. Sakuma viena pus€ ir noradits, kas jadara, un skoléns
pakapeniski nosvitro izpilditos uzdevumus. Atklasanas saraksta otra pusé ir noradits, kas
tiks darits majas (pecpusdiena, vakara) un skoléns izsvitros izpilditos uzdevumus.

3. Agresiva uzvediba un droSiba. B@rna agresiju var izraisit neskaidras un negaiditas
parmainas, parmeérigas prasibas, stress un nesp&ja pazinot citiem par savam vajadzibam.
Agresijas uzliesmojumi ir veids, ka paust neapmierinatibu ar apkartgjo izpratnes tritkumu.
Dazkart ir novélota reakcija, kad agresijas uzliesmojuma c€lonis mekl&jams notikumos,
kas notikusi sen (raksturigi bérniem ar autisma spektra traucgjumiem). Agresiva uzvediba
var biit versta pret citiem vai pret sevi. Kad bérns uzvedas neatbilstosi, koncentrgjieties uz
to, ko bérns dara, nevis uz bérnu ka personibu. PicauguSais var méginat kliedét bérna
satraukumu, pieméram, ejot kopa ar vinu uz citu (vipam pazistamu) istabu, sakot
mierinosus vardus, izmantojot klusu, mierigu miiziku, piedavajot kaut ko €st vai dzert. Tas
apstiprina, ka bérna trauksme ir saprasta vai palidz b&rnam nomierinaties. Ir svarigi, lai
pieaugusie izrada savu milestibu pret bérnu, vienlaikus noraidot vina agresiju un sliktu



uzvedibu. Jaizvairas no izteicienu lietoSanas, kas sakas ar "nedrikst". Vards "Ne&" ir loti
atbaido$s un mulsina to, kas jadara. Ta vieta pieaugusajam ir jasniedz skaidras norades par
to, ka rikoties, piemeram, "s€di Seit", "runa klusak" utt. Lai izvairitos no bailém un
agresijas, be&rmam vienmer jabut iepriek§ sagatavotam jebkuram izmainam, izmantojot
skaidru vizualo informaciju.

4. Sagatavosanas celojumam. Ne attalums, ne brauciena ilgums nav noteicoSais b&rna
uzvedibai celojuma laika. Vissvarigakais ir tas, ka celojums ir sagatavots ieprieks. Dazas
dienas pirms celojuma berns jasagatavo un jaiepazistina ar to, ka viss notiks. Socialie
pedagogi un socialie darbinieki var palidz&t vecakiem sagatavot b&rnus braucienam.
Pieaugusais ar bérnu var parrunat celojuma marsrutu, transportu, ko vin$ brauks, kadas
lietas bérns nems lidzi (majdzivnieki, drébes, apavi). Stastot vai atbildot uz jautajumiem
par celojumu, berns stiprina droSibas sajiitu, darbibas, kas bis javeic, kliist apzinatakas un
saprotamakas. Var izveidot redzamu celojuma planu, un ta dizains bis atkarigs no bérna
vecuma.

Darbs ar vecakiem

1. Vecakiem japalidz iegiit plasu informaciju par bérna traucg€jumiem.

2. Informacija jaiegust ne tikai par uzvedibu, kas jamaina, bet ar1 par pasu bérnu. Tas palidzes
sastadit precizaku bérna uzvedibas modeli, lai atrastu $adas uzvedibas c€lonus un sekas.

3. Vecaki jamudina sistematiski pétit, ka bérns pauz savu vajadzibu kaut ko darit (aps€sties
blakus, pieverst uzmanibu, dabiit &dienu vai mantas utt.). P&tijumi palidz&tu saprast, ko
bérns velas un ka So vajadzibu adekvati apmierinat.

4. Vecaki jamudina vérsties pie dazadiem specialistiem (audiologiem, psihologiem,
psihoterapeitiem, specialas izglitibas skolotajiem u.c.), lai kvalitativi palidz&tu bérnam.

5. Vecakiem japalidz iekartot istabu vai telpas dalu bérniem ar gariga rakstura trauc€jumiem
vai autisma spektra trauc€jumiem, lai raditu bérna droSibas sajiitu. Sava istaba bérns var
darft to, kas vinam patik. Ir skaidrs dienas plans.

6. Japadzilina vecaku izpratne un prasmes sazinaties ar b&rnu, izvirzot adekvatas prasibas,
kas izteiktas 1s1, neparprotami un bez metaforam.

7. Japilnveido vecaku prasmes b&rnu uzvedibas veidoSana. Pirmais solis biitu vecaku sp&ja
parvaldit stresu sev un bérnam. Noteikumu izstrade un ievieSana gimené. Gan bérna, gan
sevis sagatavoSana parmainam. Vizualo instrukciju izveide. Vecakiem ir jaizstrada savs
uzvedibas modelis, lai bérns to varétu redzeét un atdarinat. Ir svarigi, lai pieauguSie
iemacttos kontrol&t sevi, nevis kontrolét bernus.
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