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104: Rikkopa godigai celoSanai un ieteikumi politikas joma

CELOSANA AR PERSONAM AR AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMIEM

IzaicinoSas uzvedibas parvarésana celojuma laika

CeloSana sniedz unikalu izaicinajumu kopumu personam ar autiska spektra traucéjumiem (AST).
Celojuma laika personas ar AST saskaras ar dazadam griittbam, piem&ram, puliem, skalu troksni,
gaidiSanu garas rindas, intensivu satiksmi un ilgaku gaidiSanas laiku transportlidzeklu kaveésanas
del. Ta ka cilveki celojot ir paklauti stresam, peksns troksnis, satiksme un daudzi citi celoSanas
faktori var izraisit problémas cilvékiem ar autismu. Jauni skati un skanas, kas saistitas ar vinu
ierasta dienas reZima izjaukSanu, var apgritinat celoSanu. Viniem var uznakt dusmu lekmes, ka

ar1 problematiska uzvediba, pieméram, raudasana vai lidzigi garastavokla trauc€jumi.

IzaicinoSa uzvediba ir c€lonis nepietieckamai bérnu ar autismu mijiedarbibas un komunikacijas
prasmju attistibai, partrauc maciSanu un nelauj Siem b€rniem mijiedarboties ar saviem
vienaudziem, kas attistas normali, liekot viniem sociali norobezoties. ST iemesla del ir
nepiecieSams nepielaut, noverst un ierobezot bérnu ar autismu mainigo uzvedibu, lai vini varétu
efektivi giit labumu no sagatavotas izglitibas programmas, turpinat izglitibu vispargjas izglitibas

nodarbibas un aktivi piedalities sabiedriskaja dzive.



Pamatojoties uz literatiiru, ir iesp&jams izskirt §adus bérnu ar autismu izaicinosas uzvedibas
veidus: passtimul&josa un stimul&josa uzvediba, pasievainojosa uzvediba, agresiva uzvediba,

tipiska €Sanas uzvediba un obsesiva uzvediba.

Passtimul&josa un stimul&josa uzvediba ir atkartotas vai neparastas kermena kustibas vai troksni,
kas argja vidé nekalpo noteiktam meérkim, piem&ram, aplaudéSana, StipoSanas uz priekSu un
atpakal, prickSmetu grieSana ap sevi un rotallietu kartosana noteikta seciba. PaSievainojosa
uzvediba ir darbibas, kas verstas pret sevi un rada fizisku kait€§jumu, jo 1pasi audu bojajumus.
Galvas siSana, siSana, koSana, matu pléSana un parmériga sevis skrap€Sana ir visizplatitakas §is
uzvedibas izpausmes. Agresiva uzvediba ietver kliegSanu, lamasanos, siSanu, griistiSanu, kosanu
un matu pléSanu, kas var radit fiziskus ievainojumus apkartgjiem b&rniem vai sabojat
priekSmetus. Tipiska &Sanas uzvediba ietver ierobezotu &dienu izveli, paaugstinatu jutibu pret
€diena teksttru vai nevélesanos &st. Obsesiva uzvediba ir tad, kad bérns rada atskirigus ritualus,
saglaba vienveidibu, piekeras neparastiem priekSmetiem vai darbibam un cinas ar izmainam un
parejam.

B@rnu ar autismu izaicino$a uzvediba rada gritibas pielagoties videi vai situacijas izmainam, un
vini ievéro noteiktu rezimu. Sis griitibas piclagoties vides vai situdcijas izmainam biezi liek

bérniem izaicinosi uzvesties parejas laika.

Personam ar autismu celoSana galvenokart ietver parejas elementu. Ta izpauZas ka pareja no

vienas darbibas uz otru.

Parejas jédziens individiem ar autismu tiek defin€ts ka situacijas, kuras nepiecieSams partraukt
darbibu majas, skola, darba vai socialaja vidé un uzsakt jaunu darbibu vai pamest vidi un pariet
uz citu vidi. CeloSanu var uzskatit par pareju cilvékiem ar autismu. Var teikt, ka personam ar
autismu, kuram ir problémas ar parejam, Sajos laika periodos ir lielaka iesp€ja izaicinoSi
uzvesties. Bérni atsakas pielagoties jaunai videi, paradot izaicino$u uzvedibu celojuma laika, un

vini izrada pretestibu darbibas vai vides mainai.

B@rniem ar autismu ir griitak pariet no vienas vides cita un pielagoties reZima izmainam neka
bérniem ar normalu attistibu, jo vini vélas saglabat vienveidibu vai viniem ir nepiecieSama vides
parmainu paredzamiba, un viniem ir ierobeZoti uzvedibas modeli. Papildus iemesli, kas izriet no
bérnu ar autismu Ipatnibam, ir parmériga uzmaniba Siem be€rniem celojumu laika, kas var

negativi ietekmét beérnus un izraisit izaicinoSas uzvedibas izpausmes.



AtteikSanas celot vai pretoSanas celo$anai noslogo ari cilvéku ar autismu gimenes. Lai bérni ar
autismu tiktu gala ar So situaciju, pedagogiem vai vecakiem ir jasastada izglitibas plans par
parejam, tostarp celoSanu, un janodroSina, lai bérni attistitu adekvatu un netrauc€tu celosanas
uzvedibu. Lai nodrosinatu bérnu ar autismu efektivu lidzdalibu $ada veida ieklausanas prakses, ir
svarigi novérst izaicinoSo uzvedibu, kas var rasties celojuma laika, un nodroSinat viniem
atbilstoSu parejas uzvedibu. lesp&ja celot beérniem ar autismu jau agrina vecuma palidz€s viniem
klat neatkarigakiem $ada vidé un laus veiksmigi istenot icklauSanas praksi. Saja konteksta viens
no izglitibas programmu mérkiem, kas jasagatavo b&rniem ar autismu, biitu jaorganizg ta, lai vini

var€tu brivi celot un noverst iesp&jamas izaicinosas uzvedibas izpausmes.

Parejas stratégijas var palidz&ét planoSana, lai celojuma laika novérstu iesp&jamo izaicino$o
uzvedibu, jo arT celodana tick pienemta ka parejas koncepcijas elements. Sis stratégijas sastav no
darbibam, ko izmanto, lai atvieglotu parejas un raditu pozitivu parejas atmosféru, palielinot
paredzamibu bérniem, kuri jiitas neérti aktivitasu, vides vai rezima izmainu dél. Saja konteksta
bérnu sagatavoSana celoSanai ir stratégijas, kuras var izmantot pirms celojuma vai ta laika, lai

padarttu procesu vieglaku.

Ja tiek izmantotas bérnu un celoSanas (gaiss, zeme vai jura) ipatnibam piemeérotas stratégijas,
samazinas izaicinoSai uzvedibai veltitais laiks, celoSanas laika palielinas piemérotas uzvedibas
modeli, un Iidzdaliba socialaja dzivé klust vieglaka, jo mazak nepiecieSami pieauguso
noradijumi.

Lai noveérstu izaicinoSas uzvedibas izpausmes, kas var rasties celojuma laika, ir nepiecieSams
identificét problematiskas parejas, izvEleties piemérotu parejas strat€giju tas atviegloSanai,
piemgrot izveleto parejas strategiju un noteikt, vai ta ir efektiva.

Viena no pirmajam lietam, kas jadara, lai sniegtu atbalstu berniem ar autismu celojuma laika, ir

noteikt, kad, kura vieta un ar ko viniem ir problémas. Ir svarigi riipigi noverot bérnus, lai atklatu

celojuma laika piedzivotas problémas un atklatu problematiskas parejas.

Personam ar autismu celoSana definé parejas, kuram nepiecieSama vides maina, pieméram,

parvietoSanas no vienas vietas uz citu.

Parejas stratégijas, ko var izmantot b&érnu ar autismu celoSanas atviegloSanai. Lai izvél&tos

piemg@rotu parejas strat€giju, ir janem vera bérnu intereses un vajadzibas, par kadam stratégijam



ir zinasanas praktikiem un pieejamie resursi (aparatiira, programmatiira utt.). Nakamais solis péc
Iémuma par piemé&rotu parejas stratégiju pienemsanu ir planot un Tstenot, kas, kad un ka to

izmantos.

Izveleto parejas strat€giju var piemérot bérnu vecaki, skolotaji vai citas personas, kas strada ar
berniem. IstenoSanas procesa iesaistito personu Ipasibas un attieksmes (biit pacietigam un
iedrosinosam utt.) ir faktori, kas paliclina stratégijas efektivitati. Péc tam, kad ir noteikts, kur$
strat€giju Tstenos, ir nepiecieSams planot TstenoSanas laiku. Lai strat€gija butu efektiva un
iedarbiga, ir loti svarigi, lai ta biitu dala no b&rnu ikdienas rezima un tiktu izmantota visas

parejas, iznemot celosanu dienas laika.

Ir jaizlemj, ka istenot izv€léto parejas stratégiju, nemot véra bérnu vecumu, vajadzibas un
macisanas Ipatnibas.

P&dgjais solis procesa, lai noverstu potencialas izaicinosas uzvedibas izpausmes celojuma laika,
ir regulari apkopot datus, lai noteiktu, vai Istenota strat€gija ir efektiva. Lai noteiktu stratégijas

efektivitati, pirmkart, ir nepiecieSams izveidot datu apkoposanas veidlapas un izdalit visam

personam, kas strada ar b&rniem.

Nakamais solis ir apkopot datus par bérnu uzvedibu celojumu laika, veicot novérojumus un

izlemjot, vai izveleta stratégija ietekme vinu celo$anas uzvedibu.

Talak teksta ir noraditas parejas strat€gijas, kuras var izmantot, lai noverstu bérnu ar autismu

1zaicino$as uzvedibas izpausmes un nodro§inatu, ka viniem nav problému celojuma laika:

1. SagatavoSanas stratégija

SagatavoSanas stratégijas ir veidi, kas padara parejas paredzamas un lauj b&rniem ar autismu
saprast, kada biis nakama darbiba, pirms ta sakas. Sagatavosanas strat€gijas mérkis ir bérnus
sagatavot vai laut apzinaties, ko sagaidit, pirms vini pariet jauna vid€, un tad&jadi noverst
iespgjamu izaicinoSu uzvedibu, kas var rasties pareju laika.

SagatavoSanas stratégijas ieteicams ipasi izmantot b&rniem, kuri izrada izaicino$as uzvedibas

izpausmes, pieméram, atsakas no celofanas vai pretojas tai. Sis Strategijas ietver videoklipu

sagatavoSanu, drukatu materialu sagatavoSanu un vizualo sagatavoSanu.



e Videoklipu sagatavosana

Videoklipu sagatavosana ietver video filminas, kuras var efektivi izmantot, lai sagatavotu
parejam bérnus ar autismu un nodro$inatu viniem celoSanas prasmes. Ta ir stratégija, kura bérni
skatas videoklipus, kuros redzama parejama vide vai aktivitate/situacija un parejas perioda
paradama uzvediba, lai sagatavotu b&rnus stresa situacijam, kas rodas celojuma laika, un

noverstu izaicinosu uzvedibu, ko izraisa bérnu trauksme vides izmainu dgl.

Videoklipu sagatavoSanas merkis ir paaugstinat celojuma paredzamibu, tadgjadi noverSot
izaicinoSu uzvedibu, kas var izpausties celojuma laika. So stratégiju var viegli pielietot majas vai

skolas vidg, un ta ir efektivaka, ja to padara par dalu no bérna dienas rezima.

¢ Drukatu materialu sagatavoSana

Drukatu materialu sagatavosana ietver ilustrétus un rakstitus stastus, kas raksturo celojumu vai
apmekl&jamas vietas, paradot celojuma laika v€lamo uzvedibu, un atklajot, kas no b&rna tiek
gaidits. So stratégiju var izmantot, lai aprakstitu celojuma pareju, uz kuru ir vérsta uzmaniba, un
Sai parejai nepiecieSamos solus, ka ari lai palielinatu paredzamibu, inform&jot par izmainam
vide, aktivitatés vai rezima.

Kad tiek nolemts izmantot drukatu materialu sagatavos$anu, pirmkart, ir jasagatavo stasti, kas
ietver bérnu ar autismu celojumu laika piedzivotas nepatikSanas un apraksta §is parejas atbilstosi
bérnu limenim. Svarigi, lai sagatavotie stasti pareizi raksturotu celojuma vidi un saturu, skaidri
paraditu no bérniem sagaidamo uzvedibu, lai izmantotie attéli vai fotografijas pareizi atspogulotu
uzvedibu un lietotie izteicieni biitu piemeéroti bérnu attistibas 1patnibam. Kad drukatie materiali ir
sagatavoti, bérniem var lasit stastus, kuros varoniem ir problémas un japiedalas celojuma,

neizradot nekadus 1zaicinoSas uzvedibas veidus.
e Vizuala sagatavoSana

Vizuala sagatavoSana ir strat€gija, kura tiek izmantoti attéli, pieméram, fotografijas, attéli,
zim&jumi, zimes, simboli, kas lauj berniem ar autismu saprast, kas ir celoSana, izprast attiecibas
starp celojumu un galamérki, ka arT paaugstinat celojuma situaciju paredzamibu. Aktivitasu
diagrammas un kartites pirms un pé&c ir dazi no vizualajiem elementiem, ko izmanto, lai palidz&tu

bérniem ar autismu pirms parejas.

2. Uzvedibas atgadinajumi



Uzvedibas atgadinajumi ir stratégijas, kas nodroSina pareju starp vidi vai aktivitatém, neizradot
izaicinoSu uzvedibu. Tie ir pasi noderigi berniem, kuriem ir griitibas atpazit gaidamo pareju vai

kuriem ir grutibas patstavigi pariet no vienas aktivitates vai vides otra.

Uzvedibas atgadinajumu izmantoS$ana var palidz&t bérniem ar autismu vieglak celot, piedavajot
norades un atgadinot, ka tuvojas laiks doties cela. Sis stratégijas var izmantot, lai palidzétu
bérniem, kuriem sagada griitibas atpazit celojuma tuvosSanos, celot patstavigi un kuriem ir
nepiecieSsami padomi celosanai, nodro$inat pareju, neizradot izaicinoS$u uzvedibu. Uzvedibas

atgadinajumus var klasificet ka audialus atgadinajumus un vizualos atgadinajumus.

e Audiali atgadinajumi
Audiali atgadinajumi ir skanas signali vai bridinajumi, kas pazino bérniem par celojuma
tuvoSanos. Lai gan modinataji, aplaudéSana, zvani, miizika un dziesmas ir dazi no piedavatajiem
audialajiem atgadinajumiem, visbiezak izmanto mutiskos noradijumus. Lietojot audialos
atgadinajumus, vispirms ir janosaka faktori, ar kuriem b&rniem rodas problémas celojuma laika,

un pec tam jaizvelas audialie atgadinajumi atbilstosi beérnu celosanas Tpasibam.
e Vizuali atgadinajumi
Vizualie atgadinajumi ir vizuali noradijumi, ko var izmantot, lai sagatavotu bérnus gaidamajam

celojumam, ka arl pastastitu, kada uzvediba no viniem tiek gaidita. Vizualo atgadinajumu

piemgri ir parejas kartites vai sp&ju Kartites (power cards).

Parejas kartites ir atgadinajuma kartites, ko var izmantot, lai sagatavotu bérnus celojumam, un
kas skaidri un saprotami parada celojuma laika vélamo uzvedibu fotografijas, att€los un
zZim&jumos, ka arT dazreiz sniegti rakstiski paskaidrojumi. Sp&ju Kartites ir vizitkartes izmera,
personalizétas kartites, kuras var parvietot uz dazadam vidém un ir izstradatas, nemot véra bérnu
intereses un Ipatnibas, lai palidzétu veikt kadu darbibu vai atvieglotu situacijas izpratni. Uz
kartitém var but b&rniem tikamas personas, dzivnieka, varona vai t€la attéls, ka ar1 vienkarsi

bérna rakstiti paskaidrojumi par darbibu vai situaciju.
3. Taimeri

Taimeri ir stratégijas, kuras tiek izmantoti audiovizualie riki, lai bérniem ar autismu paraditu, cik
daudz laika ir atlicis pirms parslégsanas uz citu darbibu vai vidi. Sis stratégijas lauj abstrakto

laika jédzienu padarit saprotamaku, konkretiz€jot to ar vizualiem materialiem. Taimeru



strat€gijas ietver vizualos taimerus un vizualu atpakalskaitiSanu. Taimeri ir labi piem&rotas
stratégijas bérniem, kuriem nepiecieSama lielaka pareju paredzamiba starp aktivitateém vai vidém

un kuriem nepiecieSams vairak laika.
e Vizualie taimeri

Taimeri ir analogie vai digitalie laika skaititaji/pulksteni, kas darbojas pec atpakalskaitiSanas
principa un tiek izmantoti, lai paraditu atlikuso laiku Iidz nakamajam notikumam vai videi.
Lietojot taimerus, pirmkart, tiek noteikts atraSanas darbiba vai vidé ilgums un, nemot véra So
ilgumu, tiek pielagots izmantojamais taimeris. Skatoti€s uz taimeri, berni var viegli redzet, cik

daudz laika ir atlicis 1idz parejai un dzirdét bridinajuma signalu, kas norada, ka laiks ir beidzies.

e Vizuala atpakalskaitiSana

Vizuala atpakalskaitiSana lauj bérniem saprast, cik daudz laika ir atlicis lidz parejam. Tiek
izmantoti smilSu pulksteni, numuréti Lego kluci§i un numurétas bilzu Kkartites, lai sniegtu
aptuvenu priekSstatu par atlikuSo laiku nakamajai darbibai vai parejai uz vidi, un tiek
sagatavotas, nemot véra b&rnu Ipatnibas. Galvena atSkiriba starp atpakalskaitiSanas vizualajiem
materialiem un taimeriem ir tada, ka nav skaidra laika intervala, cik ilgi javeic aktivitate vai
jaatrodas vide. AtpakalskaitiSanas vizualos materialus 1pasi iecienijusi bérni, kuriem pareju laika

ir jabiit elastigakiem.

2. Resursi un materiali godigai celoSanai

Vispariga informacija par autismu un padomi

Resurss Apraksts Saite
Informacija par Autisma kopienas https://www.autismspeaks.org/information-topic
temam nodro$inasana ar
resursiem par dazadam
témam
Personalizétu Padomi, ka izmantot https://www.autismspeaks.org/templates-personalized-
macibu stastu personaliz€to stastu teaching-stories
paraugi paraugus



https://www.autismspeaks.org/information-topic
https://www.autismspeaks.org/templates-personalized-teaching-stories
https://www.autismspeaks.org/templates-personalized-teaching-stories

Komunikacija (visparigi)

Resurss

Apraksts

Saite

Vizuals plans

Stratégijas, kuras varat

https://www.youtube.com/watch?v=-9UtEaEoAiU&t=1s

delis ,,Pirms —
P&c” berniem ar
autiska spektra
traucgjumiem

izmantot, lai uzlabotu
sazinu ar savu bérnu

bérniem ar izmantot, lai uzlabotu

autisma spektra sazinu ar savu bérnu

traucgjumiem

Informativais Stratégijas, kuras varat | https://www.youtube.com/watch?v=E26talXybjM&t=2s

Vizualais atbalsts

Informacijas, kas tiek
sniegta mutiski un var
palidzet bernam
saprast, izdartt izveli
un zinat, kas ir
sagaidams konkré&taja
situacija,
nostiprinasana

https://www.youtube.com/watch?v=Xh 00F8PDhM

Vizualais atbalsts
un autisms

lepazistina vecakus,
aprupétajus un
specialistus ar
vizualajiem atbalsta
materialiem un sniedz
noradijumus, ka tos
efektivi izmantot

https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/SC_ATN
%20Visual%20Schedule%20Topic%20Flyer 083120 v6.p
df

Biheiviorala celoSana

Resurss

Apraksts

Saite

LidoSana ar
lidmasinu: celvedis
cilveékiem ar
autismu

Macibu stasts, kas var
palidzet izskaidrot
jaunu socialo situaciju
vai uzvedibu

https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/Jet%20Blu
£%20teaching%20story%20final%209-23-19.pdf

Brivdienu celojumi
un autisms: pieci
padomi, ka giit
panakumus cela,
vizualais atbalsts

Stratégijas, kas palidz
turpinat podina
macibu, celojot ar
berniem ar autismu

https://www.autismspeaks.org/expert-opinion/holiday-
travel-autism-five-tips-success-road
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https://www.youtube.com/watch?v=E26taIXybjM&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Xh_ooF8PDhM
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/SC_ATN%20Visual%20Schedule%20Topic%20Flyer_083120_v6.pdf
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/SC_ATN%20Visual%20Schedule%20Topic%20Flyer_083120_v6.pdf
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/SC_ATN%20Visual%20Schedule%20Topic%20Flyer_083120_v6.pdf
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/Jet%20Blue%20teaching%20story%20final%209-23-19.pdf
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/Jet%20Blue%20teaching%20story%20final%209-23-19.pdf
https://www.autismspeaks.org/expert-opinion/holiday-travel-autism-five-tips-success-road
https://www.autismspeaks.org/expert-opinion/holiday-travel-autism-five-tips-success-road

Papildus resursi

Raksti un gramatas

Toilet Training for Individuals with Autism or other Developmental Issues: A Comprehensive Guide for
Parents and Teachers by Wheeler, M. (2007).

Self-help Skills for People with Autism: A Systematic Teaching Approach by Anderson, S.R., Jablonski,
A.L., Thomeer, M.S., & Knapp, M. (2007).

Starbrite Traveler: A Travel Resource for Parents of Children with Special Needs Starbrite Traveler by Ida
Keiper, I.&Jones, J. (2013)

Autism & Travel: STRATEGIES FOR KIDS TO ENJOY AN AWESOME EXPERIENCE!by Ida Keiper,
I. & Jones, J. (2014)

Platformas

Klejosanas novérsanas resursi https://www.autismspeaks.org/wandering-prevention-resources

=%

,»Autisms runa” personaliz&tu stastu paraugu izmantosana
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/how-to-use-personalized-stories.pdf

,»,Magnusmode” veicina neatkaribu cilvékiem ar kognitivajiem trauc€jumiem:
https://beyondthewaitingroom.com/magnusmode-promotes-independence-for-people-with-cognitive-
disabilities/

Pieejamie celojumi: 23 no labakajam lietotném un resursiem
https://www.oliverstravels.com/blog/accessible-travel/

Rokasgramata vecakiem par podina macibu b&rniem ar autismu
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/2018-08/T o0ilet%20Training%20Guide.pdf

Labakas autisma lietotnes iPad, iPhone un Android iericem https://www.educationalappstore.com/best-
apps/best-autism-apps-ipad-android



https://www.autismspeaks.org/wandering-prevention-resources
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/how-to-use-personalized-stories.pdf
https://beyondthewaitingroom.com/magnusmode-promotes-independence-for-people-with-cognitive-disabilities/
https://beyondthewaitingroom.com/magnusmode-promotes-independence-for-people-with-cognitive-disabilities/
https://www.oliverstravels.com/blog/accessible-travel/
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/2018-08/Toilet%20Training%20Guide.pdf
https://www.educationalappstore.com/best-apps/best-autism-apps-ipad-android
https://www.educationalappstore.com/best-apps/best-autism-apps-ipad-android

Riki:

Children with Autism: A Visual Schedule (Bérni ar autismu: vizuals saraksts)

s | R i et it
autismu, palidz lietotajiem sekot 1idzi
planotajam aktivitateém. Planotajs
palidz lietotajiem paredz&t un planot
izmainas vinu dienas rezima, tadejadi
padarot dienas paredzamakas. Tas var
arT sniegt soli-pa-solim noradijumus

Ride the bus

par dienas aktivitatém, laujot
lietotajiem but paspietickamakiem.

Choiceworks

S1 autisma lietotne sniedz bérniem un
pusaudziem ar autismu lielaku kontroli
par savu dienas reZimu. Lietotne ir
balstita uz teoriju par reZima un secibu

7 My nighttime schedule Whenlam

First | need to All done

KX priekSrocibam cilvekiem ar autismu.

m - Lietotne ir pasi noderigs paligs
A gimenes ikdiena, jo tas ir saistoss,

vizuals paraugs, ko var mainit, lai
izveidotu personaliz&tu dienas reZzimu.

Pause Timer

While llamiwaiting |ican

Then | can

Then | can

& = @ o !N ur % Bérniem ar autismu tas padara procesu
of C o om =

@ paredzamaku un [1dz ar to samazina
stresu. Tas veicina b&rna neatkaribu, pozitivu uzvedibu un emocionalo parvaldibu gan majas, gan
sabiedriba. Katru uzdevumu var atzimet ka “Pabeigts”, un reZimu var uzlabot, ieklaujot taimeri.
Starppersonu prasmes Vvar ar1 uzlabot, izmantojot “sajiitu” un “gaidiSanas” delus.

,,Choiceworks” palidz lietotajiem organizét dienas rezimu, kategoriz&jot uzdevumus seciga
kartiba un izcelot uzdevumus, kuri ir izpilditi un kuri vél japabeidz. Lietotne art palidz
lietotajiem risinat situacijas, kas varétu bt kaitinosas un satraucosas. ,,Choiceworks” ir Tpasi
noderiga situacijas, kad lietotajiem kaut kas jagaida, jo tas lauj aizpildit laiku.

First-Then Visual Schedule (,, Pirms-Péc” vizualais grafiks):
https://apps.apple.com/us/app/first-then-visual-schedule/id355527801



https://apps.apple.com/us/app/first-then-visual-schedule/id355527801

S ir sazinas lietotne personam, kuram ir griitibas sazinaties. Izmantojot o lietotni, lietotaji var

ieklaut att€lus, ierakstit audio un planot rezZimu. To var ar izmantot iCloud, lai dubl&tu izveidoto

rezimu. Izmantojot vizualos grafikus, lietotne var palidz&t bé&rnam iegut neatkaribu un mazinat
trauksmi.

AutisMate https://learningworksforkids.com/apps/autismate/

»AutisMate” ir unikala AAC lietotne, kas lietotajiem lauj izveidot
un atzimét realas pasaules "ainas". Lietotaji var fotografét savu
apkartni un atziméet “aktivos punktus”, kuriem pieskaroties tiek
paradita izv€lne ar izplatitam, ar $o vietu saistitam frazeém.
Lietotaji var arT izveidot "vizualus sarakstus", kas sastav no
vizualiem materialiem, kas atspogulo dienas uzdevumus un
darbibas un tiek paraditi hronologiska seciba.

Miracle Modus
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.seebs.apps.modus&hl=en&qgl=US

Daudzi no mums véletos sanemt nelielu
palidzibu, lai atgrieztos miera stavoklt
pasaulé, kas biezi vien var biit satraucosa.
,Miracle Modus” cenSas atrisinat dazas
no §tm problémam, izmantojot gaismas,
skanas un krasas dazados zZim&jumos un
konfiguracijas, lai palidzetu lietotajiem
nomierinaties emocionali satraucos$as
situacijas.

Pictello https://www.assistiveware.com/products/pictello



https://learningworksforkids.com/apps/autismate/
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.seebs.apps.modus&hl=en&gl=US
https://www.assistiveware.com/products/pictello
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,,Pictello” ir radosa lietotne, ko
izstradajusi ,,AssistiveWare”. Ta lauj
lietotajiem izveidot pielagotus
fotoalbumus un attélu gramatu un katra
lapa ieklaut pasa lietotaja ierakstitu
audio zinojumu. Lietotne ir Tpasi
noderiga, lai sagatavotu cilvékus ar
autismu nepazistamam vai saspringtam
situacijam, piemeram, arsta
apmekl&jumiem vai celojumiem uz
jaunam vietam.

The Dreampad https://dreampadsleep.com/pages/autism-and-sleep

dreamoad

»,Dreampad” ir arstniecisks spilvens, kas maigi

vibrg, atskanojot miiziku. Vibracija relaksgjosi iedarbojas uz nervu sistému un ir 1pasi labvéliga
ar autismu saist1ta hiperuzbudinajuma un trauksmes gadijuma. Petijumos ir pieradits, ka

,Dreampad” palidz cilvékiem aizmigt, gulét un uzlabot vinu ikdienas uzvedibu. Tam ir labveliga
ietekme gan uz bérniem, gan uz pieauguSajiem spektra un arpus ta. Vel viena priekSrociba ir ta,
ka muziku var dzirdet tikai pats lietotajs.


https://dreampadsleep.com/pages/autism-and-sleep

AngelSense Guardian https://www.angelsense.com/help/devices-
supported-by-app/

Parraudzibas lietotne, kas palidz vecakiem aizsargat beérnus ar pasam
vajadzibam un uzlabot vinu labklajibu. Lietotne ir saderiga ar jlisu esoSo
,»AngelSense Guardian GPS” valkajamo ierici, un tai ir nepiecieSams
konta lietotajs un parole, ko sanemat, iegadajoties ,,AngelSense”
abonementu.

»AngelSense” ir unikala atraSanas vietas un balss parraudzibas sistéma,

kas 1pasi izveidota, lai padaritu pasauli par drosaku vietu b&rniem ar
Ipasam vajadzibam un sniegtu vinu gimeném sirdsmieru.

Bérni ar ipasam vajadzibam un vinu gimenes ikdiena izmanto ,,AngelSense Guardian GPS”
valkajamo ierici, kas lauj vecakiem reallaika un vienmer uzraudzit bérna atrasanas vietu,
apkart&jas balsis un iespg&jamos draudus.

,AngelSense” valkajama ierice ir dro$i piestiprinama pie bérna apgérba piemeérota vieta, kas
netraucé un nenovers bérna uzmanibu no ikdienas aktivitateém.

Izmantojiet viedtalruna lietotni ,,AngelSense”, lai:

#+ sekotu Iidzi tam, kur atrodas jiisu bérns.

Viedtalruni varat redz&t sava bérna pasreiz€jo grafiku. Katru dienu grafiks tiek generéts
automatiski.

#+ sanemtu reallaika bridinajumus par iespéjamiem draudiem.

Ja jusu bérns novirzas no planota marsruta, jis nekavéjoties informes un varésiet rikoties
atbilstosi situacijai.
%+ pieverstu uzmanibu sava bérna videi.

leklausieties sava bérna un apkartgjas balsis, kad vélaties
parliecinaties par vina drosibu.

ICE4Autism in Case of Emergency Mobile App

{“ . https://www.ice4autism.com/
¥ u I S m ,ICE4Autism” ir vieniga cilvékiem ar autismu paredzéta

arkartas situacijas lietotne. Ta saglaba svarigu informaciju
par jusu individualajam vajadzibam, jutigumu un
uzvedibu jiisu iPhone vai iPad ierice.



https://www.angelsense.com/help/devices-supported-by-app/
https://www.angelsense.com/help/devices-supported-by-app/
https://www.ice4autism.com/

ICE4Autism 1pasas iezimes:

+ Mans autisms - padalieties, ka jus sazinaties un ka vélaties, lai ar jums sazinas, kada ir
jusu unikala uzvediba un izraisitaji un ka uz tiem reaget un pievienojiet citu unikalu
apripes informaciju.

+ Bridinat manas arkartas kontaktpersonas — ja 1 funkcija ir izvéléta, jisu noraditajam
arkartas kontaktpersonam tiek nosutits arkartas bridinajuma zinojums, tostarp jisu GPS
atrasanas vieta un saite uz jlsu atrasanas vietu, kas piesprausta pakalpojuma Google
kartes.

4+ * IpaSas norades — informé&jiet pirmas palidzibas sniedz&jus par jums un jiisu Ipasajam
vajadzibam. Palidziet viniem uzlabot jusu stavokli.

+ ICE Audio — , ICE4Autism” ir iesp&ja “runat” jisu varda. Ja nevarat sazinaties vai
nespé&jat to darit ievainojuma dél, §1 funkcija var atskanot jusu ieprieks ierakstito
zinojumu ar vissvarigako informaciju par jums.

+ , ICE4Autism” bloké&Sanas ekrans — kad juisu ierice ir blokéta, Tpasa blokéSanas ekrana
opcija parada juisu vissvarigako arkartas informaciju, piem&ram, jusu fotoattelu, vardu,
dzims$anas datumu, asinsgrupu, arkartas kontaktpersonu vardus un talrunu numurus, ka
ari jiisu individualo, lietotaja ievadito paroli. Ipasas norades

+ Blok&sanas opcija — lauj aizsargat lietotng ievaditos datus ar paroli, garant&jot, ka nekas
nemainas bez jusu atlaujas. Blokéta stavoklt datus var skatit, bet tos nevar mainit.

+ , ICE4Autism” saglaba arT informaciju par jisu:

e veselibas stavokli;

e alergijam un jutigumu;

e medikamentiem;

e apdroSinasanas informaciju arstiem un citiem pakalpojumu sniedzgjiem.



Ieteikumi godigai celoSanai
Celojuma organizé§ana

Autisma skartiem bérniem péc iesp&jas vairak nepiecieSams rezZims un struktiira. Atvalinajums
tiek definéts ka partraukums no ikdienas aktivitateém. Lai gan doma par celosanu var bt
biedgjosa, neliela planoSana var palidzet. Varat padarit beérnam patikamaku celoSanas
piedzivojumu un sagatavot vinu veiksmigi pavaditam laikam.

Galvenais pirms izbrauksanas ir p&c iesp&jas tuvak simulét atvalinajumu tik veidos, cik vien
iesp&jams. Vecaki var paradit saviem berniem atrasanas vietas fotoatt€lus vai video, vai ar1 vini
var meklét informaciju kopa interneta. Sagatavojiet bilzu gramatu par celojumu divas nedélas
iepriek§ un iemaciet bernam, kas sagaidams. Ieklaujiet informaciju par to, kur un ar ko jis
dodaties un ko jiis gatavojaties darit. Izveidojiet arT kalendaru, lai varétu skaitit dienas 1idz
celojumam. Tiklidz galamérkis ir noteikts un konkréta atvalinajuma vieta ir sasniegta, var
nofilmét gimenes celojumu un atskanot video ierakstus visa gada garuma.

Personai ar autismu var mazinaties trauksmes sajiita, pierodot pie skatiem un skanam, kas
sagaidamas jaunas pieredzes laika. Macibu stasti ir lieliska pieeja, lai palidz&tu jiisu bérnam ar
autismu sagatavoties celosanai un justies &rti tas laika. Tie ir Tsi, personalizg&ti stasti, kurus var
izmantot, lai palidz&tu izskaidrot jaunu socialo situaciju vai uzvedibu. Ja iesp&jams, piedavajiet
bérnam piedalities realistiska "generalméginajuma"; tas palidz€s vinam iepazities ar
sagaidamajiem skatiem un skanam, ka arf sniegs iesp&ju sagatavoties celojuma pieredzei.

Daudzas gimenes nezina, ka var liigt palidzibu klientu apkalposanas dienestiem lidostas,
dzelzcela stacijas un viesnicas. Daudzi ar celojumiem saistiti uzn@mumi piedava dazadus
pakalpojumus, pieméram, papildu iekapSanas laikus, pasas maltites, aprikojuma nomu,
celabiedrus un dienesta dzivniekus p&c ieprieksgjas registracijas.

Celojuma laika nepazistami troksni var bit kaitino$i, tacu var palidzet ausu aizbazni, troksni
slapgjosas austinas vai muzikas atskanotaji. Ja jlisu bérnam ir grutibas tikt gala ar piiliem vai
stavéSanu rindas, pajautadjiet vartu deZurantam, vai varat iekapt agrak, lai atri iekartotos sédvieta,
vai iekapt ped&jiem, lai pavaditu mazak laika, gaidot izbrauksanu. Lidojot vai iekapjot autobusa,
meginiet dabit sédvietas prieksa, kur jisu bérnam bis vairak vietas un mazak cilvéku neka
transportlidzekla aizmugure.

ApmeS$anas vieta

Pirms doties ilgaka atvalinajuma, méginiet pavadit nakti tuvgja viesnica vai ieplanojiet
nak$noSanu draugu maja. lesp€jams, tas bis jadara vairakas reizes. Ir svarigi ar1 ieprieks
piezvanit un lgt blakus istabas vai jebko Tpasu, kas jums var bat nepiecieSams. Papildus tam,
panemiet 11dzi bérnam zinamu gultas velu un segas, iegadajieties papildu matracu paliktnus nakts
negadijumiem. Telpas pieprasiSana stava talakaja gala palidz€s mazinat bazas par troks$na
piesarnojumu. lesp&jams, ir veérts samaksat papildu naudu un noirét dzivokli, lai jiis pasi varetu
gatavot maltites.



Naksnojot viesnica, ir ieteicams ieprieks piezvanit un lagt klusu istabu ar ledusskapi, ja jiisu
bérns ievero noteiktu di€tu. Varat ar1 izskaidrot sava bérna 1pasas vajadzibas pirms ierasanas, lai
noskaidrotu, vai viesnica var nodroSinat papildu naktsmitnes. Tas arT dos jums iesp&ju apspriest
drosibas pasakumus, piem&ram, durvju signalizaciju un piekluvi baseiniem un tidenstilpe€m. Ja
jusu bérnam ir tendence Kklainot, drosibas labad izsniedziet viesnicas personalam gimenes
arkartas situacijas plana kopijas. Tas pats attiecas uz gadijumiem, kad uzturaties pie draugiem
vai radiniekiem.

Parliecinieties, ka jlisu bérns valka atpaziSanas zimi. Mainot rezimu un jaunu vidi celojuma
laika, drosibas planam ir vél svarigaka nozime. Ja jusu bé&rnam ir tendence klainot,
parliecinieties, ka vinam ir jusu gimenes arkartas situacijas plana kopijas. Apsveriet papildu
drosibas merus, pieméram, valkajamas identifikacijas birkas, lai nodro§inatu, ka jisu b&rnam
vienmér lidzi ir kads personas identifikacijas riks. Varat to piespraust vina krekla aizmugure vai
piestiprinat pie kurpju $norém, ja vins ir tads bérns, kur§ nepanes to apzinatu nésasanu. Ieklaujiet
bérna vardu un diagnozi, ka ar savu talruna numuru un visu, kas personai varétu biit
nepiecieSams, lai vins biitu drosiba un miera, lidz jiis atkal busiet kopa, tapat nésajiet lidzi nesenu
sava bérna fotoatt€lu, lai paraditu policijai, ja vin$/vina aizklist.

CeloSana ar lidmasinu

Aviocelojumi var biit aizraujosi un patikami, tacu tie var art radit izaicinajumus b&rniem ar
autismu un vinu gimen&m reZima mainas, jaunu vietu un sensoras stimulacijas dgl. Ir svarigi
atceréties, ka AST ir spektra trauc&jumi, kas nozimé, ka Katra autista sp&jas un vélmes ir
unikalas.

% SagatavoSanas pirms celo$anas ar lidmasinu:

Izveidojiet stastu: iepazistiniet beérnu ar visu gaisa celojuma procesu vairakas nedélas ieprieks.
Varat ieklaut att€lus, videoklipus, simulacijas un procesu aprakstus. Varat art ieklaut sagaidamo
manu pieredzi, piem&ram, ,,burbulus ausis” pacelSanas un noséSanas laika. Tas var palidzet jusu
bérnam iepazit nepazistamo procesu.

Lidojuma generalméginajums: varat sazinaties ar savu viet€jo lidostu, lai uzzinatu, vai kopa ar
bérnu varat iziet cauri lidostas apsardzei. Tas var palidzet jiisu bérnam uzzinat par drosibas
procesu pirms jiisu izbraukSanas datuma.

Ja nevarat veikt lidojuma generalméginajumu, izspélgjiet procesu. Ja jisu vietgja lidosta nelauj
objekta telpas fotografét vai uznemt video, varat izméginat lomu spéles alternativu majas. Sis
solis arT palidz€s jlisu beérnam iepazities ar lidostas drosibas procediiru, biit p&c iesp&jas
precizakam.

lerakstiet atgadinajumu kalendara: atzimgjiet kalendara izlido$anas datumu dazas nedélas
pirms lidojuma un lieciet bérnam to parbaudit katru dienu. To darot, jis nostiprinasiet bérna
izpratni par laiku un, iesp&jams, varésiet manami palidzet bérnam paredzet izmainas sava reZima.



Pirms celojuma izvairieties no jebkadu milako rotallietu vai priek§metu mazgasanas:
jebkurs celotajs, Tpasi bérni ar autismu, lidojot var piedzivot sensoro parslodzi. lemilotas
rotallietas vai priekSmeta nésasana, kas smarzo péc jiisu majas, var palidzet vinus nomierinat un
samazinat sensoro parslodzi.

Piedavajiet alternativas: ikviens, 1pasi autisma slimnieks, var baidities no jaunas vides. Viens
no veidiem, ka mazinat bérna trauksmi, ir dot vinam kontroles sajtitu. Viena iespgja ir likt viniem
sapakot savas mugursomas. Celojuma laika vini var panemt 1idzi dazas iecienitakas lietas,
pieméram, nomierinosas rotallietas, gramatas, iPad (vai citas elektroniskas ierices) un partiku.
Sis posms uzliek jiisu bérnam atbildibu un lauj vinam izvéléties, kadus priek§metus nemt lidzi
jaunaja piedzivojuma. Sie pazistamie priek§meti palidzes mazinat stresu un garlaicibu gaidisanas
brizos.

Ediena un celasomu sagatavosana: lidostu terminalos vai lidmasinas ir pieejamas ierobezotas
€dinasanas iespgjas, kas var sagadat neértibas, ja jusu bé&rnam ir uztura ierobezojumi vai vins ir
izveligs edajs. Ta rezultata faseti partikas produkti ir nepiecieSami, lai nodro$inatu jiisu bérnam
dazadas uzkodas un nelielas maltites. Iesainojiet bérniem koslajamu partiku, pieméram, auglu
zelejkonfektes vai barankas, kas var nomierinat caur orali sensoro stimulaciju. Celasomas ir
noderigas ar1 tapec, ka tajas var biit digitalas ierices, austinas un taktilie priekSmeti, kas var
palidzeét mazinat sensoro parslodzi.

Pavingrojiet pirms lidojuma: celojot ar gaisa transportu, ilgs laiks ir jaséz mierigi. VingroSana
pirms lidojuma palidzgs juisu bérnam atbrivot jebkuru aizturéto energiju pirms ierasanas lidosta.
SkrieSana vai IekSana uz batuta apméram 20 minites biitu idealas aktivitates, kas palidzétu
atbrivot aizturéto energiju. Vingrosanas vieta jis vienmeér varat improviz&t un pastaigaties pa
terminali pirms lidojuma.

0,

¢ Uz lidmasinas klaja

Nekavgjoties pazinojiet vartu dezurantiem, ka lidojat ar bérnu ar autismu, un pajautajiet, vai
varat iekapt pirmie vai ped&jie. Tas var biit personigas izvéles jautajums. Agras un vélas
iekapsSanas prieksrocibas ietver iesp&ju izvairities no gaidiSanas rinda pie vartiem vai lidmasina,
kamer citi pasaZzieri ienem vietas.

Lidmasinas pacelSanas un nosésanas laika ausis var aizkrist. Jiis varétu pierunat savu bérnu apest
kadu konfekti vai koslat gumiju. Ja jisu bérns nespgj to darit drosi, kosSlajama rotallieta var but
efektiva alternativa, lai mazinatu ausu aizkriSanas radito diskomfortu.

AtpakalskaitiSanas taimeris var palidz&t jisu bérnam noskaidrot, cik ilgi jis atradisieties gaisa.
Celasomas ir svarigas, jo tajas var ievietot jisu bérna digitalos vai taktilos priekSmetus,

pieméram, plansetdatorus, masu veidoSanai, rotallietas, gramatas, krasojamus materialus un citas
lietas, kas var palidzét bérnam nomierinaties lidojuma laika.



Brivdienu laika

Padariet bérna celojumu ipaSu, pielagojot to vina/vinas interesém: neaizmirstiet pielagot
bérna brivdienas vina/vinas valaspriekiem, pat ja tas skiet acimredzams. Aizpildiet dienas kartibu
ar interesantam aktivitatém, tapat atcerieties, ka liels aktivitasu skaits ne vienmér ir laba lieta:
"Kustiba pavaditas dienas var nebit tas, ko jiisu bérns vélas." Lai novérstu pargurumu,
ierobezojiet katra diena veicamo aktivitasu skaitu un ieplanojiet daudz atpiitas viesnica. Ar
atbilstoSu planoSanu atvalinajums var pat kliit par jisu draugu.

Saglabajiet savu reZimu: rezima maina var biit sarezgita un satraucosa cilvékam ar autismu.
Celojuma laika méginiet uzturét bérna reZimu péc iesp&jas normalaku. Ja jusu bérns dod
prieksroku noteiktam aktivitateém no rita un péc tam pecpusdienu pavadit klusi, jums jacensas
ieverot So grafiku, pat ja esat cela. Apsveriet bérna dienas reZimu un priekSmetus, kas vinam
patik vai ir nepiecieSami, un panemiet tos 11dzi, lai raditu majas sajutu.

Izveidojiet grafiku: ta ka celojuma laika var bt griti ieverot ierasto rezimu, grafika sastadisana
laus jlisu bérnam attistit jaunu celojuma reZimu. Jiisu bérns varés paredzet talakos notikumus,
mazinot stresu, kas rodas, atrodoties pilnigi jauna vidé. Tas var biit loti vienkarss, pieméram, no
8:00 1idz 9:00 brokastis, no 9:00 Iidz 9:30 brauciens ar autobusu, 9:30-12:30 ekskursijas, 12:30
pusdienas, 1:30 partraukums un ta talak.

Gimenes uzraudzibas sistemas izveide: V€l viena drosu brivdienu planoSanas metode ir
gimenes uzraudzibas sistémas izveide, kas var palidz&ét mazinat vecaku un citu gimenes loceklu
stresu un trauksmi. Viena persona pieskata jusu bérnu, un §1 uzdevuma veicgji mainas brauciena
laika, palidzot nodroinat jiisu bérna drosibu un sniedzot jums sirdsmieru. Sada sadarbibas forma
laus ikvienam celot &rti un izvairities no stresa.

Nostipriniet pozitivu uzvedibu: nostipriniet pozitivu uzvedibu ar nelielu uzslavu, uzlimi, mazu
rotallietu vai jebko citu, kas jlisu bernam Skiet motivejoSs. Apsveriet iesp&ju apbalvot savu bernu
ar Tpasu atlidzibu veiksmiga brauciena, lidojuma vai kruiza beigas! Mgginiet pamanit un
atceréties laiku, kad jiisu bérns veic labu darbu, un motivgjiet vinu ar atlidzibu. Pozitiva uzvediba
var ietvert droSibas jostas piespradzeésanu, klusu lasiSanu vai daliSanos.
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