Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ELESE

“Eliminating Social Exclusion” (EIiSE)
Nr. 2019-1-LV01-KA204-060427

A

ECOISTITUTO

del Friuli Venezia Giulia

o

104: Rikkopa godigai celoSanai un ieteikumi politikas joma

1. Godigas celoSanas temu noteikSana

Godigas celosanas tému saraksts.

Téma Apraksts Svarigums!

Tualetes apmekléjuma kartiba Stratégijas, kas var palidzét turpinat podina Loti svarigi
macibu ceJojuma laika

CeloSana ar lidmasinu Ka kontrolét un mazinat stresu un trauksmi, kas Svarigi
rodas, lidojot.

Vietas atrasana, kur patiesam ir Praktiski padomi, ka atrast kdrortus, kas apziméti | Svarigi

"viss ieklauts" ka modernizéti un sertificéti autisma centri

Celojuma planogana Celojuma organizéSana atbilsto3i personas ar Loti svarigi
autiska spektra traucéjumiem (AST) vajadzibam un
prasmém

Skérgli celotdjam ar autismu Zinat skérslus personai ar AST un ka tikt ar tiem Svarigi
gala

Sensorie celojumu komplekti Zinat, ka sagatavot sensoro celojumu komplektu Svarigi
ar rikiem, kas nomierina satrauktu bérnu

Grafiks marsruta organizésanai Parliecinaties, vai ir pietiekami daudz laika, lai kaut | Svarigi
kur nok|Gtu, mainttu vilcienu platformu utt.

ReZima izmainas ReZima izmainu samazinasana lidz minimumam Loti svarigi

ISvarigums: 1. Loti svarigi; 2. Svarigi; 3. Vidéji svarigi; 4. Mazsvarigi; 5. Nesvarigi




Celosana ar automasinu Potencialo trigeru identificéSana automasing, kas | Svarigi
var radit neértibas personai ar AST
Uzvedibas uztvere Atvértu attiecibu veidoSana ar cilvékiem Svarigi

2. Resursi un materiali godigai celoSanai

Vispariga informacija par autismu un padomi

Resurss Apraksts Saite
Par Visparigs autisma https://www.icdl.com/parents/about-
autismu apraksts autism?gclid=CjOKCQiA8vSOBhCKARISAGdp6RTWT829ruAVIV _UPAs
wijldG119z9v1TfO1YwhMS1l-YKqoG3zFHSjUaApMdEALw wcB
Kas ir DIR | Attistibas, https://www.icdl.com/dir

individualo atskirtbu
un uz attiecibam
balstita modela
(DIR) skaidrojums

Komunikacija (visparigi)

Resurss Apraksts Saite
Komunik | Komunikacijas https://www.autism.org.uk/advice-and-
acijas gratibas cilvékiem ar | guidance/topics/communication/understanding-and-developing-
izpratne autismu communication
un
attistiba
Cilvéku ar | Kapéc cilvékiem ar https://www.verywellhealth.com/why-is-conversation-so-hard-for-
autismu autismu people-with-autism-259896
saruna komunikacija sagada

gratibas?

Biheiviorala celoSana

Resurss Apraksts Saite
Celojuma | Ka planot pieejamu | https://www.worldnomads.com/responsible-travel/make-a-
planoSan | gimenes ceJojumu difference/people/how-to-plan-an-accessible-family-trip
a
Celosana | Ka cilvékiem ar https://www.worldnomads.com/explore/worldwide/traveling-as-an-
ar autismu parvarét autistic-woman
cilvékiem | celoSanas
ar izaicinajumus
autismu

Raksti un gramatas
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3. leteikumi

3.1. Celojuma planosana

Veltiet pietickami daudz laika, lai sagatavotos celojumam, biezi rungjot par to, kas notiks.

SagatavoSanas var palidzet bernam ar AST labak pielagoties izmainam rezima, kas biezi vien ir
izaicinajums personam ar AST.

Izmantojiet socialos stastus, lai palidzetu bérnam izt€loties, kas mainisies, dodoties celojuma.
Dodiet bernam ar1 iesp&ju uzdot jautajumus par celojumu. Lidziet beérnam atkartot planu, lai
parliecinatos, ka vin$ patieS§am saprot, ko sagaidit.

3.2. Stratégijas apraksts celoSanas problému parvarésanai
Izveidojiet socialo stastu par stavésanu rinda lidosta.

Stastu stastiSana un teatris ir paradijusi savu efektivitati valodas, izpratnes, emocionalas
labklajibas, empatijas, radoSuma, lasiSanas un rakstiSanas prasmju attistiba bérniem ar pasam
vajadzibam.

Teatris sniedz veidu, ka izglitot bé€rnus ar AST, kuriem ir griitibas saprast vienkarSu socialo
mijiedarbibu un iesaistities taja, veicinot vinu prasmes $adas jomas:

e sociala izpratne;
e sociala komunikacija;
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e izteiksme un rotalas.

Agrak teatris tika uzskatits par nepiemérotu cilvékiem ar AST, jo tika pienemts, ka vini nespgja
saskatit izt€les saiknes un izprast c€lonu un seku sakaribas.

P&dgjos gados pétijumi liecina, ka dramas terapija var uzlabot cilvéku ar AST socialas prasmes,
atvieglojot vinu komunikaciju ar vidi.

P&c Kerolas Grejas (Carol Gray) teikta, socialie stasti balstas uz diviem galvenajiem principiem.

,,Pirmais princips ir priekSnoteikums, ka tiek atzits, ka autisma socialie traucéjumi ir
kopégji. 'Socials' definicija ietver vairak neka vienu personu, padarot jebkadus socialos
traucéjumus par visu noteikta mijiedarbiba iesaistito cilvéku atbildibu. [...]

Personas ar AST biezi vien neapzinas citu cilvéku perspektivu un nespgj interpretet
socialo kontekstu tik raiti ka vinu vienaudzi. [...]

Otrais princips ir ciesi saistits ar pirmo - atteikties no visiem pienémumiem. P&tot, rakstot
un 1stenojot katru stastu, autori strada no beznosacijuma viedokla. Tadiem jédzieniem un
terminiem ka 'nepiemerots' nav nekadas vertibas socialo stastu izstrades maksla un
zinatng.” (Gray, 2022, 152.-153.Ipp.)

Gray, C.(2022). Social stories. In Grove N. (Ed) Storytelling, special needs and disabilities
(second edition). Routledge, 152-158.

3.3 Gatavo$anas problému risinasanai

leprieksgja planosana var novérst lielu dalu celo$anas spriedzes ikvienam.

Panemot l1dzi pareizos priekSmetus, jis varat liela méra uzlabot celoSanas pieredzi. Talak teksta
tiek piedavati dazi pamatprincipi, kas varétu palidzet jisu bernam tikt gala ar sensorajam
problémam celojuma laika

e Pazistamas uzkodas un edieni: ja jiisu bérnam ir sensoras problémas saistiba ar
€diena tekstiiru, nemiet 11dzi savas uzkodas un €dienus, lai parliecinatos, ka vinam ir
kaut kas, ko vin$ var érti &st.

e Sveérta sega: konsultgjieties ar sava bérna apriipes sniedz&ju vai ergoterapeitu, lai
noskaidrotu, vai sverta sega var mazinat trauksmi, Tpasi lidmasina.

¢ TrokSnus mazinosas austinas: celoSana var biit skala. Trok$nus mazinoSas austinas
var palidzeét samazinat bérna sensoro parslodzi, 1pasi parpildita lidmasina vai skala
brauciena ar automasinu.

e lIzklaide: izvélieties prickSmetus, kas atbilst jisu bérna vajadzibam, piem&ram, masu
veidosanai, rotallietas un krasojamas gramatas.

e Mainas apgérbs: parliecinieties, ka jusu bé€rnam ir tiras drébes negadijuma vai
bagazas nozaudéSanas gadijuma.



Pazistamas rotallietas vai parvietojamas spéles: noteikti panemiet Iidzi bérna
milakas rotallietas vai parvietojamas spéles, lai celojuma laika vinam biitu kaut kas
pazistams, ar ko sp€léties un kas var palidz&t mazinat trauksmi.

4., Problému risinasana

Dazi padomi

Izvairieties no celosanas nedelas noslogotakajas dienas: darba dienas un agri no rita
lidojumi parasti ir visklusakie, tacu varat ar1 piezvanit aviokompanijai, lai rezervétu
lidojumu un pajautatu, kadas dienas un cikos ir labakais laiks lidojumam.
Apmeklejiet lidostu ieprieks: parbaudiet, vai jusu lidosta ir apskates programma; ja
nav, tad izveidojiet savu (vismaz lidz dro$ibas parbaudes kontrolpunktam).
Vienkarsojiet drosibas parbaudi: palidziet bérnam iziet cauri droSibas parbaudes
kontrolpunktam, gérbjot viegli uzvelkamus apavus un apgérbu bez sarezgitiem
ravgjsledzejiem vai pogam. Apsveriet iesp&ju pieteikties drosibas priekSparbaudei, ja
jums ir tiesibas samazinat gaidiSanas laiku un nedaudz atvieglot drosibas parbaudi.
Izveidojiet celojuma noteikumus: izskaidrojiet noteikumus ieprieks, pieméram, par
droSibas jostas piespradzesanu vai sejas maskas nésasanu. Piedavajiet atbilstosu
atlidzibu par labu uzvedibu.

leplanojiet partraukumus: informgjiet bérnu, kad gaidami uzkodu un tualetes

apmekl&juma partraukumi.

4. Strukturétas intervijas

Ecoistituto intervéja 30 galvenas personas (15 vecakus, 5 socialo pakalpojumu sniedzgjus, 10
socialos pedagogus), ludzot aizpildit anketu.

4.1 Vecaki

Jautajums Noteikti Piekritu Nezinu Nepiekritu Noteikti

piekritu nepiekritu

Projekts lava uzlabot starptautiskas attiecibas 80% 13.4% 6.6% - -
un iegiit jaunas zinasanas
Projekts vairoja izpratni par specialo izglitibu 80% 20% - - -
un socializaciju
Projekts veicindja izpratni par bérniem ar 93.4% 6.4% - - -
Tpasam vajadzibam un vinu celoSanas
izaicinajumiem
Projekts veicingja gimenu ar bérniem ar 100% - - - -
Tpasam vajadzibam aktivu ieklausanu un
lidzdalibu socialaja dzivé
Projekts sniedza jaunas risinasanas prasmes 73.3% 20% 6.7% - -
gimeném ar b&rniem ar pagam vajadzibam
Projekts man palidzgja iepazit citas gimenes 100% - - - -
ar beérniem ar Tpa$am vajadzibam
Projekts lava pedagogiem izstradat un Tstenot 60% 26.7% 13.3 - -
novatoriskas iniciativas, pakalpojumus un
konsultacijas, sadarbojoties ar gimeném,
kuras aug bérni ar pasam vajadzibam




Projekts lava stratégiskak un integrétak
izmantot IKT un atvertus izglitibas resursus
specialaja izglitiba un apmaciba

70%

30%

Projekts veicinaja intervences, lai atbalstitu
gimenes ar bérniem ar Tpasam vajadzibam
celojumu laika

100%

Projekts palidzgja uzlabot jaunas politikas, lai
atvieglotu celosanu cilvekiem ar ipasam
vajadzibam

53.3%

20%

26.7%

4.2 Socialo pakalpojumu sniedzgji

Jautajums

Noteikti
piekritu

Piekritu

Nezinu

Nepiekritu

Noteikti
nepiekritu

Projekts uzlabos gimenu ar bérniem ar
Ipasam vajadzibam aktivu ieklausanos un
lidzdalibu socialaja dzivé

100%

Projekts palidz&ja palielinat izpratni par
bérniem ar Tpasam vajadzibam un vingu
celoSanas izaicinajumiem

100%

Projekts nodrosinaja labaku izpratni par
praksi specialo vajadzibu izglitiba un
apmaciba

100%

Projekts lava stratégiskak un integrétak
izmantot IKT un atvertus izglitibas resursus
specialaja izglitiba un apmaciba

80%

20%

Projekta ietvaros tika izstradatas efektivas un
novatoriskas apmacibas un progresivas
viedas macibu vides

80%

20%

Projekts veicindja izpratni par sociali
icklaujo$am praksém

100%

Projekts stiprinas mijiedarbibu starp praksi,
pétniecibu un politiku

100%

Projekts stimul@s intervences, lai palidzgtu
gimen&m ar bérniem ar Ipasam vajadzibam
celojuma laika

60%

40%

Projekts sniedza jaunas risinasanas prasmes
gimen&m, kuras aug bérni ar ipasam
vajadzibam

100%

Projekts palidzes pilnveidot jaunas politikas,
lai atvieglotu celosanu cilvékiem ar pasam
vajadzibam

60%

40%

Projekts nodros$inaja jaunu praksu
izplatiSanu, lai izstradatu socialas ieklausanas
risinajumus un sociali inovativu praksi

100%

Projekts uzlaboja tadu metodologiju
izmantoSanu ka digitala sociala macisanas un
tieSsaistes sadarbiga maciSanas

60%

20%

20%

Projekts veicinaja godigas celoSanas praksi,
izmantojot novatorisku un integrétu pieeju

100%

Projekts uzlaboja un paplasSinaja tieSsaistes
macibu prakses izmantoSanu pieauguso
izglitibas joma

80%

20%

Projekts paplasindja un attistija socialo

100%




| pedagogu/brivpratigo kompetences

4.3 Socialie pedagogi
Projekts uzlaboja starptautiskas
attiecibas un jaunas kompetences

30 80%
80
70
60
50
40
30 20%
20
: -
0

Strongly agree Agree

Projekts palielinaja 1paso vajadzibu
izpratni un socializaciju

80 70%
70
60
50
40 30%
30
20
10
0

Strongly agree Agree




Projekts man palidzéja gut jaunu
izpratni, zinasanas, prasmes utt.

120

100%

100
80
60 M Strongly agree

40

20

Projekts uzlaboja manas macisanas
pieredzes kvalitati un efektivitati

120

100%
100

80
60 B Strongly agree

40

20




Projekts veicinaja manu
nodarbinamibu un sociali izglitojoSo
un personibas attistibu

120

100%

100
80
60 M Strongly agree

40

20

Projekts nodrosinaja kompetences
tieSsaistes apmacibu programmu
izstradé un vadiSana

120

100%
100

80
60 M Strongly agree
40

20




Projekta ietvaros tika izstradatas
efektivas un inovativas metodologijas
un progresivas macibu vides

120

100%

100
80
60 M Strongly agree

40

20

Projekts |ava stratégiskak un
integretak izmantot IKT

70

60%

60
50

40%

40
30
20

10

Strongly agree Agree




Projekts veicinaja izpratni par sociali
ieklaujosam praksém

120

100%

100
80
60 M Strongly agree

40

20

Projekts stiprinas mijiedarbibu starp
praksi, pétniecibu un politiku

120

100%
100

80
60 M Strongly agree

40

20




120
100
80
60
40
20

Projekts stimulés intervences, lai
palidzétu gimeném ar bérniem ar
Ipasam vajadzibam celojuma laika

100%

M Strongly agree

70
60
50
40
30
20
10

Projekts palidzes pilnveidot jaunas
politikas, lai atvieglotu celoSanu
cilvekiem ar ipasam vajadzibam

60%

30%

10%

Strongly agree Agree Not sure




Projekts nodrosinaja jaunu praksu
izplatiSanu, lai izstradatu socialas
ieklauSanas risinajumus un socialas
inovacijas praksi
150

100%

100
B Strongly agree
50

Projekts sniedza jaunas risinasanas
prasmes gimenéem, kuras aug bérni ar
Ipasam vajadzibam
120

100%
100

80
60 M Strongly agree
40

20




Projekts uzlaboja tadu metodologiju
izmantosanu ka digitala sociala
macisanas un tieSsaistes sadarbiga
macisanas

100
80

80%

60

40

20%
20

Strongly agree Agree




