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Problemu risinasana “Godigai
celosanai”
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Kopsavilkums

St macibu vieniba ir vérsta uz problému risinasanu izglitiba,
kontekstualizéjot to, lai atrisinatu problémas gimeneés ar
bérniem ar uzvedibas traucéjumiem celojuma laika.

Macibu vienibas struktira ietver sagaidamos sasniegumus.
Saturs ir sagrupéts un tiek sniegta papildu informacija.

Saturs ir markets, lai mazinatu nenoteiktibu izglitojamajiem un
uzlabotu macibu procesa efektivitati.

Visbeidzot, tiek sniegti priekslikumi apmacibu kursa
novertésanai.



- Co-funded by the Erasmus+
Programme of the European Union

ELRSE

Gaidamie sasniegumi

St macibu nodala iemacis bérnu ar autisma spektra traucéjumiem
vecakiem risinat un risinat problémas, kas rodas, celojot kopa ar
bérniem.

Audzekni uzzinas, ka problému risinasanas pieeja var palidzét
viniem izstradat efektivus praktiskus risinajumus.
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Celosana ar autismu

Celosana var but sarezgita gimeném ar bérniem ar autisma spektra
traucéjumiem (ASD). Izmainas rutina, neparedzamiba, puli, jauni
troksni un skati var apgrutinat pieredzi bérniem ar ASD un vinu
gimenem.

Attiecigi ir svarigi izvéléties pareizo galamérki un rupigi planot
celojumu. Idealo galameérki var meklét timekli un socialajos
medijos. Jabut parliecinatiem, ka bérniem ar ASD ir piemérota
vieta.
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Celosana ar autistu

Vispirms ir japarbauda pamata értibas gimenei ar bérniem ar ASD,
pieméram, vai ir iesp€ja rezervet viesnicu ar klusaku rajonu.

Kad viesnica ir rezervéta, jasak planot celojums. Ta ka autisma
cilvekiem parmainas var skist sarezgitas, tas var izraisit lielu
trauksmi, sabrukumu vai uzvedibu, kas rada izaicinajumus.
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Celosana ar autistu

Bérniem jabut gataviem parmainam. Talak ir noradits, lai gruti
parvaldit izmainas:

pavadit laiku kopa ar bérniem, skatoties fotografijas brosura vai
brivdienu uznémumu timekla vietng;

sastadit vizualo atbalstu, pieméram, bukletu ar fotoattéliem, lai
palidzétu viniem atceréties, kurp vini dodas un ka tas izskatisies,
kad vini tur nokl|us;

ieprieks sagatavojiet grafiku, nemot véra visas bérnu apseéstibas,
atkartotu uzvedibu vai rutinu;

padomajiet par to, kadas situacijas viniem varétu but jasaprot
(pieméram, kavésanas vai neizbégamas izmainas celojumu planos).
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Problemu risinasana

Problému risinasana sastav no problémas definicijas,
identificésanas, prioritasu noteikSanas un risinajuma alternativu
atlases. Problému risinasana ietver problémas risinajuma
ievieSanu.

Problému risinasanai janodrosina, ka vecaki atkarto, apgust un
nodod iegutas zinasanas, pielietojot tas problému risinasana, kas
saistitas ar bérnu uzvedibas traucéjumiem celoSanas apstaklos.

Kopuma problému risinasanu var izmantot, lai definétu un
sakartotu problémas, atrisinatu sarezgitas problémas, vienlaikus
risinot vienu problému, lai raditu alternativus risinajumus,
izvélétos labako alternativu un novértétu rezultatus.
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Problému risinasanas process

Lai efektivi atrastu piemeérotu problémas risinajumu, var pienemt
cetru solu problému risinasanu.

Step

Actions

Problem definition

Differentiate fact from opinion

Specify underlying causes

Determine in which process the problem lies
Avoid trying to solve the problem without data

Alternatives identification

Include all possible alternatives

|dentify alternatives consistent with your goals
Specify short- and long-term alternatives
Seek alternatives that may solve the problem

Evaluation and selection the best alternative

Evaluate alternatives
Evaluate both proven and possible outcomes
Selected the best alternative

Solution implementation

Plan and implement a pilot test of the chosen
alternative

Establish measures and monitoring procedures
Evaluate the results based on final solution
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Pedagoga strategija problému risinasana

Pedagogam, kurs vecaku apmaciba izmanto problému risinasanas
pieeju, janodrosina, lai vecaku centieni problému risinasana butu
veiksmigi. Pedagogam jaatbalsta vecaki, soli pa solim parskatot
vinu problému risinasanas procesul.

Vecakiem ir japiekrit risinajumam, tad pedagogs palidzés viniem
atseviski noteikt, ka rikoties. Pedagogam vajadzéetu mudinat
vecakus apspriest nepiecieSamos solus risinajuma sasniegsanai.
Pedagogam ir jaizvairas no ta, ka vecaki mégina atrisinat problému
sasteigta un haotiska laik3, iztirzat problému neskaidra valoda,
risinat vairakas problémas vienlaikus, nenoskaidrot, vai risinajums
patieSam darbojas.
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Probléemu risinasanas terapija

Problému risinasanas terapiju 1971. gada formuléja D'Zurilla un
Goldfried.

Sie autori publicéja rakstu, kura tika ierosinats izmantot problému
risinasanas teoriju un pétijumus uzvedibas modifikacija. Vinu
meérkis bija veicinat "visparinatas" uzvedibas izmainas.

Sim noldkam vini konceptualizéja problému risinaganas terapiju ka
paskontroles apmacibas veidu, uzsverot, cik svarigi ir apmacit
klientu darboties ka terapeitam.

D'Zurilla, T. J., & Goldfried, M. R. (1971). Problem solving and behavior
modification. Journal of Abnormal Psychology, 78(1), 107—-126.
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Probléemu risinasanas terapija
D'Zurilla un Goldfried apkopoja Sis pieejas pamatojumu sadi:
Neefektivitate problemsituaciju risinasana lidz ar tas
personiskajam un socialajam sekam biezi vien ir nepiecieSams un
pietiekams nosacijums emocionaliem vai uzvedibas traucéjumiem,
kuriem nepiecieSama psihologiska arstésana; . . . visparéjo
efektivitati visefektivak var veicinat, apmacot individus visparigas
proceduras vai prasmés, kas lautu viniem neatkarigi risinat kritiskas

problematiskas situacijas, ar kuram vini saskaras ikdienas dzive.
(D’Zurilla and Goldfried, 1971, p. 109)
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Probléemu risinasanas terapija

Péc D’Zurilla un Goldfried domam, “problému risinasana” attiecas
uz atklatu vai kognitivu procesu, kas padara pieejamas dazadas
efektivas atbildes alternativas problémas situacijai un palielina
iespéju izveléties visefektivako pieejamo risinajumu. (Dobson, &
Dozois, 2010).
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Probléemu risinasanas terapija

D'Zurilla un Goldfried identificéja piecus parklajosus posmus ka
problému risinasanas procesa parstavjus:

visparéeja orientacija vai komplekts;

e problémas definésana un formulésana;
e alternativu generésana;

* |[émumu pienemsana;

e parbaude.

Problému risinasanas apmaciba ietver So pamatprasmju macisanu
klientiem un vadiSanu to pielietosana faktiskas problemu
situacijas.



- Co-funded by the Erasmus+
Programme of the European Union

ELRSE

Basadura probléemu risinasanas process

Definéjot vienkarsas radosas problémas risinasanas procesu, Basadur
(1997) terminus novatoriska domasana, radosa problému risinasana,
parmainu veiksana, radosa domasana, radosums un inovacija izmantoja
diezgan savstarpéji aizstajami.

Basadur (1998) definéja astonu solu aplveida procesu radoSuma
problému risinasanai :

1. problému atrasana (nakotnes problému paredzeéSana un pasreizéjo
problému meklésana);

faktu konstatesana;

problémas definésana;

potencialu risinajumu radisana,

potencialo risinajumu izvértésana;

ricibas planosana;

iegut pienemsanu;

rikojoties.
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IMPLEMENTATION
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Basadura problému risinasanas process

2.9
PHASE Ill . e PHASE |
SOLUTION “fuzzy” : PROBLEM FINDING
cceptance
) “sell" idea

PHASE I
PROBLEM SOLVING



