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starptautiskais PROJEKTS "ELISE”

ELSE

levérojot starptautiska ES projekta “Elise”, kas veltits bérnu invalidu vecakiem, skolotajiem un aizbildniem,
vadmotivu, piedavaju atbalstosas terapijas, kuras var izmantot patikama veida gan celojumos, gan
brivdienu braucienos.

Ceru, ka katrs no jums Saja terapija radis prieku un virzis sava bérna attistibu.

Dizains ir sagatavots t3, lai, skatoties ar bérna acim, tas butu tieSs endorfinu avots.

Rikkopa ir saistita ar vairaku specializétu terapiju kombinaciju, pieméram, dzivnieku terapija, aromterapija,
fizioterapija, manuala terapija, muzikas terapija un fototerapija, kas stimulés bérnus atvalinajuma, brivaja
laika sniedzot visai gimenei vairak pozitivu iespaidu un emociju.
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Vérts atzimét, ka bérnu ar invaliditati atbalstoso terapiju priekslikumi ir pasi atlasiti un pielagoti praksei
skolas un majas vidg, t.i., ikdiena un atvalinajuma, plasi pieejami un érti praktizéSanai dazadas vietas.
ledvesmojoties no Korcaka pieejas, kas bérna saskata cilvéku, bet ari skatas uz pasauli ar bérna, nevis
pieaugusa acim, savu projektu nosaucu par "Korcaka rupes par sapniem" un ar prieku varu to prezentét ka
rikkopu, ti, terapeitisku lidzekli bérnu ar ipasam vajadzibam vecakiem, aizbildniem un skolotajiem.

Saite uz filmu "Socialie skersli celoSanai gimeném ar bérniem invalidiem":
https://www.mamaniezawszebylamama.pl/index.php/film?lang=pl



https://www.mamaniezawszebylamama.pl/index.php/film?lang=pl
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DZIVNIEKU TERAPIJA

Si terapija ietver cie$u kontaktu ar
dzivniekiem un atbalsta sensoriku,
emocionalo apzinu, labirintu, skeleta
sistéemu, mazina muskulu sasprindzinajumu,
paaugstina pasvértéjumu, efektivitati,
socialas attiecibas, maca patstavibu,
atbildibu, atslabina, nodrosina endorfinus,
rehabilité bérnus ar bérnu paralizi un
multiplo sklerozi, autismu, Aspargera
sindromu, UDHS, paaugstinatu jutibu un
emocionalam problémam, t.i., padosanos,
bailéem, neuzticésanos, depresiju, stimulaciju
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Meés izSkiram vairakus dzivnieku terapijas veidus, Avioterapija - saskarsme ar putniem
nemot veéra saskarsmi ar dazadu sugu Onoterapija - saskarsme ar ézel
dzivniekiem un to tieSo mijiedarbibu ar cilvekiem. Lagoterapija - saskarsme ar trusiem
Hipoterapija - mijiedarbiba ar zirgu Rodoterapija - saskarsme ar grauzéjiem
Sunu terapija - saskarsme ar suni Kavioterapija - saskarsme ar jurascucinu
Felinoterapija - saskarsme ar kaki Delfinterapija - saskarsme ar delfiniem
Alpakoterapija - saskarsme ar lamam Boviterapija - saskarsme ar ragainiem

majdzivniekiem (kazam, aitam, liellopiem)
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Karols, zéns ar autismu, macas Korcaka Sapnu
skolas 5. klasé. Jau 4 ménesus Karols regulari
apmeklé hipoterapiju, ko ik nedéelu izglitosanas
stundu ietvaros organizeé skola vina pagalma.

ELSE
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Sadi 11 gadus vecais Karols redz hipoterapiju:

Laikam man visvairak patik ceturtdienas, vienmér tas gaidu ilgi, veselu nedélu, bet tikSanas ar Dzeriju mani
pilniba atalgo, jo DZerijs ir vienkarsi lielisks.

Vai jus zinat, kas ir Dzerijs? Vins ir ists draugs, ar kuru man patik spélét indieSus un kovbojus; dazreiz es
esmu Zorro vai vens no 3 musketieriem, vai Zokejs, jo es vienmeér valkaju kiveri pirms satikSanas ar vinu.

Ar DZeriju viss ir iespéjams, katra spéle ir izdevusies, tiklidz aktivizéju savu fantaziju sézot vinam mugura, jo
Dzerijs ir mans mazais zirdzins, ists ponijs; mana brokastu uzkoda mamma vienmer liek abolus un burkanus,
kurus vinam dodu musu tikSanas beigas, glastot vina garas, gaisas kréepes un pieglauzoties vina brunajam,
milajam purninam.

Es daru to pasu, kad apsézos seglos, noliecos uz priekSu, apgulos un apskauju DZeriju, ar rokam apkerot
vina gludo kaklu un krépes, un vin§ mani [lenam nes uz muguras. Man |oti patik Sie brizi.

Japalielas, ka nesen man izdevas vienam paSam nostaveéet seglos uz taisnam kajam ar paceltam rokam; es
pat nepakustéjos, kad mans ponijs sakustéjas un veica veselu loku apkart skolas pagalmam. Zinat, visi man
aplaudéja, un es jutos tik lieliski, ka mans milakais varonis. Es milu ceturtdienas ar Dzeriju uz visiem 300%!

ELSE
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Sadi hipoterapiju redz Karola mate Kaa Lefanovica: Agroturisma piedavajuma mus ieskauj dzivnieki, kas
Saite uz Karola mammas stastijumu: pastiprina terapijas pozitivo ietekmi. Salidzinot ar
https://www.youtube.com/watch?v=BRrRYoBukVQ citiem tUrisma veidiem, te mums ir iesp€ja pavadit

laiku kopa ar dzivniekiem un izmantot zooterapijas

Citu vecaku viedokli par hipoterapijas ietekmi prieksrocibas, piem., nemot lidzi savu suni uz
brivdienas var uzzinat filma "Socialie Skers|i celosanai viesnicu, peldoties ar delfiniem, vérojot putnus vai
gimeném ar béerniem invalidiem". (Pirma saite Saja e- izpétot apkartni neatkarigi no galamérka, doties uz
pasta) stalliem, lai bérniem butu iespéja satikties ar zirgiem
Saite uz izglitojosu raidijumu bérniem par dzivnieku un ponijiem, piedalities hipoterapija Jusu
terapiju no bérna skatunkta un iepazistinot vinus ar atvalinajuma laika un jautri pavadit laiku.

L& R A

T

dzivnieku arstu magisko pasauli:
https://www.polskieradio.pl/18/4775/Artykul /2707563
,Zooterapia-
Nazdrowie?fbclid=IwAR1gH5Upgb0qtfUphkJnow9BIloG
7vq_|Lkn5HVZhHZDYf0tlajOmiLgCXHQ



https://www.youtube.com/watch?v=BRrRYoBukVQ
https://www.polskieradio.pl/18/4775/Artykul/2707563,Zooterapia-Nazdrowie?fbclid=IwAR1gH5Upgb0qtfUphkJnow9BIoG7vq_lLkn5HVZhHZDYf0tlajOmiLgCXHQ
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AROMTERAPIJA

Ta atbalsta koncentrésanos un imunitati, dabiski
iedarbojas uz imunsistému un nervu sistemu.

Ta ari uzlabo garastavokli un passajutu, mazina
sapju simptomus, attira organismu no toksiniem,
atbalsta visu imunsistému, mazina agresivitati,
veicina koncentrésanas, domasanas un radisanas
procesu.

Aromterapija darbojas divas darbibas jomas. Pirma
joma attiecas uz baktericidam un virucidam
Ipasibam. Otra joma pozitivi ietekmé musu

emocijas un garastavokli, stimuléjot nervu sistemu.

ELSE

Ka to var panakt? Vietas, kur bérni uzturas majas, skola vai
viesnicas istaba, ir pareizi jamitrina ar udens tvaikiem,
kam pievienoti musu bérnu individualajam veselibas
vajadzibam un smarzas vélmém atbilstosi dabigu ellu
pilieni (koncentrésanas, hiperaktivitates, apatijas,
agresijas, iesnu vai klepus mazinasanai izmantojam
dazadas ellas)

Pietiek ar1 uzpilinat dazus pilienus uz bérna drébém,
pieméram, blluzes apkakle bus ideala vieta, lai saostu
smarzu un nodrosinatu smadzeném impulsus un stimulus,
kuriem ir pozitiva ietekme uz musu kermeni.

Tas ir patiesam vienkarsi un viegli izdarams jebkuros
apstaklos.
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Musdienas, pandémijas laikmeta, veselibas temai
ir cita, lielaka un svarigaka dimensija, lidz ar to
pieaug aromterapijas nozime antibakterialo ellu
gadijuma.

lemesls ir patogéno mikrobu nespé€ja imunizéties
pret visam kimiskajam un organiskajam vielam, jo
pat vienkarsakaja éteriskaja ella ir 200 lidz 400
vielas, un dazas no tam ir tik zema koncentracija,
ka tas nav iespejams izskirt. Sastava nav tikai
viena aktiva viela, bet gan milzigs klasts dazadu
vielu.

Pieméram, antibiotikam, pretojas arvien vairak
mikroorganismu, jo tajas darbojas tikai viena
viela, nevis visa armija.

Lidz pat musdienam nav identificéta neviena pret
éteriskajam ellam izturiga bakteérija, un
aromterapija lieliski darbojas ka paligterapija.

ELSE

Speciali bérniem ar 1pasam vajadzibam paredzéeto éterisko
ellu saraksts ir Sads: lavanda, citrusaugli, timians,
rozmarins, kanélis, krustnaglinas, piparmétra, tejas koks,
eikalipts.

Ir svarigi vispirms sazinaties ar savu aromterapeitu, lai
saskanotu smarzvielas un ellas atbilstoSi jusu bérna
individualajam manu vajadzibam un emocionalajai
pieredzei.

Saite uz video no geografijas stundam apvienojuma ar
ievadu aromterapija
https://www.youtube.com/watch?v=5eyZP5Uv6qY



https://www.youtube.com/watch?v=5eyZP5Uv6qY
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Lavanda

Ipasibas: paaugstina beta vilnu aktivitati
smadzenés, nomierina, cinas ar bezmiegu,
papildus atbaida kukainus — kodes, odus, musas.

Palidz cinities pret: galvassapeém, dzistoSam
briucém, apdegumiem un culam, ari intimas
vietas un mute, dezinfice saaukstésanas,
anginas, iesnu un klepus, UDHS un
hiperaktivitates gadijuma
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Eikalipts - Ipasibas; baktericidas, pretvirusu,
pretiekaisuma un stimuléjosas.

Palidz cinities pret: biezam iesnam, sapém kakla
vai aizliktiem deguna blakusdobumiem, atbalsta
asinsriti — sasilda nosalusas pédas un sirdi,

Téjas koks - Ipasibas: nomierina, palidz kontrolét
Soku, histeriju, palielina garigo un fizisko
pretestibu.

Palidz cinities pret: sénisu, virusu, baktérialam
adas probléemam, plausu sinusa infekcijam (cinas
ar glotam).

ELSE

Rozmarins - IpaSibas: pretvéza, pretiekaisuma, antibakterialas,
antioksidanta, virucidas un fungicidas, uzlabo gremosanu.
Stiprina imunitati, aizsarga pret UV starojumu.

Palidz cinities pret: glikozes limena pazeminasanos asinis,
gripas simptomiem; uzlabo lipidu profilu.
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Timians - Ipasibas: palidz atjaunoties péc slimibas, piemit
pretnovecosSanas 1pasibas, uzmundrina pratu péec garigiem
pardzivojumiem, palidz Alcheimera sindroma gadijuma.
Palidz cinities pret: sirds un asinsvadu sistémas slimibam,
ekstremitasu pietUkumu, parmerigu svisanu, hepatitu un
citam kaitem.
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Piparmetra
Ipasibas: attira un stimulé prata darbu, palidz
koncentréeties, atbaida kukainus, 1paSi érces.

Palidz cinities pret: gremosanas, parmerigas
apetites, sliktas dusas un citam kunga
problémam, muskulu parkarSanu, drudzi.
Paredzéts bérniem ar autismu un UDHS.
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Kanélis — Ipasibas: piemit antiseptiskas, pretsapju, baktericidas
un pretiekaisuma 1pasibas.

Palidz cinities pret: novajinatu imunitati, adas problémam un
iekaisumiem.

ELSE

Krustnaglinas — Ipasibas: piemit antibakterialas, pretvirusu un
pretsénisu, pretalergiskas un antiseptiskas 1pasibas.

Palidz cintties pret: sliktu garastavokli un passajutu (motive
darboties), elpcelu slimibu un saaukstésanas simptomiem,
anginu, gripu, iesnam un klepu, astmu, ka ari neiralgiju, kunga
darbibas traucejumiem, meteorismu, caureju un sliktu duasu.
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Apelsins

Ipasibas: ienes sirdi prieku un optimismu.

Palidz cinities pret: depresiviem un apikaliem stavokliem,
asinsrites problemam, pietikumu, neveseligu vai taukainu
adu. leteicams bérniem ar autismu.

Citrons

Ipasdibas: uzlabo atminu, koncentré$anas spéjas, mazina
trauksmi un stresu, sniedz pozitivu noskanojumu.

Palidz cinities ar: aknu probléemam, parmeérigu skabumu,
novajinatiem matiem, nagiem un adu, depresiju un apatiju,
izklaidibu. leteicams bérniem ar autismu.
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FIZIOTERAPIJA

Ta palidz atgriezties pie fiziska
vingruma, samazina muskulu
sasprindzinajumu, regule
limfatisko sistemu, korigé staju,
atslabina un atbalsta muskulu
sistemu.

NepiecieSama vizite pie
fizioterapeita, kurs veiks diagnozi
un sniegs vecakiem atbilstoSus
ieteikumus un vingrojumu
kompleksu, ko var veikt 2
kvadratmetros gan majas gan
esot atvalinajuma.
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MANUALA TERAPIJA

Veicina: roku terapiju, sensoriku, dzilo sajutu, koncentrésanos, pacietibu, precizitati, radoSo domasanu,
telpisko iztéli, radisanu.

Brivdienas katru dienu spéléjam manualas darbnicas, kas pieskanotas apmesanas vietai un vietéjiem
resursiem.

Pieméram, budinas, majas no Ciekuriem, skulpturas no koka gabaliem, ornamenti no gliemezvakiem, smilSu
burkas, lietas veidotas no zariem, smilSu skulpturas pludmalé.
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MUZIKAS TERAPIJA

Veicina relaksaciju, mazina muskulu
sasprindzinajumu un nomierina. Palidz paaugstinatas
dzirdes jutibas problemu gadijumos.

Terapija ietver relakséjosas, bérna iemilotas muzikas
klausiSanos austinas katru dienu, vismaz pusstundu,
atpusoties péc vakarinam, vienalga, pludmalé vai uz
divana.

EBLSE
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FOTONTERAPIJA
Ta veicina datorzinatnu, programmeésanas, emocionalas kontroles, attiecibu veidosanas, manu apmacibu
un radosas domasanas izpéti.

Panemt lidzi atvalinajuma ar plansetdatoru vadamu robo-suni Fotonu, kas aprikots ar atbilstoSu un bérna
veselibas stavoklim pielagotu programmaturu, patiesiba nevajadzétu but problémai; tas lieliski novérsis
uzmanibu no spélém un telefona, vadot vinus cauri rotalam ar regularu izglitojosu, sensoru un ari
stimuléjosu terapiju.

Fotona prieksrocibas, kas balstitas uz Polijas specialistu izstradatu inovativu tehnologiju, ir novertétas 72
pasaules valstu tirgos.

Saite uz filmu "Musdienu tehnologijas izglitiba, nemot véra bérnu ar 1pasam vajadzibam macisanos":
https://youtu.be/czZUFNhBJAo



https://youtu.be/czZUFNhBJAo
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Saite uz macibu video vecakiem, skolotajiem un
aizbildniem, kas izskaidro terapijas principus
bérnam ar robotu
https://www.youtube.com/watch?v=LIFvgBL2Z1w



https://www.youtube.com/watch?v=LJFvqBL2Z1w
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Pirms péc iespé€jas efektivak izmantot KRS
terapiju ka dalu no atvalinajuma, ir jabut
apzinatai pasa turisma veida izvélei, lai nemtu
Vera visas ta prieksrocibas un trukumus pasa
bérna acim.

Gimeném ar bérniem ar ipasam vajadzibam
ieteicamais tlrisma veids ir agroturisms, jo tas ir
viegli papildinams ar pilnu KRS terapjj

ELSE

Nobeiguma es vélétos paradit Korcaka Sapnu
skolas audzékna, zéna ar UDHS un autisko
spektru, pedagogiska un terapeitiska darba
ietekmi.

13 gadus vecajam Antekam loti patik kalni, ka
pats saka: “Katrs kalns”, bet visvairak — Himalaji.
Neskatoties uz slimibu, vinam ir sapni un ar
vecaku palidzibu vins tos realizé un izbauda, gluzi
ka tad, kad atradas Everesta.

Geografijas stundai vins sagatavoja prezentaciju,
ko papildinaja ar stastiem par gimenes
brivdienam Himalajos.
https://www.youtube.com/watch?v=IBIUNm70Yt
E



https://www.youtube.com/watch?v=lBIUNm70YtE
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