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Sensora integracija

* Integracija ir dinamisks process, kas lauj bérnam ietekmét
notikumus un pielagoties tiem pastavigi mainiga vidée

* lenakosa informacija tiek apstradata ar dazadu intensitati un nozimi

 Uzdevumi tiek veidoti tapat ka ikdienas dzive, kas prasa virkni
arvien sarezgitakas, pielagotas atbildes, kuru pamata ir manu
uztvere.

e Pozitiva pieredze, palidz veidot bérna izaugsmi un attistibu un
veicina turpmaku komunikacijas attistibu

Ayres Theories of Autism and Sensory Integration Revisited: What Contemporary
Neuroscience Has to Say. (Kilroy, Aziz-Zadeh & Cermak, 2019)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6468444/

Terapeitiskais un profesionals atbalsts

e Sensoriska vide vien neveicina bérna integraciju

* Pozitiva gaisotne, kura bérns var justies drosi un komfortabili,
nodibinat saikni ar terapeitu (J.Aires to raksturoja ka “prieka
savienojumu”).

 Sastatnes - process, kura vecaki atbalsta bérna sasniegumus,
parsniedzot vinu pasreizéjo spéju attistit izaugsmei nepiecieSamas
prasmes un kompetences.

e Tas ir: "process, kura terapeits vai cits paligs pielago un kontrolé
uzdevuma elementus, kas neatbilst bérna prasmém, laujot bérnam
koncentréties uz elementiem, kas ir vina spéju robezas, tadéjadi
gustot panakumus uzdevuma. «

Sensory integration: Theory and practice. FA Davis. (Bundy, Lane, & Marray, 2002)



https://books.google.lv/books?id=GHGuQgAACAAJ&dq=Bundy,+Lane,+%26+Murray,+2002+scaffolding&hl=lv&sa=X&ved=0ahUKEwjC5-CC9YXoAhWRAxAIHY2hBpcQ6AEIJzAA
https://books.google.lv/books?id=GHGuQgAACAAJ&dq=Bundy,+Lane,+%26+Murray,+2002+scaffolding&hl=lv&sa=X&ved=0ahUKEwjC5-CC9YXoAhWRAxAIHY2hBpcQ6AEIJzAA

Multisensora vide

* Maksligi radita vide, kas veltita visu manu stimulésanai.

e Istaba ir drosa, érta, bez pieprasijuma vide, kas radita, lai individam
sniegtu iespéju pasam izvéléeties.

* Telpa vai telpa var bat pasiva un/vai interaktiva, nodrosinot célonu un
seku attiecibas.

* Darbibu telpa veicina trispuséja mijiedarbiba starp dalibnieku,
prasmigo pavadoni un pasu vidi.



Multisensora vide

 Svarigakais sensoras integracijas lidzeklis praktiskaja attistiba ir
atbilstosa [imena vides nodrosinasana

* Pieejamiba — vide un aprikojums motivé un atvieglo komunikaciju

 Stradat "tuvas attistibas" zon3a, akcentéjot uzmanibu pieskarienam
(smalkas motorikas), saglabajot lidzsvaru un propriorecepciju

* Drosiba ir vissvarigakais aspekts
The Sensory Modulation Program for Adolescents & Adults (Champagne, 2017)



https://www.ot-innovations.com/clinical-practice/sensory-modulation/the-sensory-modulation-program-for-adolescents-adults/

Multisensora vide

* Multisensora stimulacija, kas tiek radita pietiekama biezuma,
intensitaté un ilguma, palielina smadzenu uzbudinajumu, ka rezultata
smadzenes klust sakartotakas, kas lauj palielinat funkcionalo aktivitati
un Macisanos.

* Intensivi sensoras stimulacijas periodi, kuros tiek izmantotas
atkartotas kustibas, skana, pieskariens un vizualie vingrinajumi, palidz
|lénam radit jaunus neironu celus smadzenés, kur tie bija bojati vai
nepietiekami attistiti.(DeBoer & Sutanto, 1997; Robbins, 2000)



Bérns-centréta iejauksanas

* Uz bérnu vérsta sesija bérna reakciju nosaka aktivitate un
komunikacija, nevis pieauguso vadiba

* Terapeits nodrosina pielagotu vidi tiem bérniem, kuriem ir minimalas
iespéjas pasiem veidot spéles, vidi vai sazinu. Saja struktura bérnam ir
lespéja izdarit izvéli un planot savu mijiedarbibu

e Aktivitates tiek modificétas péc nepieciesamibas, lai lautu bérnam
saglabat optimalu uzbudinajuma, uzmanibas limeni un pozitivu
emocionalo stavokli, vienlaikus izaicinot vina motoriku,
organizatoriskas prasmes un spéju planot un organizét savas

aktivitates un vidi.7he everyday routines of families of children with autism: Examining the
impact of sensory processing difficulties on the family (Schaaf et al., 2011)



https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1362361310386505

Spéle un spéles ka iejauksanas

* Terapeits iesaista bérnu ka aktivu partneri arstniecibas process,
paplasinot bérna ieteiktas idejas

* Lomu spéles un radosas témas
* Nem véra bérna spéju limeni, sensoro jutibu un manu izvéles

e Aktivitates biezi ir jautras un aizraujosas, tapéc tas motivé un atalgo
sevi

A motion-sensing game-based therapy to foster the learning of children with
sensory integration dysfunction (Chuang & Kuo, 2016)



https://www.semanticscholar.org/paper/A-Motion-Sensing-Game-Based-Therapy-to-Foster-the-Chuang-Kuo/c760132a15035c0acb7070162fcf45c5be52b6a5

|zaicinajuma strategija

* Ir japaredz bérna spéjas veikt noteiktas darbibas, lai sniegtu bérnam
atbilstosu atbalstu, lai vins spétu veikt sarezgitakas darbibas neka lidz
sim.

* Sekmeét bérna sekmes, pielagojoties socialajai un fiziskajai videi,
parbaudijuma limenim un spéles noteikumiem

* Jaizveido pastaviga adaptivo reakciju virkne, lai efektivi un atbilstosi
apmierinatu vides dinamiskas prasibas.

Sensory Strategies to Calm and Engage Children with Autism Spectrum Disorder.
(Piller & Barimo, 2019)



https://leader.pubs.asha.org/doi/10.1044/leader.FTR2.24042019.56
https://leader.pubs.asha.org/doi/10.1044/leader.FTR2.24042019.56
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Sensoru izaicinajumu modificésana

* 1. darbiba

* Palieliniet vai samaziniet sensora pieprasijumu:

* |Intensitate;

* llgums;

e Atrums;

e Sarezgitiba;

* Mainiet galvas un kermena stavokli;

* Nem véra bérna aktivitati vai pasivitati

e Sensory Input Techniques to Calm and Focus your Child (Jackson, 2012) YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=4i258YX-6Do&t=34s

Sensoru izaicinajumu modificésana

2. darbiba

* Pievienojiet vai nonemiet sensoro sajutu skaitu:

* Mainit manu atrumu, daudzumu un veidu aktivitateés;

* Dazados veidos apvienot sensoras sajutas un darbibas;

* VVienas aktivitates laika izmantot dazadas manu manu kombinacijas;

* Esiet informéts par tiesajam un kontekstualajam manu manam

e Sensory Processing Disorder: Occupational Therapy Demonstration (YouTube,

2015)



https://www.youtube.com/watch?v=YUdsgQGHSR8&t=10s

Sensoru izaicinajumu modificésana

3. darbiba
e Apsveriet socialo vidi un cilveka manu testésanu

* Ari apkartéjie cilveki bernam nodrosina parbaudes, kuras var tik
pielagot bérna vajadzibam

e The Sensory Room: Helping Students With Autism Focus & Learn (Edutopia, 2017)
YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=T9j6rQ4rtQY

Sajutu apvienosana ar motoriku un praktiskam
prasmem

Sajuta Vizija

Aktivitate Vizuali-motoriska

lejaukSanas|Apsveriet iespeju izmantot taustes un proprioceptivas darbibas, lai

pabeigtu redzes-motorisko uzdevumu;

Lai koncentrétos uz saviem meérkiem, pievienojiet savam meérkim audio

komponentu

Pastipriniet taustes aktivitates, izmantojot teksturu un gravitaciju,

pastipriniet proprioceptivas aktivitates




Sajutu apvienosana ar motoriku un praktiskam

prasmem
Sajuta Vestibulara
Aktivitate Stajas kontrole
lejauksanas Apsveriet iespéeju izmantot uzlabotas vertikalas vai linearas
vestibularas aktivitates ar propriocepciju, lai aktivizétu
tonizéjosu stajas iztaisnosanu.
Aktivitate Savstarpéja integracija un seciba
lejauksanas lzmantojiet dzirdamos ritmus, lai palielinatu gan vestibularas,
gan proprioceptivas aktivitates




Sajutu apvienosana ar motoriku un praktiskam

prasmem

Sajuta Propriocepcija
Aktivitate Smalkas motorikas
lejauk$anas Apsveriet iespéju izmantot uzlabotas vizualas aktivitates, izmantojot
tumsas un treknas izdrukas ar apgaismojumui;
lzmantojiet uzlabotas taktilas un proprioceptivas aktivitates iekséjiem
muskuliem, lai palielinatu izturibu un attistitu prasmes
Aktivitate Rupja motorika
lejauksanas Apsveriet iespéju pastiprinat vestibulara aparata darbibu, tadéjadi
paaugstinot pozas tonusu, un ieviest proprioceptivas darbibas,
izmantojot izturibas (svara) un vingrosanas aktivitates, un péc tam
padarit uzdevumu grutaku.




Sajutu apvienosana ar motoriku un praktiskam

prasmem
Sajiita Pieskarieni

Aktivitate|  Praktiska

lejaukganas Apsveriet plasaku proprioceptivo darbibu
izmantosanu;NodrosSiniet kognitivas, vizualas un dzirdes
aktivitates, lai palielinatu kinestétisko funkciju

Aktivitate Darbibas organizacija

lejaukganas NodrosSinat iespéju fiziski veidot vidi caur vingrosanas
aktivitatéem;
Turklat nodrosinat iespéjas risinat kognitivas problémas,
tadejadi paredzot ieceréetos rezultatus




Sajutu apvienosana ar motoriku un praktiskam

prasmém
Sajiita KlausiSanas
Aktivitate]  Audience
lejaukanas Palielinat saikni starp vestibularam aktivitatem un ritma un
miuzikas aktivitatem;
Aktivitite Seciga un sociala Izpausme
lejaukanas Paliclinat neverbalo izpratni par kermeni;
Ja iesp&jams, Izmantojiet vizualus noradijumus, lai attistitu
atminu un izpratni




PEO modelis

* P - persona - vértibas, intereses, prasmes un dzives pieredze, ka ari
individa kognitivie, fiziologiskie, garigie, neiro-uzvedibas un
psihologiskie aspekti

e E-vide - fiziska un kulttras vide, ka ari socialais atbalsts

* O-profesionals - darbibas, kas tiek novérotas ka uzvediba, kas tiek
veikta ar noteiktu meérki

* OP-profesionala veiktspéja - ieprieks minéto faktoru kombinacija, kas
tiek realizéta modificéta uzvediba
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My Trip to the Dentist Social story
https://www.youtube.com/watch?v=2mNYubCfXbk
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accepted and competent http://www.facebook.com/autismdiscussionpage
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