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«Εξάλειψη του Κοινωνικού Αποκλεισμού» (EliSE)
Αρ. 2019-1-LV01-KA204-060427
Fair Traveling & Social Barriers
Το IO4 στοχεύει στη δημιουργία μιας διαδραστικής εργαλειοθήκης (η εργαλειοθήκη "Fair Traveling") για την υποστήριξη οικογενειών παιδιών με ειδικές ανάγκες όταν ταξιδεύουν καθώς και κοινωνικών παιδαγωγών. Το κύριο αποτέλεσμα είναι Συστάσεις για:
α) κοινωνικούς παιδαγωγούς.
β) κοινωνικές υπηρεσίες.
γ) εταιρείες παροχής ταξιδιωτικών υπηρεσιών.
Η διαδραστική εργαλειοθήκη βασίζεται στις δυσκολίες που μελετήθηκαν από το IO1 για τους γονείς για την ενεργό συμμετοχή (τη δική τους και των παιδιών τους) στην κοινωνική ζωή:
1. Δύσκολη κινητικότητα του παιδιού και της οικογένειας
2. Έλλειψη προσβασιμότητας στο περιβάλλον
3. Προβλήματα με το συμπεριφορά του παιδιού σε δημόσιους χώρους
4. Αντίληψη αρνητικής δημόσιας ανταπόκρισης και έλλειψη αποδοχής από την κοινότητα
5. Ασφάλεια των παιδιών σε δημόσιους χώρους 
Τελευταία υπάρχει αυξανόμενο ενδιαφέρον για τις δυνατότητες της τεχνολογίας για την υποστήριξη παιδιών με διαταραχές αυτιστικού φάσματος (ΔΑΦ) με κοινωνικές και δεξιότητες ζωής. Υπήρξε επίσης ένα αυξανόμενο ενδιαφέρον για την πιθανή χρήση της κινητής τεχνολογίας στην τάξη και για τη χρήση αυτής της τεχνολογίας για την υποστήριξη παιδιών με ΔΑΦ. Βασιζόμενο σε αυτές τις εξελίξεις, το έργο EliSE έχει αναπτύξει μια εφαρμογή υποστήριξης εργαλειοθήκης για κινητά για smartphone, βασισμένη στις αρχές του πειστικού σχεδιασμού τεχνολογίας, η οποία υποστηρίζει παιδιά με ΔΑΦ με λειτουργικές κοινωνικές και δεξιότητες ζωής – τομείς ικανοτήτων που τείνουν να είναι μειωμένοι σε αυτόν τον πληθυσμό . Τα δεδομένα συλλέχθηκαν με χρήση από δασκάλους χρησιμοποιώντας άμεση παρατήρηση στην τάξη, ατομικές ημιδομημένες συνεντεύξεις και ερωτηματολόγια. Χρησιμοποιήθηκαν επίσης ημιδομημένες συνεντεύξεις για τη συλλογή δεδομένων από ορισμένους γονείς και παιδιά. Εντοπίζονται επίσης νέοι παράγοντες, συμπεριλαμβανομένης της ευαισθητοποίησης των μαθητών για τις δυσκολίες και των σχετικών κινήτρων για αλλαγή, και η προτίμηση ορισμένων παιδιών με ΔΑΦ να λαμβάνουν πειστικά μηνύματα από κινητές συσκευές. Εξετάζονται ιδιαίτερα ζητήματα που σχετίζονται με τη γνωστική δομή των παιδιών με ΔΑΦ. Προτείνονται περαιτέρω οδηγίες σχεδίασης για μελλοντικές εφαρμογές τεχνολογικών εργαλείων με παρόμοιο σκοπό, η επίγνωση των δυσκολιών και των σχετικών κινήτρων για αλλαγή των μαθητών και η προτίμηση ορισμένων παιδιών με ΔΑΦ να λαμβάνουν πειστικά μηνύματα από κινητές συσκευές. Η ύπαρξη ΔΑΦ, κατά συνέπεια, οδηγεί σε πολύ υψηλό κίνδυνο περιθωριοποίησης και κοινωνικού αποκλεισμού, με την εφηβεία και την πρώιμη ενήλικη ζωή να αποτελούν ιδιαίτερα 

κρίσιμες περιόδους για τα άτομα με ΔΑΦ. Έχουν πολύ μειωμένες πιθανότητες να βρουν επαρκείς θέσεις εργασίας (και καθόλου θέσεις εργασίας), να διαχειριστούν μια ανεξάρτητη ζωή και να δημιουργήσουν μακροχρόνιες διαπροσωπικές σχέσεις.
Υπάρχει παράλληλο ενδιαφέρον για τη χρήση της κινητής τεχνολογίας για την υποστήριξη ατόμων με γνωστικές αναπηρίες λόγω τραυματικού εγκεφαλικού τραυματισμού, εγκεφαλικού επεισοδίου ή νόσου Αλτσχάιμερ, ιδίως όσον αφορά την παροχή υποστήριξης για ταξίδια. Το πρωτότυπο MAPS-Lifeline (Carmien, 2004; Carmien et al., 2005) δημιούργησε ένα σύστημα κινητής συσκευής βασισμένο σε GPS, το οποίο περιλάμβανε δυναμική παρακολούθηση από τους φροντιστές. Ο Lindström (2007) αναφέρει σχετικά με σουηδικές δοκιμές συστημάτων υποβοήθησης πλοήγησης που βασίζονται σε κινητή τεχνολογία και GPS για άτομα με γνωστικές αναπηρίες. Οι αναφορές χρηστών έδειξαν ότι η αξιοπιστία και η ευκολία χρήσης ήταν προτεραιότητες σχεδιασμού. Το έργο Opportunity Knocks (Patterson et al., 2004) δημιούργησε μια εφαρμογή με βάση το GPS για κινητά για να παρέχει γνωστική βοήθεια σε χρήστες με γνωστικές αναπηρίες που χρησιμοποιούν τα μέσα μαζικής μεταφοράς. Το σύστημα εντόπισε αυτόματα τον τρέχοντα τρόπο μεταφοράς του χρήστη και χρησιμοποιώντας έναν ευρετικό αλγόριθμο εκμάθησης, εντόπισε όταν ο χρήστης κάνει κάτι απροσδόκητο, όπως χάνει τον συνήθη σιδηροδρομικό σταθμό του. Brown et al. (2011) αναφέρουν την ανάπτυξη και την αξιολόγηση ενός αρχικού πρωτοτύπου μιας εφαρμογής Android με βάση το GPS για την υποστήριξη της πλοήγησης διαδρομής με βάση σοβαρά παιχνίδια. Οι χρήστες με νοητικές αναπηρίες και αισθητηριακές αναπηρίες έκαναν πρόβα πιθανών διαδρομών χρησιμοποιώντας τα παιχνίδια εφαρμογών, μειώνοντας ενδεχομένως την εξάρτηση από την ανάγκη για καθοδήγηση και υποστήριξη κατά τη διάρκεια του ταξιδιού.
Το λογισμικό HANDS αποτελείται από μια ευέλικτη εργαλειοθήκη βασισμένη στον ιστό που χρησιμοποιούν οι δάσκαλοι για να αναπτύξουν συγκεκριμένες αλληλουχίες υποστήριξης και παρέμβασης ειδικά για τις ανάγκες κάθε παιδιού. Αυτές οι ακολουθίες αποτελούνται από μια σειρά συνδεδεμένων οθονών, καθεμία από τις οποίες μπορεί να περιλαμβάνει προσαρμόσιμο κείμενο, εικόνες, βίντεο και ήχο. Αυτές οι προσαρμοσμένες ακολουθίες "Personal Trainer" μπορούν να συνδεθούν με τη σχετική ολοκληρωμένη λειτουργία ημερολογίου που περιλαμβάνεται επίσης στο λογισμικό. Οι ακολουθίες του Personal Trainer μπορούν να αποθηκευτούν ως πρότυπα και μια λειτουργία κοινής χρήσης επιτρέπει στους δασκάλους να προσαρμόζουν τις υπάρχουσες ακολουθίες για άλλα παιδιά. Το σύστημα περιλαμβάνει επίσης μια δυνατότητα ηλεκτρονικού αποτυπώματος που δημιουργεί ένα αρχείο καταγραφής για κάθε χρήση της εφαρμογής για κινητά από το παιδί. Η εφαρμογή αναπτύχθηκε χρησιμοποιώντας Windows Dynamic Mobile και τα smartphone που χρησιμοποιήθηκαν περιελάμβαναν το HTC Diamond και το HTC Touch HD. Πραγματοποιήθηκε επίσης μια πιλοτική εφαρμογή στο Android 2.2. Η πρόθεση των σχεδιαστών κατά την εφαρμογή αυτού είναι να πείσουν τους χρήστες να είναι δίκαιοι και ειλικρινείς στις συναλλαγές τους στον ιστότοπο. Το HANDS ήταν ένα από τα πρώτα έργα που εφάρμοσε το Pesuasive Technology Design για χρήση σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. Με βάση την ποιοτική αξιολόγηση του πρώτου πρωτοτύπου (Mintz et al., 2012), εισήχθησαν ορισμένες βελτιώσεις τόσο στη διαδικασία σχεδιασμού όσο και στη διαδικασία υλοποίησης για το δεύτερο πρωτότυπο HANDS («Prototype 2»), το οποίο αναπτύχθηκε το καλοκαίρι. του 2010. Αυτές οι βελτιώσεις περιελάμβαναν μια πιο διαισθητική και λιγότερο ακατάστατη γραφική διεπαφή χρήστη. Επιπλέον, λόγω της πιο εκτεταμένης δοκιμής beta με τους δασκάλους πριν από την κυκλοφορία της εφαρμογής στα παιδιά για χρήση, υπήρξε επίσης σημαντικά υψηλότερος βαθμός τεχνικής σταθερότητας. Με βάση τη συγκέντρωση και την ανταλλαγή της εμπειρίας των δασκάλων από τη χρήση του Πρωτότυπου 1, υπήρξε επίσης ένα βελτιωμένο διαδικτυακό σύστημα καθοδήγησης που περιλάμβανε παιδαγωγικές περιπτωσιολογικές μελέτες βασισμένες σε περιπτώσεις επιτυχούς χρήσης και μια βιβλιοθήκη εικόνων με δυνατότητα κοινής χρήσης. Η ανταλλαγή της συνεχούς ανάπτυξης της χρήσης βέλτιστων πρακτικών μεταξύ των δασκάλων διευκολύνθηκε επίσης από τακτικές διαδικτυακές συναντήσεις όπου μοιράζονταν εμπειρίες με μεμονωμένα παιδιά. Ζητήθηκε από τους εκπαιδευτικούς να χρησιμοποιήσουν τα παραδείγματα βέλτιστων πρακτικών που προέκυψαν από την εμπειρία στο Πρωτότυπο 1 και να επιλέξουν μια σχετική κατάσταση που σχετίζεται με δεξιότητες ζωής και μια κατάσταση σχετική με τις κοινωνικές δεξιότητες που αποδείχτηκε δύσκολη για το παιδί. Για παράδειγμα, για ένα παιδί η εργασία δεξιοτήτων ζωής ήταν να μπει στο λεωφορείο ανεξάρτητα και η εργασία κοινωνικής δεξιότητας ήταν να χρησιμοποιήσει το τηλέφωνο και να περάσει ένα μήνυμα στον δάσκαλό του. Οι δάσκαλοι ανέλαβαν την πρωταρχική ευθύνη για το σχεδιασμό παρεμβάσεων για την υποστήριξη της λειτουργίας ζωής ή κοινωνικών δεξιοτήτων στο πλαίσιο αυτών των καταστάσεων. 
Ο αυτισμός χαρακτηρίζεται από διαφορές στις κοινωνικές δεξιότητες, περιορισμένες επικοινωνιακές ικανότητες και επαναλαμβανόμενη συμπεριφορά, που συχνά οδηγούν σε αυξημένη εξάρτηση από άλλους ανθρώπους. Η μεταφορά είναι μόνο ένα έργο που συνήθως επιβαρύνει τα μέλη της οικογένειας. Οι δημόσιες συγκοινωνίες είναι μια φθηνή και ευρέως διαθέσιμη μορφή ταξιδιού που διευκολύνει την ανεξαρτησία. Ωστόσο, παρουσιάζει μοναδικές προκλήσεις για τα άτομα στο φάσμα, καθώς απαιτεί πολύπλοκες δεξιότητες που περιλαμβάνουν, ενδεικτικά, την κατανόηση αφηρημένων πληροφοριών (π.χ. χάρτες, χρονοδιαγράμματα υπηρεσιών κ.λπ.), την επίλυση προβλημάτων απροσδόκητων καταστάσεων και την έγκαιρη διαχείριση των μεταφορών. Ως εκ τούτου, τα περισσότερα άτομα στο φάσμα του αυτισμού δεν χρησιμοποιούν τα μέσα μαζικής μεταφοράς και δεν έχουν ποτέ σκεφτεί να τα χρησιμοποιήσουν. Εδώ αξιολογούμε την αποτελεσματικότητα μιας εφαρμογής δημόσιων μεταφορών ειδικά για τον αυτισμό, το OrienTrip, με αυτιστικά άτομα και συνεργαζόμενους επαγγελματίες υγείας. Διαπίστωσε ότι το OrienTrip είναι αποτελεσματικό στη διευκόλυνση της χρήσης των μέσων μαζικής μεταφοράς για αυτιστικά άτομα. Άτομα στο φάσμα του αυτισμού εξέφρασαν την ικανοποίησή τους για την εφαρμογή και συμφώνησαν ότι κάνει τα μέσα μαζικής μεταφοράς εύχρηστα. Ομοίως, οι σύμμαχοι επαγγελματίες υγείας ανέφεραν επίσης ότι το OrienTrip είναι χρήσιμο για να βοηθήσει τα αυτιστικά άτομα να χρησιμοποιούν τα δημόσια μέσα μεταφοράς με ασφάλεια. Ο αυτισμός είναι μια κατάσταση που χαρακτηρίζεται από διαφορές στις κοινωνικές δεξιότητες, περιορισμένες επικοινωνιακές ικανότητες και επαναλαμβανόμενη συμπεριφορά, που συχνά οδηγούν σε αυξημένη εξάρτηση από άλλους ανθρώπους για καθημερινές πρακτικές. Η μεταφορά είναι μόνο ένα έργο που συνήθως επιβαρύνει τα μέλη της οικογένειας. Οι δημόσιες συγκοινωνίες είναι μια φθηνή και ευρέως διαθέσιμη μορφή κινητικότητας, η οποία διευκολύνει την ανεξαρτησία και απαλλάσσει το βάρος του υποβοηθούμενου ταξιδιού. Σημείωσε επίσης την υποστήριξη μεταξύ των κοινοτήτων αυτισμού για την ικανότητά του να παρέχει μεγαλύτερη αυτονομία και να βελτιώνει την ποιότητα ζωής. Ωστόσο, αυτή η μορφή ταξιδιού παρουσιάζει μοναδικές προκλήσεις για τα άτομα στο φάσμα, καθώς απαιτεί δεξιότητες που περιλαμβάνουν, ενδεικτικά, την κατανόηση αφηρημένων πληροφοριών (όπως χάρτες, χρονοδιαγράμματα υπηρεσιών, πινακίδες και ορόσημα), επίλυση προβλημάτων απροσδόκητων καταστάσεων και έγκαιρη διαχείριση των μεταγραφών. Ως εκ τούτου, έχουμε αναπτύξει μια εφαρμογή για φορητές συσκευές σχεδιασμού ταξιδιών με δημόσια μέσα μεταφοράς που ονομάζεται OrienTrip, η οποία δημιουργήθηκε από κοινού με αυτιστικά άτομα, για να διευκολύνουμε τη χρήση των μέσων μαζικής μεταφοράς για άτομα στο φάσμα του αυτισμού. Εδώ, αξιολογούμε την αποτελεσματικότητα και την αποτελεσματικότητα του OrienTrip μέσω δύο πιλοτικών μελετών. Το OrienTrip είναι μια εφαρμογή για φορητές συσκευές προγραμματισμού ταξιδιών για τα μέσα μαζικής μεταφοράς που συμπαράγεται από αυτιστικά άτομα για να διευκολύνει τα ανεξάρτητα ταξίδια για άτομα στο φάσμα του αυτισμού. Πέντε αρχές καθοδήγησαν τη διαδικασία ανάπτυξης. Αυτά είναι (1) η ασφάλεια, (2) η αύξηση της χωρικής επίγνωσης, (3) η διευκόλυνση της επικοινωνίας, (4) η ανακούφιση από το άγχος και η αισθητηριακή υπερφόρτωση και (5) η απλοποίηση του προγραμματισμού ταξιδιού.
Εμπόδια κινητικότητας
Ο πιο σημαντικός στόχος της έρευνας ήταν να εντοπίσει τα εμπόδια κινητικότητας που συναντούν οι ενήλικες με ΔΑΦ. Σχετικές με αυτόν τον στόχο, συμπεριλήφθηκαν στην έρευνα μια σειρά από ερωτήσεις που αφορούσαν ζητήματα που σχετίζονται με τη χρήση ενός συγκεκριμένου τρόπου λειτουργίας, όπως το περπάτημα, η οδήγηση, η οδήγηση από άλλους και η δημόσια συγκοινωνία. Οι απαντήσεις από την έρευνα συνοψίζονται παρακάτω για κάθε τρόπο λειτουργίας.
Εμπόδια στο περπάτημα
Στην έρευνα δόθηκε στους ερωτηθέντες μια λίστα με πιθανά εμπόδια που θα μπορούσαν να τους εμποδίσουν να περπατήσουν στη γειτονιά τους. Η λίστα περιελάμβανε την απουσία ή κακή ποιότητα πεζοδρομίων, την απουσία φώτων, την κακή ποιότητα διασταυρώσεων ή διασταυρώσεων δρόμων, την ταχύτητα και τον όγκο της κυκλοφορίας, την εγκληματικότητα και την απουσία κοντινών προορισμών. Επιπλέον, οι ερωτηθέντες είχαν τη δυνατότητα να επιλέξουν μια ξεχωριστή κατηγορία που ονομάζεται "Άλλο" και να καθορίσουν εμπόδια που δεν υπήρχαν στη λίστα. Τα εμπόδια που επιλέχθηκαν από τους περισσότερους ερωτηθέντες από τη λίστα ήταν η απουσία προορισμών (25,0% των ερωτηθέντων), η ταχύτητα και ο όγκος της κυκλοφορίας (24,9%) και η απουσία ή κακή ποιότητα πεζοδρομίων (17,4%). Τα εμπόδια που επιλέχθηκαν λιγότερο συχνά ήταν η εγκληματικότητα (5,3% ερωτηθέντων), η απουσία φώτων (8,7%) και η κακή ποιότητα διασταυρώσεων και διασταυρώσεων (11,9%). Ίσως το πιο σημαντικό, το 28,2% των ερωτηθέντων επέλεξε την κατηγορία «Άλλα» και καθόρισε πάντα τις αναπηρίες τους που σχετίζονται με την αναπηρία ως εμπόδια στο περπάτημα. Έτσι, αν και οι απαντήσεις έδειξαν ότι ορισμένα από τα περιβαλλοντικά εμπόδια στο περπάτημα που συναντά ο γενικός πληθυσμός αντιμετωπίζονται επίσης από άτομα με ΔΑΦ, τα τελευταία αντιμετωπίζουν επιπλέον εμπόδια λόγω των αναπηριών τους.
Αν και τα άτομα χωρίς ΔΑΦ μπορεί να μην θεωρούν ότι το περπάτημα στη γειτονιά τους είναι μια δύσκολη εργασία, το περπάτημα απαιτεί ορισμένες δεξιότητες και ικανότητες που πολλά άτομα με ΔΑΦ δεν έχουν. Για να εξεταστεί εάν οι ερωτηθέντες είχαν τις κρίσιμες δεξιότητες για να περπατήσουν με ασφάλεια στις γειτονιές τους, ρωτήθηκαν εάν είχαν κάποια δυσκολία με διάφορες πτυχές του περπατήματος. Για άλλη μια φορά, τους δόθηκε ένας κατάλογος και τους δόθηκε εντολή να υποδείξουν εάν είχαν δυσκολίες με μία ή περισσότερες πτυχές. Οι απαντήσεις συνοψίζονται στον Πίνακα 5. Είναι προφανές από τις απαντήσεις ότι τέτοιες βασικές δεξιότητες όπως η διέλευση δρόμων, η κρίση της απόστασης του οχήματος και ο καθορισμός κατεύθυνσης, που τα άτομα στο γενικό πληθυσμό θεωρούν δεδομένες, είναι δύσκολες για ένα μεγάλο ποσοστό ατόμων με ΔΑΦ. . Επιπλέον, ένα σημαντικό ποσοστό ατόμων με ΔΑΦ πρέπει επίσης να αντιμετωπίσει περισπασμούς κατά το περπάτημα λόγω της αναπηρίας τους. Εξαιτίας αυτών των δυσκολιών, το 53,5% των ερωτηθέντων δήλωσαν απαντώντας σε άλλη ερώτηση ότι δεν ήξεραν πώς να διασχίσουν με ασφάλεια έναν δρόμο χωρίς βοήθεια από άλλους.
Εμπόδια στην οδήγηση Η
μη διαθεσιμότητα οχημάτων στα νοικοκυριά τους δεν αποτελεί εμπόδιο στην οδήγηση για τους περισσότερους ερωτηθέντες ενήλικες με ΔΑΦ. Η έρευνα αποκάλυψε ότι μόνο το 3,6% των ερωτηθέντων ζούσε σε νοικοκυριά χωρίς οχήματα. Το 26,4% ζούσε σε νοικοκυριά με ένα όχημα, το 46,9% ζούσε σε νοικοκυριά με δύο οχήματα και το 23,1% ζούσε σε νοικοκυριά με τρία ή περισσότερα οχήματα. Ωστόσο, μόνο το 9,3% των ενηλίκων με ΔΑΦ είχε άδεια οδήγησης και πολλοί το χρησιμοποιούσαν μόνο ως ταυτότητα αντί για πραγματική άδεια οδήγησης. Από τα 47 άτομα που είχαν δίπλωμα οδήγησης, το 61,4% ανέφερε ότι είχε κάποια μορφή δυσκολίας κατά την οδήγηση. Απαντώντας σε ερώτηση σχετικά με συγκεκριμένες δυσκολίες, το 55,3% των ατόμων με δίπλωμα οδήγησης ανέφερε δυσκολία στην κίνηση, το 34,0% ανέφερε δυσκολία που προκαλείται από περισπασμούς κοντά σε δρόμους, 27,7% ανέφερε δυσκολία κρίσης απόστασης και άλλο 27,7% ανέφερε δυσκολία στο παρκάρισμα . Λόγω αυτών των δυσκολιών, το 26,1% όσων είχαν δίπλωμα οδήγησης δεν οδηγούσε καθόλου, το 19,6% οδηγούσε λιγότερο από μία φορά την εβδομάδα, το 30,4% οδήγησε μία ή περισσότερες φορές την εβδομάδα και μόνο το 23,9% οδηγούσε καθημερινά.
Συστάσεις
Κατευθυντήρια γραμμή 1: εργασία με τα παιδιά για τον εντοπισμό των αναγκών
Η αξιολόγησή μας δείχνει ότι, σύμφωνα με τη γενική βιβλιογραφία για την πειστική τεχνολογία, οι κινητές επεμβάσεις πειθούς για παιδιά και νέους με ΔΑΦ είναι πιο πιθανό να είναι αποτελεσματικές εάν το παιδί γνωρίζει και τα δύο: α) δυσκολία/θέμα και αναγνωρίζει ως τέτοιο, και β) παρακινείται να επιτύχει θετική αλλαγή συμπεριφοράς. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να αναπτύξουν παρεμβάσεις για παρόμοια συστήματα με βάση την αναγνώριση του γεγονότος ότι η επίγνωση των αναγκών των μαθητών και τα εσωτερικά κίνητρα για αλλαγή συμπεριφοράς είναι βασικός παράγοντας διαμεσολάβησης. Αντί να ξεκινούν από τη θέση του «ο δάσκαλος ξέρει καλύτερα», θα πρέπει να συνεργάζονται με παιδιά και νέους για να εντοπίσουν παρεμβάσεις που το ίδιο το παιδί ή ο νεαρός συναινεί. Περαιτέρω, θα πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή, στις σχολικές εφαρμογές, τέτοιων συστημάτων, στην αύξηση της αυτονομίας του παιδιού ή του νεαρού ατόμου όσον αφορά το επίπεδο ελέγχου των παρεμβάσεων που αναπτύσσονται για αυτούς σε συστήματα τύπου HANDS. 
Παρόλο που θα απαιτείται πάντα κάποιο επίπεδο επίβλεψης και διευκόλυνσης από ενήλικες σε εφαρμογές που βασίζονται στο σχολείο, η ισορροπία θα πρέπει να «γείρει» περαιτέρω προς τον έλεγχο του ίδιου του παιδιού για την ανάπτυξη των παρεμβάσεων.
Κατευθυντήρια γραμμή 2: προσδιορισμός των παιδιών που θα ωφεληθούν περισσότερο
Στην Οδηγία 1, συνιστούμε στους δασκάλους να επικεντρωθούν στον εντοπισμό των αναγκών από την οπτική γωνία του παιδιού. Αυτό είναι σαφώς κρίσιμο, ωστόσο, ορισμένα παιδιά, λόγω γνωστικών διαταραχών, θα δυσκολεύονται πολύ περισσότερο να συνειδητοποιήσουν τις κοινωνικές δυσκολίες και τις δυσκολίες δεξιοτήτων ζωής που είναι σημαντικοί παράγοντες που συμβάλλουν στον αποκλεισμό τους από τις εκπαιδευτικές και κοινωνικές ευκαιρίες. Σε τέτοιες περιπτώσεις, η δημιουργία μηνυμάτων συμπεριφοράς σε συστήματα που μοιάζουν με τα HANDS δεν είναι πιθανό να συμβάλει στην επίτευξη θετικής αλλαγής συμπεριφοράς.
[bookmark: _gjdgxs]Εναλλακτικά, η αξιολόγησή μας δείχνει ότι ορισμένα παιδιά με ΔΑΦ μπορεί να είναι ιδιαίτερα κατάλληλα για τη χρήση αυτής της τεχνολογίας. Τα παιδιά που έχουν επίγνωση των δυσκολιών κοινωνικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων ζωής που αποδεικνύονται εμπόδια στην ένταξη, και τα οποία παρακινούνται ταυτόχρονα για αλλαγή συμπεριφοράς, είναι πολύ πιο πιθανό να αποδειχθούν δεκτικά. Επιπλέον, η διαπίστωσή μας ότι ορισμένοι νέοι με ΔΑΦ μπορεί να προτιμούν να λαμβάνουν μηνύματα αλλαγής συμπεριφοράς από κινητές συσκευές παρά από ενήλικες είναι ιδιαίτερα σημαντική, ειδικά δεδομένης της ύπαρξης δύο πιθανών επεξηγηματικών λογαριασμών για αυτό το φαινόμενο. Ο πρώτος από αυτούς τους λογαριασμούς, μια υποκείμενη έκπτωση στις ταχύτητες γνωστικής επεξεργασίας, θα μπορούσε επίσης να έχει πιθανή εφαρμογή σε άλλες ομάδες με αυτό το είδος έκπτωσης, όπως οι νέοι με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής/Υπερκινητικότητας (βλ. Mayes & Calhoun, 2007). Ο δεύτερος λογαριασμός, ο οποίος εξηγεί την προτίμηση που βασίζεται στην επιθυμία του νέου για αυτονομία, δηλαδή είναι καλύτερο από το να τον γκρινιάζει ο δάσκαλός σας, τονίζει περαιτέρω την ανάγκη να τονίσετε περισσότερο τις απόψεις των νέων με ΔΑΦ όταν λαμβάνετε αποφάσεις σχετικά με το ποιες παρεμβάσεις θα την εφαρμογή και τον τρόπο δομής τους.
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