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IO4: Εργαλειοθήκη για δίκαια ταξίδια και συστάσεις πολιτικής
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3. Συστάσεις

3.1. Σχεδιάζοντας ένα ταξίδι
Αφιερώστε αρκετό χρόνο για να προετοιμαστείτε για το ταξίδι μιλώντας συχνά για το τι θα συμβεί. 
Η προετοιμασία μπορεί να βοηθήσει ένα παιδί με ΔΑΦ να προσαρμοστεί καλύτερα σε μια αλλαγή στη ρουτίνα, η οποία είναι συχνά μια πρόκληση για τα άτομα με ΔΑΦ.
Χρησιμοποιήστε κοινωνικές ιστορίες για να βοηθήσετε το παιδί να οπτικοποιήσει τι θα αλλάξει όταν πάει σε ένα ταξίδι. Επίσης, δώστε στο παιδί την ευκαιρία να κάνει ερωτήσεις σχετικά με το ταξίδι. Ζητήστε από το παιδί να επαναλάβει το σχέδιο για να βεβαιωθείτε ότι κατανοεί πραγματικά τι να περιμένει.
3.2. Περιγραφή στρατηγικής για να ξεπεραστούν τα ταξιδιωτικά προβλήματα
Δημιουργήστε μια κοινωνική ιστορία σχετικά με το να στέκεστε στην ουρά στο αεροδρόμιο. 
Πράγματι, η αφήγηση και το δράμα απέδειξαν την αποτελεσματικότητά τους στην ανάπτυξη δεξιοτήτων γλώσσας, κατανόησης συναισθηματικής ευεξίας, ενσυναίσθησης, δημιουργικότητας και παιδείας για παιδιά με ειδικές ανάγκες. 
δράμα παρέχει έναν τρόπο εκπαίδευσης παιδιών με ΔΑΦ που έχουν δυσκολίες στην κατανόηση και την ενασχόληση με τη συνηθισμένη κοινωνική αλληλεπίδραση προάγοντας τις δεξιότητές τους:
· Κοινωνική κατανόηση
· Κοινωνική επικοινωνία
· Έκφραση και παιχνίδι

Στο παρελθόν, το δράμα θεωρούνταν ακατάλληλο για άτομα με ΔΑΦ λόγω της εικαζόμενης ανικανότητάς τους να δημιουργήστε ευφάνταστη σύνδεση και κατανοήστε τη σχέση αιτίου-αποτελέσματος. 
Τα τελευταία χρόνια, ηέρευνα έδειξε ότι η δραματοθεραπεία μπορεί να ενισχύσει τις κοινωνικές δεξιότητες των ατόμων με ΔΑΦ, διευκολύνοντας την περιβαλλοντική τους επικοινωνία
Σύμφωνα με την Carol Gray, οι κοινωνικές ιστορίες βασίζονται σε δύο βασικές αρχές.
«Το πρώτο είναι μια προαπαιτούμενη αναγνώριση ότι η κοινωνική αναπηρία στον αυτισμό είναι κοινή. Ο ορισμός του κοινωνικού απαιτεί περισσότερα από ένα άτομα, καθιστώντας κάθε κοινωνική βλάβη στην ευθύνη όλων όσων συμμετέχουν σε μια δεδομένη αλληλεπίδραση. [...] 
Τα άτομα με ΔΑΦ συχνά αγνοούν την οπτική γωνία των άλλων και δεν μπορούν να ερμηνεύσουν το κοινωνικό πλαίσιο τόσο άπταιστα όσο οι τυπικοί συνομήλικοί τους. […]
Σε στενή σχέση με την πρώτη αρχή, η δεύτερη είναι να εγκαταλείψουμε όλες τις υποθέσεις. Οι συγγραφείς εργάζονται από ένα μη επικριτικό πλεονέκτημα καθώς ερευνούν, γράφουν και υλοποιούν κάθε ιστορία. Έννοιες και ορολογία σαν ακατάλληλη δεν έχουν καμία αξία στην τέχνη και την επιστήμη της ανάπτυξης της Κοινωνικής Ιστορίας.» (Gray, 2022, σελ. 152-153)
Gray, C. (2022). Κοινωνικές ιστορίες. Στο Grove N. (Επιμ.) Αφήγηση, ειδικές ανάγκες και αναπηρίες (δεύτερη έκδοση). Routledge, 152-158.
3.3 Προετοιμασία για την αντιμετώπιση του ζητήματος
Ο μελλοντικός προγραμματισμός μπορεί να αφαιρέσει μεγάλο ταξιδιωτικό άγχος για όλους.
Λαμβάνοντας τα σωστά αντικείμενα μαζί σας, μπορείτε να κάνετε τη διαφορά. Ακολουθούν ορισμένα βασικά στοιχεία για το ταξίδι που θα μπορούσαν να βοηθήσουν το παιδί σας να διαχειριστεί αισθητηριακά προβλήματα ενώ ταξιδεύει
· Γνωστά σνακ και φαγητά:Εάν το παιδί σας έχει αισθητηριακά προβλήματα όσον αφορά την υφή των τροφίμων, φέρτε τα δικά σας σνακ και φαγητά για να βεβαιωθείτε ότι έχει κάτι που μπορεί να φάει άνετα.
· Ζυγισμένη κουβέρτα:Μιλήστε με τον πάροχο φροντίδας ή τον εργοθεραπευτή του παιδιού σας για να δείτε εάν μια ζυγισμένη κουβέρτα θα μπορούσε να μειώσει το άγχος, ειδικά σε ένα αεροπλάνο.
· Ακουστικά μείωσης θορύβου: Ταταξίδια μπορεί να είναι δυνατά. Τα ακουστικά μείωσης θορύβου θα μπορούσαν να βοηθήσουν στη μείωση της αισθητηριακής υπερφόρτωσης ενός παιδιού, ειδικά σε ένα γεμάτο αεροπλάνο ή ένα δυνατό ταξίδι με το αυτοκίνητο.
· Ψυχαγωγία:Επιλέξτε αντικείμενα που ταιριάζουν με τις ανάγκες του παιδιού σας, όπως ζύμη για παιχνίδι, παιχνίδια τρεμούλιασμα και βιβλία ζωγραφικής.
· Αλλαγή ρούχων:Βεβαιωθείτε ότι το παιδί σας παραμένει άνετα με καθαρά ρούχα σε περίπτωση ατυχήματος ή απώλειας αποσκευών.
· Γνωστά παιχνίδια ή φορητές δραστηριότητες:Φροντίστε να έχετε μαζί σας τα αγαπημένα παιχνίδια ή τις δραστηριότητες του παιδιού σας που είναι φορητές, ώστε να έχει κάτι οικείο να ασχοληθεί κατά τη διάρκεια του ταξιδιού, κάτι που μπορεί να βοηθήσει στη μείωση του άγχους.
4. Αντιμετώπιση του προβλήματος
Μερικές συμβουλές 
· Αποφύγετε να ταξιδεύετε τις πιο πολυσύχναστες ημέρες της εβδομάδας:Οι καθημερινές και οι πτήσεις νωρίς το πρωί είναι συνήθως οι πιο ήσυχες, αλλά μπορείτε επίσης να καλέσετε την αεροπορική εταιρεία για να κλείσετε την πτήση σας και να τους ρωτήσετε τις καλύτερες ημέρες και ώρες για να πετάξετε.
· Επισκεφθείτε το αεροδρόμιο εκ των προτέρων:Ελέγξτε εάν το αεροδρόμιο σας έχει πρόγραμμα περιήγησης ή δημιουργήστε το δικό σας (τουλάχιστον μέχρι το σημείο ελέγχου TSA).
· Απλοποιήστε τον έλεγχο ασφαλείας:Βοηθήστε το παιδί σας να περάσει από το σημείο ελέγχου TSA φορώντας παπούτσια και στρώσεις που δεν έχουν περίπλοκα φερμουάρ ή κουμπιά. Εξετάστε το ενδεχόμενο να υποβάλετε αίτηση για TSA Precheck, εάν δικαιούστε να ελαχιστοποιήσετε τον χρόνο αναμονής και να κάνετε την ασφάλεια λίγο πιο εύκολη.
· Δημιουργία κανόνων ταξιδιού:Εξηγήστε τους κανόνες εκ των προτέρων, όπως να κρατούν τη ζώνη ασφαλείας τους ή να φοράνε μάσκα προσώπου. Προσφέρετε κατάλληλες ανταμοιβές για θετική συμπεριφορά.
· [bookmark: _gjdgxs]Προγραμματίστε διαλείμματα:Ενημερώστε το παιδί σας πότε να περιμένει διαλείμματα για σνακ και μπάνιο.

4. Δομημένες συνεντεύξεις
Η Ecoistituto πήρε συνέντευξη από 30 βασικά πρόσωπα (15 Γονείς, 5 διευθυντές κοινωνικών υπηρεσιών, 10 κοινωνικοί παιδαγωγοί) υποβάλλοντας ένα ερωτηματολόγιο.

4.1
	Ερώτηση
	Δεν
είμαι
	Συμφωνώ απόλυτα Συμφωνώ
	σίγουρος
	Διαφωνώ Διαφωνώ
	απόλυτα

	Το έργο επέτρεψε τη βελτίωση των διεθνών σχέσεων και την απόκτηση νέας κατανόησης
	80%
	13,4%
	6,6%
	-
	-

	Το έργο αύξησε την κατανόηση της ειδικής αγωγής και κοινωνικοποίησης
	80%
	20%
	-
	-
	-

	Το έργο αυξήθηκε ευαισθητοποίηση των παιδιών με ειδικές ανάγκες και των ταξιδιωτικών προκλήσεων των παιδιών με ειδικές ανάγκες
	93,4%
	6,4%
	-
	-
	-

	Το έργο βελτίωσε την ενεργό ένταξη και συμμετοχή στην κοινωνική ζωή των οικογενειών παιδιών με ειδικές ανάγκες
	100%
	-
	-
	-
	-

	Το έργο παρείχε νέα δεξιότητες λύσης σε οικογένειες παιδιών με ειδικές ανάγκες
	73,3%
	20%
	6,7%
	-
	-

	Το έργο με βοήθησε να ασχοληθώ με άλλες οικογένειες με παιδιά με ειδικές ανάγκες
	100%
	-
	-
	-
	-

	Το έργο έδωσε τη δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς να σχεδιάσουν και να εφαρμόσουν καινοτόμες πρωτοβουλίες, υπηρεσίες , και καθοδήγηση σε συνεργασία με οικογένειες παιδιών με ειδικές ανάγκες
	60%
	26,7%
	13,3
	-
	-

	Το έργο επέτρεψε πιο στρατηγική και ολοκληρωμένη χρήση των ΤΠΕ και του ανοιχτού e εκπαιδευτικοί πόροι στην ειδική αγωγή και κατάρτιση
	70%
	30%
	-
	-
	-

	Το έργο ενθάρρυνε παρεμβάσεις για την υποστήριξη οικογενειών παιδιών με ειδικές ανάγκες όταν ταξιδεύουν
	100%
	-
	-
	-
	-

	Το έργο βοήθησε στη βελτίωση των νέων πολιτικών για τη διευκόλυνση των μετακινήσεων ατόμων με ειδικές ανάγκες  
	53,3%
	20%
	26,7%
	-
	-




4,2 Διευθυντές κοινωνικών υπηρεσιών
	Ερώτηση
	Δεν
είμαι
	Συμφωνώ απόλυτα Συμφωνώ
	σίγουρος
	Διαφωνώ Διαφωνώ
	απόλυτα

	Το έργο θα βελτιώσει την ενεργό ένταξη και συμμετοχή στην κοινωνική ζωή των οικογενειών με παιδιά με ειδικές ανάγκες
	100%
	-
	-
	-
	-

	Το έργο βοήθησε ευαισθητοποίηση των παιδιών με ειδικές ανάγκες και των ταξιδιωτικών προκλήσεων των παιδιών με ειδικές ανάγκες
	100%
	-
	-
	-
	-

	Το έργο παρείχε καλύτερη κατανόηση των πρακτικών στην ειδική εκπαίδευση και κατάρτιση
	100%
	-
	-
	-
	-

	Το έργο επέτρεψε πιο στρατηγική και ολοκληρωμένη χρήση του ΤΠΕ και ανοιχτοί εκπαιδευτικοί πόροι στην ειδική εκπαίδευση και κατάρτιση.

	80%
	20%
	-
	-
	-

	Το έργο ανέπτυξε αποτελεσματικές και καινοτόμες εκπαιδεύσεις και προηγμένα έξυπνα περιβάλλοντα μάθησης
	80%
	20%
	-
	-
	-

	Το έργο προώθησε την ευαισθητοποίηση και την κατανόηση των πρακτικών κοινωνικής ενσωμάτωσης.

	100%
	-
	-
	-
	-

	Το έργο θα ενισχύσει την αλληλεπίδραση μεταξύ πρακτικής, έρευνας και πολιτικής.

	100%
	-
	-
	-
	-

	Το έργο θα τονώσει παρεμβάσεις για την υποστήριξη των οικογενειών παιδιών με ειδικές ανάγκες όταν ταξιδεύουν
	60%
	40%
	-
	-
	-

	Το έργο παρείχε νέες δεξιότητες λύσης σε οικογένειες παιδιών με ειδικές ανάγκες
	100%
	-
	-
	-
	-

	Το Το έργο θα βοηθήσει στη βελτίωση των νέων πολιτικών για τη διευκόλυνση των ταξιδιών των ατόμων με ειδικές ανάγκες
	60%
	40%
	-
	-
	-

	έργο παρείχε τη διάδοση νέων πρακτικών για την ανάπτυξη λύσεων κοινωνικής ένταξης και κοινωνικών καινοτόμων πρακτικών
	%
	-
	-
	-
	100

	ΤοΤο έργο βελτίωσε τη χρήση μεθοδολογιών όπως η Ψηφιακή Κοινωνική Μάθηση και η Διαδικτυακή Συνεργατική Μάθηση
	60%
	20%
	20%
	-
	-

	Το έργο ενθάρρυνε πρακτικές για Δίκαια Ταξίδια μέσω μιας καινοτόμου και ολοκληρωμένης προσέγγισης
	100%
	-
	-
	-
	-

	Το έργο βελτίωσε και επέκτεινε τη χρήση του διαδικτυακές πρακτικές μάθησης στον τομέα της εκπαίδευσης ενηλίκων
	80%
	20%
	-
	-
	-

	Το έργο επέκτεινε και ανέπτυξε τις ικανότητες των κοινωνικών εκπαιδευτών/εθελοντών.

	100%
	-
	-
	-
	-




4.3 Κοινωνικοί εκπαιδευτές
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Το έργο παρείχε ικανότητες στο σχεδιασμό και τη διεξαγωγή διαδικτυακών προγραμμάτων κατάρτισης
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