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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUYLA MUCADELE EDEN BiREYLERLE
SEYAHAT

Seyahat Sirasinda Zorlu Davramslarin Ustesinden Gelmek

Seyahat, Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD) olan bireyler i¢in benzersiz bir dizi zorluk
getiriyor. OSB'li bireyler seyahat ederken asir1 kalabalik, yiiksek giirtiltii, uzun kuyruklarda
bekleme, yogun trafik, ara¢ gecikmeleri nedeniyle artan bekleme siireleri gibi ¢esitli zorluklarla
karsilasmaktadir. Bireyler seyahat sirasinda stresli olduklarindan ani tetikleyici giiriiltii, trafik
ve daha bir¢ok seyahat etmeni otizmli bireylerin sorun yagamasina neden olabilir. Her zamanki
giinliik rutinlerinin bozulmasiyla birlikte yeni manzaralar ve sesler seyahat etmeyi
zorlagtirabilir. Seyahat sirasinda 6fke nobetleri gecirebilir, aglama krizleri veya benzeri
duygudurum bozukluklar1 gibi sorunlu davranislar sergileyebilirler.

Zorlayici davraniglar otizmli ¢ocuklarin etkilesim ve iletisim becerilerinin gelismesinde
yetersizliklere neden olmakta, 6gretimi kesintiye ugratmakta ve bu ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren akranlariyla etkilesime girmesini engelleyerek sosyal olarak ayrigmalarina neden
olmaktadir. Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin hazirlanan egitim programindan etkin bir sekilde
yararlanabilmeleri, genel egitim siiflarinda egitimlerine devam edebilmeleri ve sosyal hayata
aktif olarak katilabilmeleri i¢in degisen davranislarinin onlenmesi, azaltilmasi ve ortadan
kaldirilmas1 gerekmektedir.

Otizmli ¢ocuklarin sergiledigi zorlayici davraniglari literatiirden yola ¢ikarak kendini uyarici ve
uyarict davranislar, kendine zarar verici davramislar, saldirgan davraniglar, atipik yeme
davranislar1 ve takintili davranislar olarak siniflandirmak midmkundr.



Kendini uyaran ve stimiile eden davranislar, el ¢irpma, ileri geri sallanma, nesneleri kendi
etrafinda dondiirme, oyuncaklari belirli bir diizende yerlestirme gibi dis ortamda belirli bir
amaca hizmet etmeyen, tekrarlayan veya olagandisi viicut hareketleri veya seslerdir. Kendine
zarar verme davranislari, basta doku hasar1 olmak tizere fiziksel zarara neden olan kendine
yonelik eylemlerdir. Baga vurma, vurma, 1sirma, sa¢ ¢ekme ve kendini asir1 kasima bu
davranislarin en yaygin big¢imleridir. Saldirgan davranislar arasinda bagirmak, kiifretmek,
vurmak, itmek, 1sirmak ve sa¢ ¢ekmek yer alir, bu da ¢ocugun etrafindakilere fiziksel zarar
verebilir veya nesnelere zarar verebilir. Atipik yeme davranislari, sinirlt gida tercihlerini, gida
dokularma kars1 asir1 duyarliligt veya yeme isteksizligi icerir. Saplantili davraniglar, bir
cocugun kendine 6zgii ritlieller gelistirmesi, ayniligi siirdiirmesi, olagandisi nesnelere veya
etkinliklere baglanmasi ve degisiklik ve gecislerle miicadele etmesidir.

Otizmli cocuklarin zorlayici davraniglari, ¢evreye ya da durum degisikliklerine uyum
saglamakta giicliik ¢ekmelerine ve belirli rutinlere bagl kalmalarma neden olur. Ortamdaki
veya durumdaki degisikliklere uyum saglamadaki bu zorluklar, genellikle ¢ocuklarin gegisler
sirasinda zorlu davraniglar sergilemesine neden olur.

Otizmli bireyler i¢in seyahat temelde bir gecis unsuru icerir. Bir faaliyetten digerine gegisi ifade
eder. Otizmli bireyler i¢in gegis kavrami, evde, okulda, iste veya sosyal ortamlarda bir aktiviteyi
sonlandirmay1 ve yeni bir aktiviteye baslamay1 veya bir ortamdan ayrilip farkli bir ortama
gegmeyi gerektiren durumlar olarak tanimlanmaktadir. Otizmli bireyler i¢in seyahat etmek bir
gecis olarak degerlendirilebilir. Gegislerle ilgili sorun yasayan otizmli bireylerin bu zaman
dilimlerinde zorlayict davranislar sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Cocuklar seyahat sirasinda zorlu davranislar sergileyerek yeni bir ortama uyum saglamay1
reddederler ve etkinlik ya da ortam degistirmeye direng gosterirler.

Otizmli ¢ocuklar bir ortamdan digerine geciste ve rutin degisikliklere uyum saglamada normal
gelisim gbsteren ¢ocuklara gore aynmiligr siirdiirmek istediklerinden veya ortam
degisikliklerinde ongoriilebilirlige ihtiya¢c duyduklarindan ve siirli davranis kaliplarina sahip
olduklarindan daha fazla giicliikk c¢ekerler. Otizmli ¢ocuklarin 6zelliklerinden kaynaklanan
nedenlerin yan1 sira bu ¢ocuklara seyahatleri sirasinda gosterilen asir ilgi cocuklari olumsuz
yonde etkileyerek zorlayici davraniglar sergilemelerine neden olabilir.

Seyahati reddetmek veya direnmek, otizmli bireylerin ailelerini de zorlar. Otizmli ¢ocuklarin
bu durumla bas edebilmeleri i¢in egitimcilerin veya ebeveynlerin seyahat dahil gecisler
konusunda bir egitim plan1 yapmasi ve ¢ocuklarin seyahat konusunda yeterli ve sorunsuz
davraniglar gelistirmelerini saglamasi gerekmektedir. Otizmli ¢ocuklarin bu tiir kaynastirma
uygulamalarina etkin katilimini saglamak i¢in seyahat sirasinda olusabilecek zorlayici
davraniglarin 6niine gegilmesi ve onlara uygun gecis davranislarinin kazandirilmas: énemlidir.
Otizmli ¢ocuklara seyahat etme becerisinin erken yasta kazandirilmasi, bu tiir ortamlarda daha
bagimsiz olmalaria katki saglayacak ve kaynastirma uygulamalarinin basarili bir sekilde
gergeklestirilmesini saglayacaktir. Bu baglamda otizmli c¢ocuklarin yararina hazirlanacak
egitim programlarinin amaglarindan biri de c¢ocuklarin seyahat etme Ozgiirliigiinii
kazanabilecekleri ve sergileyebilecekleri zorlayici davraniglart engelleyecek sekilde
dizenlenmelidir.

Seyahat de gecis kavrami iginde bir unsur olarak kabul edildiginden, seyahat sirasinda
olusabilecek zorlayici davranislarin Oniine gegmek icin gecis stratejileri planlamada
destekleyici olabilir. Cocuklarin 6zelliklerine ve seyahat (hava, kara veya deniz) 6zelliklerine
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uygun stratejiler kullanildiginda zorlayic1i davraniglara harcanan zaman azalir, uygun
davranislar seyahat sirasinda artar ve yetigkin ipuclarina daha az ihtiyag duyularak sosyal hayata
katilim daha kolay hale gelir.

Seyahat sirasinda ortaya ¢ikabilecek zorlayici davranislarin 6niline gegebilmek igin problemli
gegcislerin belirlenmesi, gegisi kolaylagtirmak i¢in uygun gegis stratejisinin segilmesi, segilen
gecis stratejisinin - uygulanmasi ve stratejinin  etkili olup olmadiginin belirlenmesi
gerekmektedir.

Otizmli ¢cocuklara yolculuk sirasinda destek saglamak i¢in yapilacak ilk seylerden biri, yolculuk
sirasinda ne zaman, hangi koltukta ve kiminle sorun yasadiklarini belirlemektir. Seyahat
sirasinda yasanan sorunlari tespit etmek ve sorunlu gecisleri ortaya ¢ikarmak icin ¢ocuklari
dikkatli bir sekilde gozlemlemek onemlidir.

Seyahat etmek, otizmli bireyler i¢in bir yerden baska bir yere tasinmak gibi ¢evreyi degistirmeyi
gerektiren gecisleri tanimlar.

Otizmli ¢ocuklarin seyahatlerini kolaylastirmak i¢in kullanilabilecek geg¢is stratejileri. Uygun
gecis stratejisine karar vermek icin ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarini, uygulayicilarin hangi
stratejiler hakkinda bilgi sahibi olduklarin1 ve mevcut kaynaklari (donanim, yazilim vb.)
dikkate almak gerekir. Uygun gegis stratejisine karar verildikten sonraki adim, bunun kim
tarafindan, ne zaman ve nasil kullanilacagini planlamak ve uygulamaktir.

Secilen gecis stratejisi, ¢ocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri veya ¢ocuklarla ¢alisan diger
kisiler tarafindan uygulanabilir. Uygulama siirecinde yer alacak kisilerin 6zellikleri ve tutumlari
(sabirli ve cesaretlendirici olma vb.) stratejinin etkinligini artiran unsurlardir. Stratejiyi kimin
uygulayacagini belirledikten sonra uygulama zamanmi planlamak gerekir. Stratejinin
¢ocuklarin giinliik rutinlerinin bir pargasi haline getirilmesi ve giin i¢inde seyahat disindaki tiim
gecislerde kullanilmasi stratejinin etkili ve gli¢lii olmasi i¢in ¢ok dnemlidir.

Secilen gecis stratejisinin nasil uygulanacagina c¢ocuklarin yaslari, ihtiyaglar1 ve 6grenme
ozellikleri dikkate alinarak karar verilmesi gerekmektedir.

Seyahat sirasinda ortaya cikabilecek zorlayict davraniglari onleme siirecindeki son adim,
uygulanan stratejinin etkili olup olmadigini belirlemek icin diizenli olarak veri toplamaktir.
Stratejinin etkililigini belirlemek i¢in Oncelikle veri toplama formlarinin olusturulmasi ve
cocuklarla calisan tiim bireylerle paylasiimas1 gerekmektedir.

Bundan sonra yapilacak sey, gbzlemler yaparak cocuklarin seyahat sirasindaki davraniglar
hakkinda veri toplamak ve secilen stratejinin onlarin seyahat davraniglarina etkisi olup
olmadigina karar vermektir.

Otizmli c¢ocuklarin zorlayici davranislarinin 6niine ge¢mek ve seyahat ederken sorun
yasamamalari i¢in uygulanabilecek gecis stratejileri su sekildedir:

1. Hazirlama Stratejileri

Hazirlama stratejileri, gecisleri tahmin edilebilir kilan ve otizmli c¢ocuklarin asagidaki
aktivitenin baslamadan once ne oldugunu anlamalarini saglayan yollardir. Hazirlama
stratejilerinin amaci, ¢ocuklari yeni bir ortama gecis yapmadan Once ne bekleyecekleri



konusunda hazir veya bilingli hale getirmek ve boylece gecisler sirasinda gosterilebilecek olasi
zorlayici davraniglart 6nlemektir.

Hazirlama stratejileri, Ozellikle seyahat etmeyi reddetme veya direnme gibi zorlayict
davranislar sergileyen ¢ocuklar i¢in kullanilabilir. Hazirlama stratejileri, video hazirlama, bask1
hazirlama ve gorsel hazirlamay1 igerir.

e Hazirlayic1 Videolar

Video Hazirlama, otizmli g¢ocuklart gegislere hazirlamak ve g¢ocuklara seyahat becerisi
kazandirmak igin etkin bir sekilde kullanilabilecek video goriintiileri igerir. Video hazirlama,
cocuklar1 seyahat sirasinda meydana gelen stresli durumlara hazirlamak ve bu gegisin neden
oldugu zorlayici davraniglar1 6nlemek icin gegis yapilacak ortam veya etkinlik/durum ve gegis
doneminde sergilenmesi gereken davranmiglari gosteren video goriintiileri izledikleri bir
stratejidir. cevresel degisiklikler nedeniyle ¢ocuklarda kaygt.

Video hazirlamanin amaci, seyahatin 6ngoriilebilirligini artirmak, bdylece seyahat sirasinda
gosterilebilecek zorlu davraniglari 6nlemektir. Video Hazirlama evde veya okul ortaminda

rahatlikla kullanilabilir ve ¢ocugun giinliik rutininin bir pargas: haline getirildiginde daha
etkilidir.

e Hazirlayica Oykiiler

Hazirlayic1  Oykiiler, seyahati veya ziyaret edilecek yerleri anlatan, seyahat sirasinda
sergilenmesi gereken davranislari gdsteren ve seyahat i¢in ¢ocuktan neler beklendigini ortaya
koyan resimli ve yazili hikayelerdir. Hazirlayic1 Oykiiler, odaklanilan seyahat gegisini ve bu
gecis icin gereken adimlar1 tanimlamak ve ayrica ortamdaki, faaliyetlerdeki veya rutinlerdeki
degisiklikler hakkinda bilgi vererek ongoriilebilirligi artirmak i¢in kullanilabilir.

Hazirlayic1 Oykiiler kullanimina karar verildiginde oOncelikle otizmli ¢ocuklarin seyahat
sirasinda yasadiklar sikintilart iceren ve bu gecisleri ¢ocuklarin seviyelerine uygun olarak
anlatan hikayeler hazirlamak gerekir. Hazirlanan hikayelerin seyahat ortamini ve seyahatin
icerigini dogru bir sekilde anlatmasi, ¢ocuklardan beklenen davranislari net bir sekilde ortaya
koymasi, kullanilan resim veya fotograflarin davraniglart dogru yansitmasi ve kullanilan
ifadelerin ¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun olmasi dnemlidir. . Hazirlayict oykiiler
olusturulduktan sonra, c¢ocuklarin sorun yasadigi yolculuk Oncesi cocuklara hikayeler
okunabilir ve ¢ocuklarin herhangi bir zorlayict davranis sergilemeden yolculuga katilmalari
beklenir.

e Hazirlayic1 Gorseller

Gorsel hazirlama, otizmli ¢ocuklarin seyahatin ne oldugunu anlamalarini, seyahat ve
destinasyon arasindaki iligkiyi kavramalarim1 ve seyahat durumlarinin Ongoriilebilirligini
artirmay1 saglayan fotograf, resim, ¢izim, igaret, sembol gibi goriintiilerin kullanildig1 bir
stratejidir. Etkinlik cizelgeleri ve oncesi-sonrasi kartlari, gegislerden dnce otizmli ¢ocuklari
desteklemek icin kullanilan gorsel hazirlayicilardan bazilaridir.

2. Hatirlatma Stratejileri

Davranigsal hatirlaticilar, zorlayic1 davraniglar sergilemeden ortamlar veya etkinlikler arasinda
gecisi saglayan stratejilerdir. Ozellikle yaklasan bir gegisi tammmakta guclik ceken veya
etkinlikleri degistirmekte ya da kendi basina ayarlamakta giicliik ¢ceken ¢ocuklar i¢in faydalidir.
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Davranigsal hatirlaticilar kullanmak, otizmli ¢ocuklarin daha kolay seyahat etmelerine, ipuglari
vermelerine ve seyahat zamaninin yaklastigini hatirlatmalarina yardimer olabilir. Bu stratejiler,
seyahatin yaklastigini fark etmekte giiclilk ¢ceken, kendi bagina seyahat etmekte zorlanan ve
seyahat icin ipuclarina ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin zorlayici davranislar sergilemeden seyahate
gecis yapmalarma yardimcr olmak icin kullanilabilir. Davranigsal hatirlaticilar isitsel
hatirlaticilar ve gorsel hatirlaticilar olarak siniflandirilabilir.

o Isitsel Hatirlaticilar

Isitsel hatirlaticilar, seyahatin yaklastigmi cocuklara bildiren isitsel ipuglar1 veya uyarilardir.
Alarmlar, alkiglar, ziller, miizik ve sarkilar, aralarindan sec¢im yapabileceginiz isitsel
hatirlaticilardan bazilari olsa da, en sik kullanilan isitsel hatirlaticilar sozlii talimatlardir. Isitsel
hatirlaticilar kullanilirken oncelikle ¢ocuklarin seyahat ederken sorun yasadiklari etkenler
belirlenmeli, daha sonra ¢ocuklarin seyahatle ilgili 6zelliklerine gore isitsel hatirlaticilar
secilmelidir.

o Gorsel Hatirlaticilar

Gorsel hatirlaticilar, ¢ocuklar1 yaklasan seyahate hazirlamak icin kullanilabilecek gorsel
ipuclaridir ve ayn1 zamanda onlara seyahat sirasinda onlardan ne gibi davranislar beklendigini
sOyler. Gorsel hatirlatict 6rnekleri, gecis kartlart veya giic¢ kartlaridir.

Gegis kartlari, cocuklar1 seyahate hazirlamak i¢in kullanilabilecek, gezi sirasinda sergilenmesi
gereken davranislari acik ve anlasilir bir sekilde fotograf, resim ve ¢izimlerle, bazen de yazili
aciklamalarla gosteren hatirlatma kartlaridir. Giig kartlari, bir eylemi gerceklestirmeye yardimet
olmak veya bir durumun anlagilmasini kolaylagtirmak amaciyla, ¢ocuklarin ilgi alanlar1 ve
ozellikleri dikkate alinarak gelistirilmis, farkli ortamlara tasinabilen, kartvizit boyutunda,
kisisellestirilmis kartlardir. Kartlarda, ¢ocuklarin sevdigi bir kisi, hayvan, kahraman veya
karakterin bir goriintiisii olabilecegi gibi, gocugun yaptig1 eylem veya durum hakkinda yazdig
basit aciklamalar da olabilir.

e Gorsel Geri Sayim

Gorsel geri sayim, cocuklarin gegisler icin ne kadar zaman kaldigin1 anlamalarini saglar. Gorsel
geri sayim, bir sonraki aktiviteye veya ortama gegis i¢in kalan siire hakkinda yaklagik bir fikir
vermek i¢in kullanilan ve cocuklarin 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanan kum saatleri,
numarali legolar ve numarali resimli kartlardir. Geri sayim gorselleri ile zamanlayicilar
arasindaki temel fark, olay veya ortamda bulunmak i¢in net bir zaman araliginin olmamasidir.
Geri sayim gorselleri 6zellikle gegisler sirasinda zaman konusunda daha esnek olmasi gereken
cocuklar tarafindan tercih edilmektedir.

3. Zamanlayicilar

Zamanlayicilar, otizmli ¢ocuklara bagka bir etkinlige veya ortama ge¢cmeden once ne kadar
zaman kaldigin1 gostermek i¢in gorsel-isitsel araglarin kullanildig stratejilerdir. Bu stratejiler
soyut zaman kavraminin gorsellerle somutlastirilarak daha anlagilir hale getirilmesini saglar.
Zamanlayici stratejileri, gorsel zamanlayicilart ve gorsel geri sayimi igerir. Zamanlayicilar,
etkinlikler veya ortamlar arasindaki gecislerin daha fazla tahmin edilebilirligine ve gegisler i¢in
daha fazla zamana ihtiyac¢ duyan gocuklar icin gok uygun stratejilerdir.

e Gorsel Zamanlayicilar



Zamanlayicilar, geri sayim mantig ile ¢alisan ve bir sonraki olaya veya ortama kalan zamani
gostermek i¢in kullanilan analog veya dijital zaman sayaclari/saatleridir. Zamanlayicilar
kullanilirken 6ncelikle olay veya ortamda bulunma siiresi belirlenir ve kullanilacak zamanlayict
bu siire dikkate alinarak ayarlanir. Bu geri sayim siirecinde ¢ocuklar zamanlayiciya bakarak ve
stirenin doldugunu gosteren uyart sesini duyarak gecis icin ne kadar siire kaldigini rahatlikla
gorebilirler.

e Gorsel Geri Sayim

Gorsel geri sayim, ¢cocuklarin gegisler i¢in ne kadar zaman kaldigin1 anlamalarini saglar. Gorsel
geri sayim, bir sonraki aktiviteye veya ortama gegis i¢in kalan siire hakkinda yaklagik bir fikir
vermek icin kullanilan ve ¢ocuklarin ozellikleri dikkate alinarak hazirlanan kum saatleri,
numarali legolar ve numarali resimli kartlardir. Geri sayim gorselleri ile zamanlayicilar
arasindaki temel fark, olay veya ortamda bulunmak i¢in net bir zaman araliginin olmamasidir.
Geri sayim gorselleri 6zellikle gegisler sirasinda zaman konusunda daha esnek olmasi gereken
cocuklar tarafindan tercih edilmektedir.

2. Adil Seyahat icin Kaynak Materyaller

Genel Otizm Bilgileri ve Ipuglart

kaynaklar saglamak

Kaynak Agiklama Baglant1
Konuya gore bilgi | Otizm topluluguna | https://www.autismspeaks.org/information-topic
farkli konularda

Kisisellestirilmis | Kisisellestirilmis https://www.autismspeaks.org/templates-personalized-
Ogretim Hikaye Sablonlarimin | teaching-stories
Hikayeleri  icin | nasil  kullanilacagina
Sablonlar dair ipuglar
Kaynak Aciklama Baglanti
Otizm Spektrum | Cocugunuzla https://www.youtube.com/watch?v=-9UtEaEoAiU&t=1s
Bozuklugu Olan | iletisiminizi
Cocuklar Icin | gelistirmek igin
Gorsel Takvim kullanabileceginiz
stratejiler
Otizm Spektrum | Cocugunuzla https://www.youtube.com/watch?v=E26tal XybjM&t=2s
Bozuklugu Olan | iletisiminizi
Cocuklar I¢in | gelistirmek icin
Once Sonra | kullanabileceginiz
Panolar stratejiler.

Gorsel Destek

Sozli olarak verilen ve
¢ocugun anlamasina,
secim yapmasina ve
belirli bir durumda ne
beklenecegini

https://www.youtube.com/watch?v=Xh o0o0F8PDhM



https://www.autismspeaks.org/information-topic
https://www.autismspeaks.org/templates-personalized-teaching-stories
https://www.autismspeaks.org/templates-personalized-teaching-stories
https://www.youtube.com/watch?v=-9UtEaEoAiU&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=E26taIXybjM&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Xh_ooF8PDhM

bilmesine yardimet1
olabilecek bilgileri
pekistirmeye yardimci
olur.

Gorsel Destek ve
Otizm

ebeveynleri, bakicilari
ve profesyonelleri
gorsel desteklerle
tanigtirir - ve nasil
yapilacagina  iliskin
talimatlar saglar. onlari
etkili bir sekilde kullan

https://www.autismspeaks.ora/sites/default/files/SC ATN
%20Visual%20Schedule%20Topic%20Flyer 083120 v6.p
df

Kaynak Aciklama Baglanti

Ucaga binmek: | Yeni bir sosyal durumu | https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/Jet%20Blu
Otizmli  insanlar | veya davranig1 | €%20teaching%20story%20final%209-23-19.pdf

icin bir rehber aciklamaya yardimci

olabilecek bir 6gretim
hikayesi.

Tatil seyahati ve
otizm: Yolda basari
icin  bes ipucu

gorsel destekler

Otistik cocuklarla
seyahat ederken tuvalet
egitiminin
strdirdlmesine
yardimct1 olacak
stratejiler

https://www.autismspeaks.org/expert-opinion/holiday-
travel-autism-five-tips-success-road



https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/SC_ATN%20Visual%20Schedule%20Topic%20Flyer_083120_v6.pdf
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/SC_ATN%20Visual%20Schedule%20Topic%20Flyer_083120_v6.pdf
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/SC_ATN%20Visual%20Schedule%20Topic%20Flyer_083120_v6.pdf
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/Jet%20Blue%20teaching%20story%20final%209-23-19.pdf
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/Jet%20Blue%20teaching%20story%20final%209-23-19.pdf
https://www.autismspeaks.org/expert-opinion/holiday-travel-autism-five-tips-success-road
https://www.autismspeaks.org/expert-opinion/holiday-travel-autism-five-tips-success-road

Makaleler ve Kitaplar

Otizmli veya Diger Gelisimsel Sorunlar1 Olan Bireyler I¢in Tuvalet Egitimi: Ebeveynler ve Ogretmenler
icin Kapsamli Bir Kilavuz, Wheeler, M. (2007).

Otizmli Insanlar icin Kendi Kendine Yardim Becerileri: Sistematik Bir Ogretim Yaklasimi, Anderson,
S.R., Jablonski, A.L., Thomeer, M.S., & Knapp, M. (2007).

Starbrite Traveler: Ozel Gereksinimleri Olan Cocuklarin Ebeveynleri icin Bir Seyahat Kaynag1 Starbrite
Traveler, Ida Keiper, I. & Jones, J. (2013)

Otizm ve Seyahat: COCUKLARIN MUHTESEM BiR DENEYIMLE KEYFiNi

Platformlar

Gezici Onleme Kaynaklari https://www.autismspeaks.org/wandering-prevention-resources

Otizm Konusur Kisisellestirilmis Hikaye Sablonlarin1 Kullanma
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/how-to-use-personalized-stories.pdf

Magnusmode Biligsel Engelli Kisiler i¢in Bagimsizligi Destekliyor:
https://beyondthewaitingroom.com/magnusmode-promotes-independence-for-people-with-cognitive-
disabilities/

Erisilebilir Seyahat: En Iyi Uygulamalar ve Kaynaklardan 23"
https://www.oliverstravels.com/blog/accessible-travel/

Otizmli Cocuklara Tuvalet Egitimi Veren Ebeveyn Rehberi
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/2018-08/Toilet%20Training%20Guide.pdf

iPad, iPhone ve Android i¢in En Iyi Otizm Uygulamalar1 https://www.educationalappstore.com/best-
apps/best-autism-apps-ipad-android

ARACLAR:
Otizmli Cocuklar: Gorsel Bir Program

Otistik popiilasyon goz oOniinde bulundurularak olusturulan bu resim tabanli zamanlayici,
kullanicilarin planlanmais aktiviteleri takip etmelerine yardime1 olur. Zamanlayici, kullanicilarin
glnltk rutinlerindeki degisiklikleri 6ngérmelerine ve planlamalarina yardimci olarak giinleri
daha ongoriilebilir hale getirir. Ayrica, giinliik etkinlikler i¢in adim adim rehberlik saglayarak
kullanicilarin daha fazla kendi kendine yeterli olmalarina olanak tanir.

Unique event icons Create a daily schedule Manage and view
support time management with simple tap and drag! weekly schedule




Secim ¢alismalari

Bu otizm uygulamasi, otistik cocuklara ve genglere giinliik rutinleri {izerinde daha fazla kontrol
saglar. Uygulama, programlarin ve dizilerin Otizmli insanlara faydalarini ¢evreleyen teoriye
dayanmaktadir.

Uygulama, kisisellestirilmis bir giinliik rutinin grafigini ¢ikarmak igin degistirilebilen ilgi
cekici, gorsel sablon nedeniyle 6zellikle aile rutinine yardimci olmak i¢in faydalidir. Otistik
cocuklar i¢in bu, siireci daha 6ngoriilebilir ve dolayisiyla daha az stresli hale getirir. Cocugun
hem evde hem de toplumda bagimsizligini, olumlu davranisim1 ve duygusal yonetimini
destekler. Her gorev "tamamlandi" olarak isaretlenebilir ve bir zamanlayict dahil edilerek
programlar gelistirilebilir. "Duygu" ve "bekleme" tahtalar1 kullanilarak kisilerarasi beceriler de
gelistirilebilir.

Choiceworks, gorevleri sirayla kategorize ederek ve hangi gorevlerin tamamlandigini ve
hangilerinin hala tamamlanmasi gerektigini vurgulayarak kullanicilarin giinliik rutinlerini
diizenlemelerine yardimci olur. Uygulama ayrica, rahatsiz edici ve bunaltici olabilecek
durumlarla basa ¢ikmada kullanicilara yardimci olur. Choiceworks, 6zellikle kullanicilarin bir
sey icin beklemesi gerektigi durumlarda faydalidir, ¢ilinkii beklerken zamani doldurmalarina
1ZIn Verir.

U Once Sonra Gorsel Program:

https://apps.apple.com/us/app/first-
then-visual-schedule/id355527801

Bu, iletisimde zorluk c¢eken bireyler
icin bir iletisim uygulamasidir.

X =B
m - Kullanicilar ~ bu  uygulamayla
111 goruntaleri ekleyebilir, ses

kaydedebilir ve bir program
planlayabilir. Olusturulan programi
— o ‘W . ag yedeklemek icin iCloud da
& v & & L. o - ﬁ - kullanilabilir.  Uygulama,  gorsel
programlarin kullanilmas: yoluyla
bir ¢ocugun bagimsizlik kazanmasina ve kaygiyr azaltmasina yardimci olabilir.

Whilellamiwaiting lican Then | can

AutisMate https://learningworksforkids.com/apps/autismate/

AutisMate, kullanicilarin gercek diinya "Sahneleri" olusturmasina ve etiketlemesine olanak
tantyan benzersiz bir AAC uygulamasidir. Kullanicilar, ¢evrelerinin fotograflarini ¢ekebilir ve
dokunuldugunda alanla baglantili ortak ifadeler iceren bir menii agan "sicak noktalar1"
etiketleyebilir. Kullanicilar ayrica giinliik gorevleri ve rutinleri temsil eden ve kronolojik sirayla
goriintiilenen gorsellerden olusan “gorsel programlar” da olusturabilirler.



Mucize Modus
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.seebs.apps.modus&hl=tr&gl=TR

Cogumuz bunaltic1 olabilen bir diinyada sakin bir duruma geri donmek i¢in biraz yardim
alabiliriz. Miracle Modus, kullanicilarin duygusal olarak bunaltict durumlarda sakin olmalarina
yardimcei olmak i¢in ¢esitli desen ve konfigiirasyonlarda 1siklar, sesler ve renkler kullanarak bu
sorunlardan bazilarin1 ¢c6zmeyi amaglamaktadir.

Pictello https://www.assistiveware.com/products/pictello

Pictello, AssistiveWare tarafindan
gelistirilen, kullanicilarin kisisellestirilmis fotograf albiimleri ve resimli kitap olusturmalarina
olanak taniyan ve her sayfasinda kullanicilarin kendilerini kaydetmesine olanak tantyan ses
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iceren yaratict bir uygulamadir. Uygulama, 6zellikle otistik bireyleri, doktor randevulari veya
yeni yerlere seyahatler gibi alisilmadik veya stresli durumlara hazirlamak i¢in yararlidir.

Sample Stories [ Italian Vacation
S i >
\ ¥ 4 OVERVIEW
?;”’ Fairy Wings ins
g Italian Vacation
w HowToRideATram B

Voice Tracy

Transition Randon

ﬁ Italian Vacation
‘ What | Like By Josh... )

About

TITLE SOUND

PAGES
‘ The Ragsdalesin I...
H Dreampad

https://dreampadsleep.com/pages/autism-and-sleep

dreamoad

Dreampad, miizik ¢almak icin hafifce titreyen terapétik bir yastiktir. Titresimin sinir sistemi
iizerinde rahatlatic1 bir etkisi vardir ve bu 6zellikle otizmle ilgili asir1 uyarilma ve kaygi igin
faydalidir. Dreampad'in insanlarin uykuya dalmasma, uykuda kalmasmna ve giindiiz
davraniglarini iyilestirmesine yardimer oldugu arastirmalarda gosterilmistir. Spektrum iginde
ve disinda hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in faydalidir. Diger bir avantaji1 ise miizigin sadece
kullanici tarafindan duyulabilmesidir.

AngelSense Guardian https://www.angelsense.com/help/devices-supported-by-app/

Ebeveynlere 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarinin refahin1 koruma
ve iyilestirme konusunda yardimci olan bir izleme uygulamasi.
Uygulama, mevcut AngelSense Guardian GPS giyilebilir
cihazinizla uyumludur ve bir AngelSense aboneligi satin
aldiginizda aldiginiz hesap kullanicisini ve sifresini gerektirir.

AngelSense, diinyay1 6zel ihtiyaglar1 olan c¢ocuklar i¢in daha
guvenli bir yer haline getirmek ve ailelerine huzur vermek icin
0zel olarak olusturulmus, tiiriiniin tek 6rnegi bir konum ve ses
izleme sistemidir.
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Ozel gocuklar ve aileleri, AngelSense Guardian GPS giyilebilir cihazini giinliik olarak kullanir
ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin konumunu, c¢evredeki sesleri ve potansiyel tehditleri gergek
zamanli olarak ve her zaman izlemesine olanak tanir.

AngelSense giyilebilir cihazi, ¢ocugun giinliik aktivitelerini engellemeyen veya dikkatini
dagitmayan uygun bir yerde ¢ocugun kiyafetlerine giivenli bir sekilde takilir.

AngelSense akilli telefon uygulamasini kullanarak:
e (Cocugunuzun nerede oldugunu takip edin.

Akilli telefonunuzda ¢ocugunuzun mevcut programini gorebilirsiniz. Gunlik olarak, program
otomatik olarak olusturulur.

e 2. Potansiyel tehditlerle ilgili gercek zamanli uyarilar alin.
Cocugunuz planladigi yoldan saparsa, derhal bilgilendirilmeli ve uygun 6nlemi almalisiniz.
e Cocugunuzun ¢evresine dikkat edin.

Rahatlamak ve giivenligini saglamak istediginizde cocugunuzu ve etrafindaki sesleri dinleyin.
Acil Durum Mobil Uygulamasinda
ICE4Autism https://www.icedautism.com/

ICE4utism

ICE4Autism, Otizme 6zgu tek Acil Durumda (ICE) uygulamasidir. Kisisel
ihtiyac¢lariniz, hassasiyetleriniz ve davranislarimiz hakkinda kritik bilgileri iPhone veya
iPad'inizde tutar.

ICE4Autism Ozel Ozellikleri:

e Otizmim - nasil iletisim kurdugunuzu ve nasil iletisim kurmak istediginizi paylasin; benzersiz
davraniglariniz ve tetikleyicileriniz ve bunlara nasil yanit vereceginiz; ve diger benzersiz tedavi
bilgileri

e Acil Durum Kisilerimi Uyar - secildiginde, GPS konumunuz ve Google Haritalar'da
sabitlenmis konumunuza bir baglant1 da dahil olmak iizere, belirlenmis acil durum kisilerinize
bir acil durum uyar1 mesaj1 gonderilir

e *(zel Talimatlar - ilk miidahale ekiplerine siz ve 6zel ihtiyaglariniz hakkinda bilgi verin. Seni
tyilestirmeleri i¢in onlara yardim et.

e ICE Audio - ICE4Autism, sizin adiniza “konusma” yetenegine sahiptir. Yaralanma nedeniyle
iletisim kuramiyor veya yetersiz kaliyorsaniz, bu 6zellik onceden kaydedilmis mesajinizi
sizinle ilgili en énemli bilgilerle oynatabilir.
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e [CE40tizm Kilit Ekrani - cihaziniz kilitliyken, 6zel Kilit Ekran1 segenegi, fotografiniz, adiniz,
dogum tarihiniz, kan grubunuz, acil durumda irtibat kurulacak kisilerin adlari ve telefon
numaralar1 gibi en kritik acil durum bilgilerinizin yani sira bireysel, kullanici- girilen sifre. Ozel
Talimatlar

e Kilitleme Se¢enegi — izniniz olmadan higbir seyin degismemesini garanti ederek uygulamaya
girdiginiz verileri parolayla korumaniza olanak tanir. Kilitli konumda veriler goriintiilenebilir
ancak degistirilemez.

o ICE4Autism ayrica sunlarla ilgili bilgileri de kaydeder:
e Saglik kosullart

e Alerjiler ve hassasiyetler

e flaclar

e Doktorlar ve diger saglayicilar i¢in sigorta

Adil seyahat icin 6neriler
Seyahat Diizenlemelerinin Yapilmasi

Otizmden etkilenen ¢ocuklar miimkiin oldugunca fazla rutin ve yap1 gerektirir. Tatiller, tanimi
geregi, giinliik aktivitelere bir moladir. Seyahat etme fikri gbz korkutucu olsa da, kiigiik bir
planlama uzun bir yol kat edebilir. Cocugunuzun seyahat seriivenini daha keyifli hale getirebilir
ve onu Onceden bir bagar1 planlamasina hazirlayabilirsiniz.

Ayrilmadan 6nce anahtar, tatili miimkiin oldugunca ¢ok sekilde miimkiin oldugunca yakin bir
sekilde simiile etmektir. Ebeveynler ¢ocuklarina konumun fotograflarini veya videolarini
gosterebilir veya birlikte internette arama yapabilirler. iki hafta 6ncesinden geziyle ilgili bir
resimli kitap hazirlaymm ve ¢ocugunuza ne beklemesi gerektigini dgretin. Nereye gittiginiz,
kiminle gideceginiz ve ne yapacaginizla ilgili bilgileri ekleyin. Ayrica bir takvim yapin, bdylece
seyahatinize kalan giinleri geri sayabilirsiniz. Ayrica, bir destinasyon belirlendikten sonra, ayni
tatil yerine geri donmeye veya aile gezilerini videoya kaydetmeye ve bir destinasyon
kurulduktan sonra yil boyunca bunlari tekrar oynatmaya da yardimci olur.

Otizmli bir birey, yeni bir deneyim sirasinda bekledigi manzara ve seslere alisarak kaygisini
azaltabilir. Hikaye 6gretmek, otizmli ¢cocugunuzun seyahat etme fikrine hazirlanmasia ve
rahat hissetmesine yardimci olmak igin harika bir yaklasimdir. Ogretme hikayeleri, yeni bir
sosyal durumu veya davranist agiklamaya yardimci olmak igin kullanilabilecek kisa,
kisisellestirilmis hikayelerdir. Miimkiinse, ¢ocugunuzun gergek¢i bir "giysi provasina"
katilmasi, bekleyebilecekleri manzaralar ve sesler hakkinda bilgi edinmelerine yardime1 olacak
ve yaklasan seyahat deneyimlerini gbzden gegirme sansi verecektir.

Bir¢ok aile havaalanlarinda, tren istasyonlarinda ve otellerde misafir hizmetlerinden yardim
isteyebileceklerinin farkinda degil. Seyahatle ilgili bircok isletme, gelismis binis saatleri, 6zel
yemekler, kiralik ekipman, seyahat arkadaslar1 ve hizmet hayvanlarinin 6n kaydr gibi gesitli
hizmetler sunar.
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Tanmidik olmayan sesler seyahat ederken rahatsiz edici olabilir, ancak kulak tikaglari, giiriiltii
Onleyici kulakliklar veya miizik calarlar yardimci olabilir. Cocugunuz kalabaliklarla
ugrasmakta veya kuyrukta beklemekte zorlantyorsa, bir koltuga hizli bir sekilde yerlesmek icin
erken binip binemeyeceginizi veya ayrilmadan dnce beklemek i¢in daha az zaman harcamak
icin en son binip binemeyeceginizi kap1 gérevlisine sorun.

Ayrica, ucarken veya otobiise binerken, cocugunuzun arkadakinden daha az sikisik ve kalabalik
olacag1 6n koltuklara oturmaya ¢alisin.

Konaklama

Daha uzun bir tatile ¢ikmadan 6nce, yakindaki bir otelde bir gece gegirmeyi deneyin veya bir
arkadasinizin evinde bir geceleme planlaym. Bunu birkag¢ kez yapmak zorunda kalabilirsiniz.
Ayrica Oonceden arayip bitisik odalar1 veya ihtiyaciniz olabilecek 6zel herhangi bir seyi talep
etmeniz de 6nemlidir. Cocugunuzun tanidik nevresim ve battaniyelerini yaniniza almaniza ek
olarak, gece kazalar1 i¢in ekstra yatak pedleri alin. Bir katin sonunda oda talep etmeniz giiriiltii
kirliligi ile ilgili endiselerinizi gidermenize yardimci olacaktir. Kendi yemeklerinizi
hazirlayabilmeniz i¢in kiralik bir dairede kalmak ekstra paraya deger olabilir.

Bir otelde kalirken, ¢ocugunuz belirli bir diyet uyguluyorsa, 6nceden arayip sessiz bir oda
istemek ve buzdolab1 iceren bir oda talep etmek iyi bir fikirdir. Ayrica, otelin saglayabilecegi
ek konaklama olup olmadigini gérmek ig¢in, ¢ocugunuzun ozel ihtiyaclarini varigtan dnce
aciklamak isteyebilirsiniz. Bu ayn1 zamanda kap1 alarmlar1 ve havuzlara ve su kiitlelerine erigim
gibi giivenlik Onlemlerini tartisma firsati da verecektir. Cocugunuz gilivenlikten kagma
egilimindeyse, otel personeline ailenizle birlikte dolasan acil durum planinin kopyalarini verin.
Ayni sey bir arkadasinizla veya bir akrabanizla kaliyorsaniz da gecerlidir.

Cocugunuzun kimlik tasidigindan emin olun. Seyahat sirasinda degisen rutinler ve yeni
ortamlar, bir giivenlik planma sahip olmayr daha da 6nemli hale getiriyor. Cocugunuz
giivenlikten uzaklasmaya meyilliyse, ailenizin dolasan acil durum planinin kopyalarini
aldiginizdan emin olun. Cocugunuzun {izerinde her zaman bir kimlik oldugundan emin olmak
icin giyilebilir kimlik etiketleri gibi ek giivenlik triinlerini diisiiniin. Giymeye tahammiilii
olmayan bir c¢ocuksa, gomleginin arkasina igneleyebilir veya ayakkabi bagciklarina
takabilirsiniz. Siz tekrar bir araya gelene kadar ¢cocugun adini, teshisini, hiicre numaraniz1 ve
bir kisinin onu giivende ve sakin tutmak i¢in ihtiya¢ duyabilecegi her seyi ekleyin. Ayrica,
kaybolma ihtimaline kars1 polise gostermek i¢in ¢ocugunuzun yakin zamanda g¢ekilmis bir
fotografini tasiyin.

Ucakla Seyahat

Hava yolculugu heyecan verici ve keyifli olabilir, ancak rutin aksakliklar, yeni yerler ve duyusal
uyarilar nedeniyle otistik ¢ocuklar ve aileleri i¢in zorlayict olabilir. OSB'in bir spektrum
bozuklugu oldugunu hatirlamak 6nemlidir, bu da her otistik ¢ocugun yeteneklerinin ve
tercihlerinin benzersiz oldugu anlamina gelir.
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Ucakla seyahat oncesi hazirhk:

Bir hikaye olusturun: Cocugunuz i¢in, seyahatinizden birkag¢ hafta dnce tiim hava yolculugu
stirecini Ozetleyen bir resim olusturun. Goriintiileri, videolari, simiilasyonlart ve siireg
aciklamalarini dahil edebilirsiniz. Kalkis ve inis sirasinda "kulak patlatma" gibi ¢ocugunuzun
yasayabilecegi duyusal deneyimleri de dahil edebilirsiniz. Bu, cocugunuzun daha 6ngdriilebilir
olmasina ve alisilmadik bir siirece agina olmasina yardimci olabilir.

Deneme ugusu yapin: Cocugunuzla birlikte havalimani giivenliginden ge¢ip gecemeyeceginizi
ogrenmek i¢in bulundugunuz yerdeki havalimanina danisabilirsiniz. Bu, ¢ocugunuzun seyahat
tarihinizden Once gilivenlik siirecini 6grenmesine yardimet olabilir.

Deneme ugusu yapamiyorsaniz, siireci canlandirin. Yerel havalimaniniz, havalimani tesisinde
gercek antrenman kosularina veya fotograf veya video ¢ekimine izin vermiyorsa, evde rol
yapma alternatifini deneyebilirsiniz. Bu adim ayn1 zamanda ¢ocugunuzun havaalani giivenlik
prosediirlerine agina olmasina ve miimkiin oldugunca spesifik olmasina yardimci olacaktir.

Takviminize not edin: Ugusunuzdan birkac hafta once kalkis tarihlerinin isaretlendigi bir
takvim asin ve ¢ocugunuza ugusunuza kadar her giin kontrol ettirin. Cocugunuzun zaman
konusundaki farkindaligin1 pekistireceksiniz ve bunu yaparak cocugunuzun rutinindeki
degisiklikleri ongdrmesine gozle goriiliir bir sekilde yardimer olabilirsiniz.

Seyahate c¢ikmadan oOnce, herhangi bir rahat oyuncak veya nesneyi yikamaktan kacinin:
Herhangi bir gezgin, 6zellikle otistik ¢ocuklar, ugarken duyusal asir1 yiiklenme yasayabilir.
Sevdiginiz bir oyuncagi veya eviniz gibi kokan bir nesneyi yaninizda tasimak, onlari
sakinlestirmeye ve asir1 duyusal yiiklenmeyi azaltmaya yardimci olabilir.

Alternatifler saglaym: Herkes, Ozellikle otizmli biri yeni bir ortamdan korkabilir.
Cocugunuzun kaygisini azaltmanin bir yolu, ona bir kontrol hissi vermektir. Bir secenek, kendi
sirt cantalarin1 getirmelerini saglamaktir. Yolculuk sirasinda, rahatlatict oyuncaklar, kitaplar,
iPad'ler (veya diger elektronik cihazlar) ve yiyecek gibi birka¢ favori esyayr yanlarinda
getirebilirler. Bu asama, ¢ocugunuza bir sorumluluk verir ve yeni maceralarinda yanlarinda
hangi konfor dgelerini getireceklerini segmelerine olanak tanir. Bu tanmidik dgeler, bekleme
anlarinda stresi ve can sikintisini gidermeye yardimci olacaktir.

Yemek ve Seyahat Cantalar1 Hazirlayin: Cocugunuzun diyet kisitlamalar1 varsa veya yemek
yemeyi tercih ediyorsa, havalimani terminallerinde veya ugaklarda sinirl yiyecek segenekleri
mevcuttur. Sonug olarak, ¢ocugunuza ¢esitli atistirmaliklar ve mini 6giinler saglamak icin
onceden paketlenmis gida maddeleri gereklidir. Agizdan duyusal uyarilarla yatigtirilabilen
cocuklar icin meyveli sakizlar veya simit gibi ¢ignenebilir yiyecekleri paketleyin. Seyahat
cantalari, duyusal asir1 yliklenmeye yardimci olabilecek dijital cihazlar, kulakliklar ve dokunsal
ogeler icerebildikleri i¢in de yararlidir.

Ucusunuzdan once biraz egzersiz yapin: Hava yolculugu, uzun siire sessizce oturmayi
gerektirir. Ucus icin yola ¢ikmadan Once egzersiz yapmak, c¢ocugunuzun havalimanina
gelmeden Once bastirdigi enerjiyi serbest birakmasina yardimci olacaktir. Yaklasik 20 dakika
kosmak veya trambolin ziplamak, siselenmis enerjiyi serbest birakmaya yardimci olmak i¢in
ideal aktiviteler olacaktir. Ugusunuzdan 6nce biraz egzersiz yapmak i¢in her zaman dogaglama
yapabilir ve terminalde dolasabilirsiniz.
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< Ucakta

Otizmli bir ¢ocukla ugtugunuzu hemen kapi gorevlilerine bildirin ve ucaga ilk mi yoksa son
olarak m1 binebileceginizi 6grenin. Kisisel tercih meselesi olabilir. Erken ve ge¢ binisin
faydalari arasinda, diger yolcular yerlerini alirken kapida veya ucakta sirada beklemek zorunda
kalmamak yer alir. Kisisel tercih meselesi olabilir.

Ugus kalkis ve inis sirasinda kulak patlamasi meydana gelebilir. Cocugunuzu bir parca seker
yemeye veya bir par¢a sakiz ¢ignemeye ikna edebilirsiniz. Cocugunuz bunu giivenli bir sekilde
yapamiyorsa, kulak patlamasiin verdigi rahatsizlig1 hafifletmek i¢in bir ¢igneme oyuncagi
etkili bir alternatif olabilir.

Geri sayim sayaci, cocugunuzun havada ne kadar kalacagin1 anlamasina yardimci olabilir.

Seyahat c¢antalari, ¢ocugunuzun tabletler, oyun hamurlari, oyuncaklar, kitaplar, boyama
malzemeleri ve ucarken kendilerini sakinlestirmelerine yardimci olabilecek diger seyler gibi
dijital veya dokunsal 6gelerini tuttuklari i¢in dnemlidir.

# Tatil sirasinda

Cocugunuzun gezisini ilgi alanlarina gore sekillendirerek 6zel kilin: Gorliniir gibi goriinse bile
cocugunuzun tatilini hobilerine gore kisisellestirmeyi unutmayin. Glindemi ilginizi ¢ekecek
etkinliklerle doldurun. Ayrica, daha fazla aktiviteye sahip olmanin her zaman iyi bir sey
olmadigint unutmayin: "Hareket halindeyken gecirilen giinler ¢ocugunuzun istedigi gibi
olmayabilir." Erimeleri en aza indirmek icin her giin gerceklestirdiginiz aktivite sayisini
siirlaym ve otelde bol bol dinlenme planlayin. Uygun planlama ile tatiller arkadasiniz bile
olabilir.

Rutininizi koruyun: Rutininizi degistirmek, otizmli biri i¢in zorlayic1 ve iiziicii olabilir.
Cocugunuz seyahat ederken, miimkiin oldugunca normal bir rutini siirdiirmeye caligin.
Cocugunuz sabahlar1 belirli aktiviteleri yapmayi tercih ediyor ve 6gleden sonralari sakin zaman
geciriyorsa, yolda olsaniz bile bu programa bagli kalmaya ¢aligmalisiniz. Cocugunuzun giinliik
rutinini ve bunun i¢in sevdigi veya ihtiya¢ duydugu esyalar1 g6z onilinde bulundurun ve daha
fazla ev gibi hissettirmek i¢in yaninizda getirin.

Bir program olusturun: Bir seyahat sirasinda diizenli rutininize baghh kalmak zor
olabileceginden, bir program yapmak cocugunuzun seyahatiniz i¢in yeni bir rutin duygusu
gelistirmesini saglayacaktir. Cocugunuz bundan sonra ne olacagini tahmin edebilecek ve
tamamen yeni bir ¢evrede olmanin stresinden biraz olsun kurtulacaktir. Bu, 08:00-9:00
kahvalti, 9:00-9:30 otobdis yolculugu, 9:30-12:30 gezi, 12:30 6gle yemegi, 1:30 mola vb. kadar
basit olabilir.

Bir aile izleme sistemi kurun: Giivenli bir tatil planlamanin bagka bir yontemi de, ebeveynler
ve diger aile liyeleri icin stres ve kaygiyr hafifletmeye yardimci olabilecek bir aile izleme
sistemi kurmaktir. Cocugunuza her seferinde bire bir gézetim saglayan ve yolculuk sirasinda
bu gorevi dondiiren bir kisi, cocugunuzun giivende kalmasina yardimei olacak ve size huzur
saglayacaktir. Bu isbirligi bi¢imi, herkesin seyahat siiresince kolayca ve stressiz seyahat
etmesini saglayacaktir.

Olumlu davranis1 pekistirin: Miitevaz1 bir 6vgii 6diili, bir ¢ikartma, kiiclik bir oyuncak veya
cocugunuzun motive edici buldugu herhangi bir seyle olumlu davranisi giiclendirin. Basarili bir
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stiriis, ugus veya gemi yolculugunun sonunda c¢ocugunuzu 6zel bir odiille 6diillendirmeyi
diisiiniin! Cocugunuzun iyi bir is ¢ikardigi zamanlar1 denemeyi ve fark etmeyi ve onu bir odiille
motive etmeyi unutmayin. Olumlu davraniglar arasinda emniyet kemeri takmak, sessizce
okumak veya paylasmak sayilabilir.
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