Davranis Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerine Adil Seyahat Etmek igin Egitim Olanaklari
RTA

Letonya Merkez Istatistik Biirosu (2018) verilerine gore Letonya'da ozel gereksinimli
cocuklarin sayisi her yil artiyor: 2010 yilinda 7859 engelli ¢cocuk varken, 2017 yilinda 8153
ozel gereksinimli ¢ocuk kayit altina alindi, bunlarin yaklasik %95'1 ailelerde yasiyor. Cocuga
engellilik teshisi konduktan sonra, ebeveynler duruma uyum saglamaya caligirlar, uyum
saglamay1 6grenirler ve engeli ne olursa olsun ¢ocuklarinin gelisimini desteklerler. Yine de,
ebeveynler genellikle kendilerini giivensiz hissederler ve ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve
egitimsel ihtiyaclarini karsilama yeteneklerinden emin olamazlar.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri, asir1 6zen gostermeleri, ¢ocugu toplumdan
gizlemeleri ve halka acgik yerleri ziyaret etmemeleri ile cocugu ¢esitli sosyal izlenimlerden
mahrum birakmaktadir. Bu durumda ¢ocuk yavas gelisir, kendini sakin ve giivende hissetmez,
sosyallesmez ve kendine giiveni yoktur. Ozel ihtiyaglar1 olan gocuklarin ebeveynlerinin,
cocugun saglik problemlerinde suglu olduklarina inandiklar1 bir durumda, anlasilmaz,
genellikle cocugun sagligina ve gelisimine zarar verebilecek radikal tedaviler kullanma
egilimindedirler.

Arastirmacilar (Hill, 2001; Reio, Fornes, 2011; Lundahl, Risser ve Lovejoy, 2006)
arastirmalarinda, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin, 6zel ¢ocuklarin gelisimi
konusunda daha ileri diizeyde bilgi ve becerilere ihtiya¢ duyduklari ve bu ebeveynlerin siklikla
sadece kisisel olarak degil uzaktan da (e-ortamda) erisilebilen sosyal destege duyulan ihtiyaci
hissetmek, bdylece ebeveynlere giivensizligin listesinden gelmek ve ortadan kaldirmak icin
gerekli bilgi, anlayis ve becerileri kazandirmak, ailede destek saglamak ve ebeveyn stresini
yonetmek. 6zel ihtiyaglari olan bir ¢ocugun gelisimini tesvik etmek.

Cesitli dijital 6gretim yardimcilari, bilgi teknolojileri, sosyal aglar ve 6grenme platformlarinin
ogrenme siirecinde kullanimini belirleyen diinyada egitim ortaminin dijitallesmesi hizlaniyor.
Bilgi teknolojileri ve dijital araclar bilgiyi bulmak, derlemek ve sunmak icin kullanilir. Tletisim,
veri toplama ve isleme ve yeni bilgi liretme i¢in kullanilirlar.

21. yiizyil, cesitli teknolojiler araciligiyla bilgiye genis erisim ile karakterizedir. Bu ylizyilin
egitimi ii¢ pedagojik ilkeye dayanmaktadir: kisisellestirme, katilim ve iiretkenlik. Bilimsel
arastirmalar, teknolojilerin egitimde uygulanmasinin 6grenme siirecini hem psikolojik hem de
sosyal olarak degistirdigini gostermistir (Prensky, 2001). Teknolojilerin ustaca kullanilmasi
ogrenmeyi kolaylastirabilir ancak bireylerin bilgi teknolojilerini kullanma, bilgiyi arama, bulma
ve analiz etme becerileri hala yetersizdir.

Dijital 6grenme, egitim hedeflerine ulasmak i¢in araglar ve stratejiler olarak gorulen birgok
bi¢cim alir. Temel diizeyde, siniflar i¢in ¢evrimigi araglar ve kaynaklar, ¢cevrimigi ve yerinde
O0grenmeyi birlestiren karma ve karma programlar ve ¢evrimigi okullar igerir. (Watson, 2019)

Ulusal Bilim, Miihendislik ve Tip Akademileri (NASEM, 2016), 6zel gereksinimli gocugu olan
ebeveynlere yonelik egitimin asagidakilere dayandigini belirtmektedir:

Sosyal 6grenme Teorisi. Ebeveynler ve cocuklari arasindaki iligkide olumlu davraniglarin
tesvik edilmesi, 6grenme siirecinde vurgulanmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin ipuglarimi
anlamay1 ve bunlara tepki vermeyi ve gocugun ihtiyaglarina daha fazla dikkat etmeyi 6grenirler.
Sonu¢ olarak, o6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin sagligi ve davranislarindaki iyilesme,

1



ebeveynlerin olumlu tutumunu tesvik edebilir, ayrica ebeveyn stresini azaltabilir ve 6zel
ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin gelisiminde ebeveyn katkisini artirabilir.

Beceri temelli miidahaleler yaklasimi. Saglik sorunlarimi ¢ézmek igin farkli becerilerin
kazanilmasi, 6zel ihtiyaclari olan ¢cocuklarin davranislarini, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki
iliskiyi iyilestirmeye ve ayrica stresi azaltmaya yardimeci olabilir (6rnegin, 6zel ihtiyaglari olan
cocuklarin ebeveynlerine, giivenliklerini nasil artiracaklari Ogretilir). evde veya travma
semptomlarini tanimak ve bunlara tepki vermek igin).

Ogrenme ve istisareler. Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar igin 6grenme hedefi, ailelerin
cocuklarinin duygularini ve ihtiyaclarini daha iyi anlamalarina yardimer olmak, ebeveyn ve
cocuk arasindaki bagi gelistirmek ve ¢ocugun davranig ve istikrarini geligtirmektir.

Ne yazik ki Letonya'da 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin ailelerine yardimci olabilecek pek ¢ok
dijital ara¢ yok, ancak belediyeler tarafindan sunulan bazi destek hizmetleri ve ebeveyn
forumlar1 var. Cocuklarin gelisimini degerlendiren ve destekleyen bir saglik sirketi olan
Cognoa gibi Ingilizce olarak sunulan ¢ok sayida arag vardir. Bu uygulama iicretsiz bir
degerlendirme araci olarak kullanilabilir. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisimiyle ilgili sorulari
veya endiseleri varsa, bir anket doldurabilir veya cocugun evdeki dogal davraniglarini gosteren
kisa bir video c¢ekebilirler. Bu veriler daha sonra analiz ve geri bildirim i¢in uzmanlara
gonderilir. Hala tam &lgekli bir degerlendirmenin yerini tutmasa da, Cognoa'nin 13 ayliktan
kiigiik cocuklari teshis etmede oldukea etkili oldugu kanitlanmistir. (Cognoa, 2020)
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cognoa, ebeveynleri ¢cocuklarinin gelisimini olumlu yonde etkilemeleri icin giiclendirmeyi
amaclamaktadir.

Cognoa'nin web sitesi (https://cognoa.com/parents/)

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri, haftalik program gorsellestiricisinin veya "Visual
Schedule Planner"in (https://www.goodkarmaapplications.com/visual-schedule-
plannerl.html), amaci yapilandirilmis bir program saglamak olan ¢ok faydali bir program
oldugunu diisiinmektedir. Anksiyete, otizm spektrum bozukluklari, edinilmis beyin
yaralanmalari, 6grenme giicliikleri, isitme bozukluklar1 ve diger 6zel ihtiyaglart olan ¢ocuklar
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ve yetiskinler i¢in giinlerini, gelecek haftay1 veya ay1 gorsel olarak gostererek ortam. Bu tir
yardimlar genellikle ¢ocuklar i¢in ¢ok faydalidir ve video modelleme siirecinde kisisel hijyen,
bir otelde veya toplu tasimada davranis ve digerleri gibi nemli beceriler edinmelerine yardimci
olur (her programcinin etkinligiyle uygun bir video iliskilendirilebilir).

Use the Notesa Feature to record and
communicate progress throughout the day.

Notes Feature canbe used to
take observations about the day,
track progress or as means of
communiating information
regarding the individual using the
app. Notes can then be emailed
as a PDF for record keeping.

(Thout

"Gorsel Program Planlayici" programi https://www.goodkarmaapplications.com/visual-schedule-
plannerl.html

Cocuklar, mobil cihazlar1 giinliik olarak kullanarak, ebeveynleri ile olumlu isbirligi becerileri
kazanirlar; bu, 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin ihtiyaglarin1 daha iyi anlamalarina
ve gerekli becerileri edinmelerine yardimci olmada dnemli bir faktordiir. Giiniimiizde dijital
teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamaya
ve problem ¢6zmeye odaklanan bir¢ok mobil cihaz uygulamasi olusturulmus; Letonya'da 6zel
ihtiyaclari olan kisilerin kullanabilecegi giizergahlar da var.

"Mapeirons" web sitesi sadece Letonya'da degil, diger iilkelerde de mevcut yerler hakkinda
bilgi icerir.



€« C & mapeirons.eu/?pn=1 QW ® A e

5 apps Y Akurats AUNUMI B¢ scotl @ Product-Day2PCR.. BB UK/EU/USA Full Vac.. [B Start- Register an e [ Reacing

— Pavilostas pludmales o
laipa v‘h ' atchina — Toeng
linn
’ Konla- Jarve
Noskatieties takas video: Kehea Ra) e-uo Mo Lyuba
Tamsalu e

Apraksts: Pavilostas
pludmales laipa vijas gar

platako peleko kapu
Latvija un lauj...

Musfvee;

Uzzinat vairak. Estonia ;...

Sapeuse Veliky No

Pavilostas mola
promenade

Noskatieties takas video:
Apraksts: Pavilostas mola
promenade tika atklata
pavisam nesen
2020.9ada. Ta lauj...

Pskov = Ono

Uzzinat vairak.

Kholm

Dvéseles veldzes darzs

Noklausieties takas audio
Dalies ar audio Dalies ar
audio Facebook Twitter
Whatsapp Apraksts:
Liepajas Neredzigo...

Eiauliai Rokiskis

2
+

- Klaipeda Panevetys
(1)2 3 a4 . 116 s
N Iithiania Anykial. Utena ? Paiatel

Letonya Engelliler Dernegi ve arkadaglari "Apeirons" tarafindan olusturulan gevresel
erigilebilirlik haritasi (https://mapeirons.eu/?pn=1)

Basarih Seyahati Tesvik Eden Davramis Bozuklugu Olan Cocuklarin Topluma
Entegrasyonu

Cocuklarin davranis bozukluklari ve iletisim giicliikleri gogunlukla asagidaki sekillerde kendini
gosterir:

1. Yikici iletisim (diger cocuklar1 ve/veya yetiskinleri tehlikeye atan saldirgan davranislar),

2. Yikict davraniglar (hayvanlara yonelik siddet, zimmete para gecirme, baskasina ait mallara
zarar verme veya tahrip etme vb.),

3. Meydan okuyan iletisim (karsit davranislar, ebeveynlerin ve diger yetiskinlerin kurallarina
veya hakli taleplerine agik¢a uymayr reddetme, kasitli olarak bagkalarini rahatsiz etme,
catismalar1 kigskirtma vb.),

4. Kurallara uymama (sansiirsiiz kelime kullanimi, kural ve zorunluluklara uymama, basibos
dolasma, sarhos edici madde kullanimi, okula devamsizlik vb.),

5. Davranis ve iletisimde yetersiz 6z diizenleme (anlamli hedeflere ulagsmak i¢in diislinceleri,
duygular1 veya eylemleri degistirememe, ani heyecana veya istenmeyen diirtiilere direnememe,
durtisellik ve uzun siire konsantre olamama).

Cocugun davranmig sorunlarinin ve iletisim gili¢liiklerinin degerlendirilmesi, ¢ocugun
davraniglarinin gézlemlenmesine dayanir. Bir ¢ocugun davraniginin istenmeyen tezahiirleri
bireysel, baglama bagl oldugundan ve davranigsal gézlemlerin yorumlanmasi gozlemcinin
deneyiminden ve gozlemlenen ¢ocukla olan iliskisinden etkilendiginden, bir ¢ocugun davranis
problemlerini kati nicel gostergeler kullanarak nesnel olarak degerlendirmek miimkiin degildir.

Isbirligi becerilerini gelistirmek icin 6zel gereksinimli gocuklarm ebeveynleri bir video
izleyebilir, ardindan sorular1 yanitlamalar gerekir.
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video of people tossing a basketball to one another, and to track the total number of passes
between the players wearing white.

Try this out yourself, before reading further!

Count the basketball passes between players in white.

- ? selectiveattention test

During the video, a person in a gorilla costume wanders into centre stage, indulges in a little
chest-beating, and then schleps off again. Did you see it? If not, you are not alone. Roughly
half of the 192 participants in the original study completely failed to see the costumed figure.

But why did some people experience inattentional blindness in this study when others didn’t?

H P Type here to search

Videodan bir kare (https://www.weforum.org/agenda/2017/06/whypeople-with-creative-
personalities-see-the-world- Differently)

Videoda birkag etkinligin paralel olarak yer almasi, 6zel gereksinimli ¢cocuklarla ¢alisirken bu
kadar ¢ok etkinligi kullanmanin miimkiin olmadig1 sonucunu ¢ikarmamizi sagliyor. Kurslara
katilanlar, ¢ocuklari i¢in sadece evde degil, toplumda ve sosyal aglarda da karsilikli isbirliginin
onemli oldugu goriisiinii dile getirdiler. COVID-19'un yayilmasiyla mevcut durum goz 6niine
alindiginda, diger ¢ocuklar su anda evden 6greniyor ve halka acik yerlerde bulusmuyor, bu
nedenle dijital ortamda isbirligi ve iletisim gelisiyor; 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin sosyal
olarak esit derecede aktif hissetmelerini saglar.

Cocuk nafakasi saglanmasinda yer alan isbirligi aginin katihimecilar1 (bireyler, gruplar,
kurulusglar), agdaki tiim karsilikli iligkilerle birlikte Letonya'daki igbirligi aginin yapisini
olusturur.
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Letonya'da, katilimcilarin yardim alabilecekleri, bilgi alabilecekleri, sadece acilar1 hakkinda
konusabilecekleri ve yalniz olmadiklarini ve sorunlar1 birlikte ¢6zmenin ¢ok daha kolay
oldugunu anlayabilecekleri birka¢ ebeveyn dernekleri vardir.

Otizm spektrumu olan ¢ocuklar belirli bir giinliik rejime bagimlidir ve degisime kars1 kizginlik
ve protesto gosterirler. Nesneleri ve kiiclik seyleri bazen boyutlarina, renklerine ve sekillerine
gore belirli bir sirada bir siraya koymak gibi miidahaleci bir ilgi ile karakterize edilen ayni
aktiviteye katilma egilimleri vardir. Bir nesneye veya seye, figlirlere, viicut pargasina ilgi vardir.
Ayrilmaz ve her zaman yanlarinda taginan bir seye bagimlilik olabilir. Boyle bir ¢ocukla
seyahat etmek genellikle zordur.

Uzmanlar, bu tiir durumlarla basa ¢ikmak i¢in duyu biitiinleme terapisinin kullanilmasin
onermektedir.

Duyusal entegrasyon:

* cocugun siirekli degisen bir ¢evrede olaylar1 etkilemesine ve bunlara uyum saglamasina izin
veren dinamik bir siirec;

* Gelen bilgiler farkli yogunluk ve dnemde islenir;

» Gorevler, duyusal algiya dayali olarak giderek daha karmasik, uyarlanmig bir dizi yanit
gerektiren gilinliikk yasamla ayni1 sekilde sekillendirilir;

* Olumlu deneyim, ¢ocugun biiyiimesini ve gelismesini sekillendirmeye yardimer olur ve
iletisimin daha da geligsmesini saglar.

Her durum i¢in bir ¢6ziim var. Hazirlik ve 6zgiliven 6nemlidir. Seyahat planini, varis yerini ve
teknik yardimi dikkatlice gozden gegirmeniz tavsiye edilir. Zamanda daha uzun bir yolculuga
hazirlanmali ve tiim niianslar1 planlamali.
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