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Ebeveynlerin Ihtiyaclarim Anlamak
A. Ebeveynlerle nasil iyi bir iliski gelistirilir ve ihtiyaclarini nasil anlarsimz?

Ozel egitime ihtiyaci olan ve ozellikle davranis sorunlart olan cocuklarin ebeveynleri,
cocuklarinin sosyallesme ve okul hayatinda karsilastiklart zorluklar nedeniyle ¢ok c¢esitli
duygusal tepkiler yasamaktadirlar. Sosyal iliskilerde ve ailenin kendi sosyal faaliyetinde
engeller haline gelen ¢ocuk engellerde genellikle 6nemli engeller ortaya ¢ikar.

Ebeveynlerin tepkilerini anlamak, onlarin inanglarin1 ve beklentilerini desteklemek ve kabul
etmek, ebeveynlerine yardima ¢ok ihtiyaci olan profesyonellerle islevsel bir iliski kurmanin 6n
sartidir. ilerleme ve gelisme kosullarini yaratarak kendilerini ve gocuklarini duygusal ve sosyal
olarak koruyacak sekilde tepki verirler (Anderson ve Minke, 2007).

Ebeveynlerin yasadigi duygusal tepkiler cesitlilik gosterebilir ve yogunluklari degiskenlik
gosterebilir ve genellikle sosyal ve is ¢evrelerine daha iyi uyum saglamalarina yardimci olacak
davranislarin benimsenmesine yol acar. Uyum ve iletisimde sosyal davranig sorunlart olan
cocuklarin yonetimi genellikle aile islev bozukluguna yol agar (Patterson 1991).

Bu nedenle, bu giicliikleri olan ¢ocuklarin ebeveynleri ve aileleri, 6zel duygulardan
kaynaklanan belirli ihtiyaglara sahiptir, endiseleri, cocuklarinin gelisiminin hem baslangicinda
hem de evriminde hayal kirikliklarini benimseyen basa ¢ikma stratejileri.

Davranis bozuklugu olan ¢ocuklar yetistiren aileler arasinda benzerlikler olsa da, onemli
faktorler hem tepkilerini hem de islevselliklerini farklilastirmaktadir.

Ailelerin sunabilecegi farkliliklar onlarin ihtiyaglarimi da farklilastirabilir, bu nedenle
ebeveynlerin ihtiyaclarini anlamalarma yardimeir olmak i¢in profesyonel ve o6zel bir
egitimcinin, sosyal iletisim giicliigii ve uyum sorunu yasayan ¢ocuklari olan tiim ebeveynlerin
farkli ihtiyaclari olabilecegini bilmek ve bilmek 6nemlidir. desteklerinin nasil etkili olabilecegi
konusunda zaman ve yontem agisindan.

Ozel ve sosyal egitimciler engelli cocugu olan ebeveynlerin ihtiyaclarim nasil anlayabilir?
Cevabin bir kismina asagidaki videodan ulasilabilir.

https://youtu.be/VHMIC XpAigE



https://youtu.be/VHmlCXpAigE
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engelli cocugu olan anne babalarin onlari etkin bir sekilde desteklemek i¢in ihtiyaglarinin nasil
belirlenecegi

Uygun bir igbirligi Cercevesi olusturulursa, davranigsal giicliikleri olan ¢cocuklarin ebeveynleri
etkili bir sekilde desteklenebilir.

Bryan Henry Modelini (2012) temel alan etkili isbirligine giden 7 adim.

Modeli anlamak i¢in araglar

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/j.1556-6676.2012.00052.x

B
https://www.researchgate.net/publication/331907120_ Closing_Opportunity Gaps_for_Black
Male_Students_Through_School-Family-Community_Partnerships PREPRINT

C Okul-Aile-Topluluk Ortakliklar1 Olusturma Modeli: Ilkeler ve Siire¢ Danigsmanlik ve
gelistirme dergisi: JCD 90(4) DOI: 10.1002/j.1556-6676.2012.00052.x
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B. Seyahat ederken ebeveynlerin ihtiyaglarini anlamak

Adil seyahat eden ebeveynler s6z konusu oldugunda, otizmli cocuklarin 6zel destege ihtiyaglari
vardir.

Otizmli bir ¢ocugun ebeveyni, seyahat etmenin oniindeki engelleri ve ailesinin benimsedigi
cozliimleri ayrintili olarak agikliyor.

https://youtu.be/k0i3bVxS6x8
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Ancak tiim ¢ocuklar seyahat ederken o kadar islevsel degildir.

Otizmli baz1 ¢ocuklar, gecislerine veya seyahatlerine hazirlanmak icin sosyal senaryolarin
sosyal hikayeleri gibi 6zel midahalelere ihtiyac duyarlar.

Bu senaryolar iletisim araglaridir

Iletisim araclart

Ulusal Otistik Dernegi https://www.autism.org.uk/advice-and-
guidance/topics/communication/communication-tools/social-stories-and-comic-strip-
coversations


https://youtu.be/k0i3bVxS6x8

Carol'in Gri Sayfast https://carolgraysocialstories.com/social-stories/what-is-it/

Seyahate ¢ikmadan dnce aligverigle ilgili bir sosyal senaryo paradigmasi
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ASD'li ¢ocuklarim seyahate ¢ikmadan once alisverise hazirlamalar: i¢in
aileleri desteklemek icin dnerilen bir sosyal senaryo
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Seyahat oncesi aligverisim




Seyahate ¢ikmadan dnce baz1 seyler almam gerekiyor
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Ailemle neye ihtiyacimiz olacagim tartistyorum
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~ SuperBasket
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Listeyi elimdekilerle tutuyorum ve ailemle birlikte yazdiklarim tek tek
okuyorum.
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Listede olmayanlar1 almiyorum
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Ne zaman bir sey alsam siipermarketin karavanmina koyuyorum
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Sonra bir ¢ek ile listeye not ediyorum

sonra kasaya gidiyorum
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Siramn bekliyorum

esyalarimi cantaya koyuyorum

Cantay tutarak eve doniiyorum
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Listemizdeki seyleri satin aldigim i¢cin mutluyum
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