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1. Adil Seyahat konularinin belirlenmesi

Konu Agiklama Onem

Tuvalet rutinleri Seyahat ederken tuvalet egitiminin Gok 6nemli
surdirilmesine yardimci olabilecek stratejiler

Hava yolculugu Ugusla birlikte gelen stres ve kaygiyi nasil kontrol | Onemli
edip en aza indirebiliriz.

Gergekten 'her sey dahil' olan Gelismis Sertifikali Otizm Merkezleri olarak Onemli

bir yer bulmak belirlenmis tatil kdylerini bulmak igin pratik
ipuclari

Seyahat etmeyi planlamak Otistik Spektrum Bozuklugu (ASD) olan kisinin Cok 6nemli
ihtiyag ve becerilerine gore seyahat
organizasyonu

Otistik bir gezgin icin engeller OSB'li bir kisinin 6niindeki engelleri ve bu Onemli
engellerle nasil basa gikilacagini bilmek

Duyusal seyahat kitleri Bunalmis bir cocugu sakinlestiren araclarla Onemli
duyusal bir seyahat kitinin nasil hazirlanacagini
bilmek

Seyahat programini diizenlemek | Bir yere varmak, tren platformlarini degistirmek | Onemli

icin zaman cizelgesi vb. icin zamanin yeterli oldugundan emin olmak

Rutin degisiklikler Rutin degisiklikleri en aza indirme Cok onemli

Araba ile seyahat ASD'li kisiyi rahatsiz edebilecek arabadaki Onemli
potansiyel tetikleyicileri belirlemek.

Davranis algilari insanlarla acik iliskiler kurmak Onemli

(Dipnot:Onem: 1. Cok 6nemli; 2. Onemli; 3. Orta derecede 6nemli; 4. Cok az dnemi olan; 5. Onemsiz)




2. Adil Seyahat icin kaynak materyaller

Genel otizm bilgileri ve ipuglart

temelli modelin
actklamasi

Kaynak Agiklama Baglanti
Otizm Otizmin genel https://www.icdl.com/parents/about-
hakkinda | tanimi autism?gclid=Cj0KCQiA8vSOBhCKARISAGdp6RTWT829ruAVIV_UPAs
wjldG1I19z9v1TfO1YwhMS1I-YKqoG3zFHSjUaApMdEALw wcB
DIR Gelisimsel, Bireysel | https://www.icdl.com/dir
nedir? farkhhklar ve iligki

iletisim (genel)

Zor?

Kaynak Aciklama Baglanti
iletisimi Otistik insanlar icin | https://www.autism.org.uk/advice-and-
anlama iletisim zorluklari guidance/topics/communication/understanding-and-developing-
ve communication
gelistirme
Otistik Otizmli insanlar https://www.verywellhealth.com/why-is-conversation-so-hard-for-
insanlar ve | i¢in Konusmak people-with-autism-259896
konusma Neden Bu Kadar

Davranigsal seyahat

Kaynak Aciklama Baglanti
Seyahat Erisilebilir Bir Aile | https://www.worldnomads.com/responsible-travel/make-a-
planlamak | Gezisi Nasll difference/people/how-to-plan-an-accessible-family-trip
Planlanir
Otizmli Otizmliyle Seyahat | https://www.worldnomads.com/explore/worldwide/traveling-as-an-
insanlarla Etmenin Zorluklari | autistic-woman
gezmek Nasil Asilir?
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3. Oneriler

3.1. Bir gezi planlamak

Sik sik neler olacagi hakkinda konusarak yolculuga hazirlanmak i¢in bolca zaman ayirin.

Hazirlik, OSB'li bir cocugun rutindeki bir degisiklige daha iyi uyum saglamasina yardimci
olabilir ki bu genellikle OSB'li bireyler icin bir zorluktur.

Cocugun bir seyahate ¢ikarken nelerin degisecegini gorsellestirmesine yardimci olmak igin
sosyal hikayeleri kullanin. Ayrica, cocuga gezi hakkinda soru sorma firsat1 verin. Ne beklemeleri
gerektigini gercekten anladigindan emin olmak i¢in ¢ocuga plani tekrar etmesini saglayin.3.2.
Seyahat sorunlarinin iistesinden gelmek icin strateji aciklamasi

Havaalaninda sira beklemekle ilgili sosyal bir hikaye olusturun.

Gercekten de, hikaye anlatimi ve drama, 6zel ihtiyaclari olan cocuklar icin dil, anlama, duygusal
refah, empati, yaraticilik ve okuryazarhk becerilerini gelistirmedeki etkinliklerini gostermistir.

Drama, normal sosyal etkilesimi anlamakta ve bu etkilesime girmekte giicliik ceken OSB'li
cocuklari su konularda egitmek icin bir yol saglar:

* Sosyal anlayis
*Sosyal iletisim
« ifade ve oyun

Gegmiste, yaratici baglanti kuramadiklari ve neden-sonug iliskisini anlayamadiklari varsayilan
OSB'li kisiler icin drama uygun goérilmezdi.

Son birkag yilda yapilan arastirmalar drama terapisinin OSB'li kisilerin sosyal becerilerini
gelistirerek cevresel iletisimlerini kolaylastirdigini gosterdi.

Carol Gray'e gore, sosyal hikayeler iki temel ilkeye dayanmaktadir.

“Birincisi, otizmdeki sosyal bozulmanin paylasildiginin bir 6nkosuludur. Sosyalin tanimi, birden
fazla kisiyi gerektirir ve herhangi bir sosyal bozulmayi, belirli bir etkilesime giren herkesin
sorumluluguna sokar. [...]


https://www.inclusivechildcare.org/sites/default/files/resources/documents/SocialPolicyReport24-2.pdf
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OSB'l bireyler genellikle baskalarinin bakis agisinin farkinda degildir ve sosyal baglamu tipik
akranlar1 kadar akici bir sekilde yorumlayamazlar. [...]

Birinci ilkeyle yakindan ilgili olan ikincisi, tiim varsayimlardan vazgegmektir. Yazarlar her
hikayeyi arastirirken, yazarken ve uygularken yargilayici olmayan bir bakis agisiyla ¢alisirlar.
Uygunsuz gibi kavramlar ve terminolojinin Sosyal Oykii gelistirme sanatinda ve biliminde higbir
degeri yoktur.” (Gri, 2022, s. 152-153)

Gray, C. (2022). Sosyal hikayeler. Grove N. (Ed) Oykii Anlatimi, 6zel ihtiyaglar ve engelliler
(ikinci bask1). Routledge, 152-158.

3.3 Sorunu ¢é6zmeye hazirlanmak
Onceden planlamak, herkes icin bircok seyahat stresini ortadan kaldirabilir.

Dogru esyalar1 yaniniza alarak bir diinya fark: yaratabilirsiniz. Cocugunuzun seyahat ederken
duyusal sorunlar1 yonetmesine yardimci olabilecek bazi seyahat sartlari

» Tanidik atistirmaliklar ve yiyecekler: Cocugunuzun gida dokular1 konusunda duyusal sorunlari
varsa, rahat¢a yiyebilecekleri bir seyler oldugundan emin olmak icin kendi atistirmaliklarinizi ve
yiyeceklerinizi getirin.

« Agirlikli battaniye: Ozellikle ugaktayken agirlikli bir battaniyenin kaygiyr azaltip
azaltamayacagini 6grenmek i¢in gocugunuzun bakicisiyla veya ergoterapisti ile konusun.

* Giirtilti azaltict kulakliklar: Seyahat etmek giiriiltiilii olabilir. Giiriiltii azaltic1 kulakliklar,
ozellikle kalabalik bir ugakta veya giirtiltiilii bir araba yolculugunda ¢ocugun asir1 duyusal
yiikiinii azaltmaya yardimei olabilir.

* Eglence: Oyun hamuru, fidget oyuncaklar ve boyama kitaplar1 gibi cocugunuzun ihtiyac¢larina
uygun dgeleri se¢in.

* Kiyafet degisimi: Bir kaza veya bagaj kayb1 durumunda ¢ocugunuzun temiz kiyafetlerle rahat
etmesini saglayin.

» Tanidik oyuncaklar veya portatif aktiviteler: Cocugunuzun en sevdigi oyuncaklar1 veya portatif
aktiviteleri yaninizda getirdiginizden emin olun, bdylece yolculuk sirasinda ilgilerini ¢gekebilecek
ve kaygilarini azaltabilecek bir seyler olsun.

4. Sorunun ustesinden gelmek

Bazi ipuglart

 Haftanin en yogun giinlerinde seyahat etmekten kaginin: Hafta i¢i ve sabah erken uguslar
genellikle en sessiz olanlardir, ancak ugus rezervasyonunuzu yapmak i¢in havayolunu arayabilir
ve onlara ugmak icin en iyi gunleri ve saatleri sorabilirsiniz.

* Havaalanini 6nceden ziyaret edin: Havaalaninizin bir tur programi olup olmadigini kontrol edin
veya kendinizinkini olusturun (en azindan TSA kontrol noktasina kadar).



* Glivenlik taramasini basitlestirin: Karmasik fermuarlari veya diigmeleri olmayan rahat
ayakkabilar ve katmanlar giyerek cocugunuzun TSA kontrol noktasindan hizli bir sekilde
gecmesine yardimci olun. Bekleme siiresini en aza indirmeye ve giivenligi biraz daha
kolaylastirmaya uygunsaniz, TSA Precheck'e bagvurmayi diistiniin.

* Yolculuk kurallar1 olusturun: Emniyet kemerini takmak veya yiiz maskesi takmak gibi kurallar
onceden agiklayin. Olumlu davranis i¢in uygun o6diiller sunun.

* Molalar1 programlayin: Cocugunuza ne zaman atistirmalik ve banyo molas1 verecegini bildirin.
4. Yapilandirilmis goriismeler

Ecoistuto, bir anket gonderen 30 kilit kisiyle (15 Ebeveyn, 5 sosyal hizmet yoneticisi, 10 sosyal
egitimci) goriistii.

4.1 Ebeveynler

Soru Kesinlikle | Katiliyorum Emin Katilmiyorum |  Kesinlikle
katilryorum degilim katilmiyorum
Proje, uluslararas iligkileri 80% 13.4% 6.6% - -

gelistirmeyi ve yeni bir anlayis
kazanmay1 miimkiin kild1.

Proje 6zel egitim anlayisini ve 80% 20% - - -
sosyallesmeyi artirdi
Proje, 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklar 93.4% 6.4% - - -

ve Ozel ihtiyaclart olan ¢ocuklarin
seyahat zorluklar1 konusunda
farkindalik yaratt1.

Proje, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 100% - - - -
ailelerinin sosyal hayata aktif
katilimin1 ve katilimini iyilestirdi

Proje, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 73.3% 20% 6.7% - -
ailelerine yeni ¢6zim becerileri

kazandird1

Proje, 6zel gereksinimli ¢ocuklari 100% - - - -

olan diger ailelerle birlikte olmama
yardimei oldu.

Proje, egitimcilerin 6zel ihtiyaglar 60% 26.7% 13.3 - -
olan ¢ocuklarin aileleriyle igbirligi
yaparak yenilik¢i girisimler, hizmetler
ve rehberlik tasarlamalarini ve
uygulamalarini sagladi.

Proje, 6zel egitim ve d6gretimde 70% 30% - - -
BiT'lerin ve acik egitim kaynaklarinin
daha stratejik ve biitiinlesik
kullanimini sagladi.

Proje, 6zel ihtiyaglari olan gocuklarin 100% - - - -
ailelerini seyahat ederken
desteklemek i¢in miidahaleleri tesvik
etti.

Proje, 6zel ihtiyaglar olan kisilerin 53.3% 20% 26.7% - -
seyahatlerini kolaylagtirmak i¢in yeni
politikalarin gelistirilmesine yardimci
oldu.




4.2 Sosyal hizmet yoneticileri

Soru

Kesinlikle
katilryorum

Katiliyorum

Emin
degilim

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmryorum

Proje, 6zel gereksinimli gocugu olan
ailelerin sosyal hayata aktif katilimini
ve katilimin artiracaktir.

100%

Proje, 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklarin
ve ozel ihtiyaglart olan ¢ocuklarin
seyahat zorluklarinin farkindaliginin
artmasina yardimei oldu.

100%

Proje, 6zel egitim ve dgretim
uygulamalarinin daha iyi anlasilmasini
sagladi

100%

Proje, 6zel egitim ve dgretimde
BiT'lerin ve acik egitim kaynaklarmin
daha stratejik ve biitiinlesik
kullanimini sagladi.

80%

20%

Proje, etkili ve yenilik¢i egitimler ve
geligmis akilli grenme ortamlari
gelistirdi

80%

20%

Proje, sosyal kapsayici uygulamalarin
farkindaligini ve anlayisim destekledi.

100%

Proje uygulama, arastirma ve politika
arasindaki etkilesimi gii¢lendirecektir.

100%

Proje, 6zel ihtiyaglari olan gocuklarin
ailelerini seyahat ederken desteklemek
icin miidahaleleri tegvik edecektir.

60%

40%

Proje, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ailelerine yeni ¢6zim becerileri
kazandirdi

100%

Proje, 6zel ihtiyaglari olan kisilerin
seyahatlerini kolaylastiracak yeni
politikalarin gelistirilmesine yardimci
olacaktir.

60%

40%

Proje, sosyal icerme ¢6ziimleri ve
sosyal yenilikci uygulamalar
gelistirmek i¢in yeni uygulamalarin
yayginlastirilmasini sagladi.

100%

Proje, Dijital Sosyal Ogrenme ve
Cevrimici Isbirlik¢i Ogrenme gibi
metodolojilerin kullanimini gelistirdi

60%

20%

20%

Proje, yenilikci ve entegre bir
yaklagimla Adil Seyahat
uygulamalarini tegvik etti

100%

Proje, yetiskin egitimi alaninda
cevrimici 6grenme uygulamalarinin
kullanimini iyilestirdi ve genigletti

80%

20%

Proje, sosyal
egitimcilerin/goniilliilerin
yetkinliklerini genigletti ve gelistirdi.

100%




4.3 Sosyal egitimciler

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Proje uluslararasi iliskileri ve yeni
yetkinlikleri gelistirdi

80%

20%

-

Strongly agree Agree

80
70
60
50
40
30
20
10

Proje Ozel ihtiyac anlayisini ve
sosyallesmeyi arttirdi

70%

30%

=

Strongly agree Agree




Proje yeni anlayis bilgi ve becerileri
edinmeme yardimci oldu
120

100%

100
80
60 M Strongly agree

40

20

Proje 6grenme deneyimimin kalitesini
ve etkinligini iyilestirdi

120

100%
100

80
60 M Strongly agree

40

20




Proje istihdam edilebilirligimi ve
sosyo-egitimsel ve kisisel gelisimimi
destekledi

120

100%

100
80
60 M Strongly agree

40

20

The project provided competences in designing and conducting online training programs

Proje cevrimici programlarini
tasarlama ve yuritme konusunda
yetkinlikler sagladi

120

100%
100

80
60 B Strongly agree
40

20




Proje etkili ve yenilikci metodolojiler
ve gelismis 6grenme ortamlari
gelistirdi

120

100%

100
80
60 M Strongly agree

40

20

Proje sosyal kapsayici uygulamalarin
farkindaligini ve anlayisini tesvik etti

120

100%
100

80
60 B Strongly agree

40

20




Proje uygulama ve politika arasindaki
etkilesimi gliclendirecek

120

100%

100
80
60 M Strongly agree

40

20

Proje Ozel ihtiyaclari olan ¢ocuklarin
ailelerini seyahat ederken destekleyen

girisimleri tesvik edecektir
120

100%
100

80
60 B Strongly agree
40

20




80

60

40

20

Proje ozelihtiyaclari olan kisilerin
seyahatlerini kolaylastirmak icin yeni
politikalarin gelistirilmesineyardimci

olacaktir

60%

Strongly agree Agree Not sure

150

100

50

Proje sosyal icerikli cozimler ve
venilikci uygulamalar gelistirmek icin
yeni uygulamalarin yayginlastirilmasini
saglamistir

100%

W Strongly agree




120
100
80
60
40
20

Proje ozel gereksinimli cocuklarin
ailelerine yeni ¢coziim becerileri

kazandirdi

100%

M Strongly agree

100

80

60

40

20

Proje dijital sosyal 6grenme ve
cevrimigi isbirlikci 6grenme gibi
metodolojilerin kullanimini gelistirdi

80%

Strongly agree

20%

I

Agree




