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DZIECI Z PROBLEMAMI BEHAWIORALNYMI

JEDNOSTKA EDUKACYJNA 2

CHARAKTERYSTYKA DZIECI Z PROBLEMAMI BEHAWIORALNYMI

Zaburzenia zachowania

Zaburzenie zachowania to rodzaj zaburzenia, ktére obejmuje zachowania antyspoteczne. Objawy
DSM-V zebrane sg w czterech grupach. Sg one definiowane jako niewtasciwe zachowania przeciwko

prawom cztowieka i zwierzat, tamanie zasad, niszczenie wlasnosci innych os6b oraz oszukiwanie i
kradziez.

Ponizej przedstawiono kilka typowych obszarow, w ktorych pojawiaja si¢ problemy z
zachowaniem.

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi stat si¢ w dzisiejszych czasach
znanym i czgsto diagnozowanym zaburzeniem. Problem ten, objawiajacy si¢ ruchliwoscia
niedostosowang do okresu rozwojowego dziecka oraz intensywnym rozproszeniem uwagi, powoduje
wiele problemow behawioralnych. Cho¢ méwi sig, ze zwykle zaczyna si¢ on w wieku 3-4 lat, mozna
go zaobserwowac takze w mtodszym wieku. O ile u niektorych dzieci z tym zaburzeniem widoczne sg
zaburzenia uwagi, o tyle u niektorych decydujacym kryterium jest nadpobudliwosé¢. Najbardziej
charakterystyczng cecha dzieci cierpigcych na intensywng nadpobudliwo$¢ jest ich impulsywne
zachowanie. Dzieci te maja trudnos$ci z postgpowaniem zgodnie z zasadami, dziataja bez
zastanawiania si¢ nad skutkami, a Srodowisko szkolne staje si¢ miejscem, w ktérym ruchliwo$¢ jest
najbardziej widoczna. Do$§wiadczajg trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow spotecznych i przyjazni.
W przypadkach, gdy na pierwszy plan wysuwa si¢ deficyt uwagi, dzieci maja trudnosci z
wykonywaniem zadan wymagajacych wysitku umystowego i mogg konczy¢ prace zbyt pdézno. Bardzo
czgsto gubig swoje rzeczy, a podczas wykonywania jakiej$ pracy mozna zauwazy¢, ze nagle zaczynajg
wykonywac inng pracg. Maja sktonno$¢ do bataganu i zapominania. Drobny dZwigk lub czynnos¢,
ktora nie przycigga uwagi innych ludzi, moze spowodowac, ze ich uwaga zostanie zwrocona w tym
kierunku (Aygolu & Ozden, 2015).

Zaburzenia opozycyjno-deprawacyjne

Zaburzenie to mozna wyjasni¢ pewnymi zachowaniami dzieci 1 mtodziezy, takimi jak utrzymujace
si¢ negatywne nastawienie, buntownicze zachowanie wobec autorytetow i chowanie urazy. Diagnoze
mozna postawi¢ na podstawie dtugotrwatej historii tych zachowan i ich nasilenia, ktdre zaburza
codzienne funkcjonowanie. Dzieci te czgsto czuja si¢ pokrzywdzone, maja pretensje i sg ztosliwe.
Chociaz nie maja probleméw w kontaktach z rowiesnikami, czesto nadaja si¢ do kidtni ze starszymi.
Modelowanie spoteczne i zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi moga
powodowac¢ zaburzenia opozycyjno-obronne (Kilig, 2011).
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Lek

Lek jest emocjonalnym niepokojem do$wiadczanym przez osobe w oczekiwaniu na
niebezpieczenstwo. Pewien poziom Ieku jest wymagany, a stan skrajnego leku obserwowany w
okresie dojrzewania jest normalny i wiekszo$¢ z nich nie zdaje sobie sprawy ze swoich zaburzen
lekowych (Karabekiroglu, 2009). L¢k obejmuje takie sytuacje, jak zmartwienie, obawa i depresja,
ktorych jednostki do§wiadczajg w wyniku dziatania dowolnego czynnika stresogennego. Lek jest
potrzebny, gdy jego poziom jest normalny, ale gdy jest nadmierny, wptywa negatywnie na zycie
jednostki i ogranicza jej zycie spoteczne i osobiste (Estes i Skinner, 1941).

Zaburzenia uczenia si¢

Zaburzenia w uczeniu si¢ mozna zdefiniowac jako sukcesy szkolne jednostki ponizej poziomu
oczekiwanego od jej edukacji w zaleznosci od jej wieku kalendarzowego, poziomu inteligencji i
wieku (Senol, 2008). Trudnosci w uczeniu si¢ mogg dotyczy¢ jednej z dziedzin, takich jak
matematyka, czytanie i pisanie, lub dziecko moze mie¢ dwie lub trzy z nich (Oztiirk, 2008).

Spektrum zaburzen autystycznych

Zaburzenia ze spektrum autyzmu to wrodzone lub zloZzone zaburzenia neurorozwojowe, ktore
pojawiaja si¢ w pierwszych latach zycia. Uwaza si¢, Zze autyzm jest spowodowany pewnymi
problemami uktadu nerwowego, ktdre wptywaja na strukture lub funkcjonowanie mozgu. Ponize;j
przedstawiono typowe objawy ASD;

- Unikanie kontaktu wzrokowego

- Nie reagowanie lub powolne reagowanie na wotanie swojego imienia lub na inne werbalne proby
zwrocenia na siebie uwagi.

- Tendencja do niepatrzenia i niestuchania ludzi

- Poleganie na zasadach i rutynie

- Opdznienia w rozwoju mowy 1 umiejetnosci komunikacyjnych

- Nieoczekiwane reakcje na dzwigki, smaki, widoki, dotyk 1 zapachy

- Powtarzajace si¢ zachowania, takie jak machanie rgkami lub kotysanie si¢

- Skupianie si¢ lub obsesja na punkcie waskiego zakresu zainteresowan lub przedmiotow

- Denerwowanie si¢ z powodu stosunkowo niewielkich zmian

- Rzadko dzieli si¢ rado$cig z przedmiotdéw lub dziatan, wskazujac lub pokazujac je innym.
- Trudno$ci z rozumieniem emocji innych ludzi

- wieksza lub mniejsza niz u innych oséb wrazliwo$¢ na bodzce zmystowe, takie jak §wiatto, hatas,
ubranie lub temperatura

- Trwale, intensywne zainteresowanie pewnymi tematami, takimi jak liczby, szczeg6ty lub fakty.
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Okoto pigcédziesiat procent dzieci, ktore otrzymuja intensywng edukacje dzigki wczesnej diagnozie
1 prawidlowej metodzie ksztatcenia, moze kontrolowa¢ objawy autyzmu, poprawi¢ rozwdj, poczynic¢

duze postepy, a nawet niektore dzieci z autyzmem mogg nie r6zni¢ si¢ od swoich kolegow w wieku
dojrzewania.

Depresja

Depresja, czyli stan, w ktorym cztowiek czuje si¢ nieszczgsliwy 1 zmeczony sytuacja, w jakiej si¢
znajduje, niech¢¢ do codziennej pracy, smutek i niezdolnos$¢ do cieszenia si¢ zyciem, jest bardzo
czesto spotykana w spoleczenstwie. Taka sytuacja jednostki powoduje z czasem zmiany w jej
zachowaniu. W tej sytuacji jednostka negatywnie ocenia wiele rzeczy dotyczacych swojej przesztosci
1 przysztosci, myslac pesymistycznie. Czuje si¢ winna i ukarana za wydarzenia, ktorych doswiadczyta
w przeszlos$ci, a poczucie rozpaczy z powodu tego, co moze si¢ wydarzy¢ w przysziosci w cieniu
przesztosci, sprawia, ze osoba czuje si¢ bezradna. Wszystkie te czynniki moga powodowac pojawienie
si¢ przekonania, ze zycie nie ma sensu, spadek wydajnos$ci w codziennej pracy, komunikacji
spotecznej i interakcji oraz niepowodzenia w zyciu zawodowym/szkolnym (Reddy, 2011).

Zaburzenia dwubiegunowe

Zaburzenie dwubiegunowe (dawniej nazywane chorobg maniakalno-depresyjng) to zaburzenie
psychiczne charakteryzujace si¢ wystgpowaniem dwoéch oddzielnych epizodow choroby. Jeden z tych
epizodow choroby charakteryzuje si¢ wyolbrzymieniem (mania), a drugi depresja. Te dwa okresy
choroby, ktore wydaja si¢ by¢ przeciwstawne, przebiegaja z uspokojeniem i zaostrzeniem. Poza
okresami choroby pacjent prawie catkowicie wraca do normy.

Zaburzenia psychiczne

Uposledzenie umystowe to stan, w ktorym brak jest samowystarczalno$ci, umiejetnosci w zakresie
samoopieki i nauki, komunikacji, umiejetnosci spotecznych i behawioralnych, a takze funkcji
inteligencji ponizej przeci¢tnej z powodu szeregu trudnosci, ktorych jednostka doswiadczyta przed, w
trakcie lub po urodzeniu.

Dzialanie: Statek behawioralny (gra dramowa)

Cel: Rozpoznawanie problemoéw behawioralnych

Po wyjasnieniu problemow z zachowaniem trener zapisuje tytuty problemoéw z zachowaniem
na matych karteczkach i prosi uczestnikow o wybranie karteczki. W ten sposob kazdy z
uczestnikoOw przyglada si¢ problemowi zachowania zapisanemu na kartce, ktérag ma w reku.
Prowadzacy: "Teraz niech kazdy pomysli, Ze ma problem z zachowaniem zapisany na kartce
w reku 1 poptynmy razem statkiem", a grupa odgrywa swoja role w tym rejsie. Na przyktad

uczestnik z depresja moze by¢ smutny, przygnegbiony na poktadzie statku.
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POZYTYWNA DYSCYPLINA JAKO METODA ZMIANY ZACHOWANIA
Pojecie dyscypliny

Pojecie dyscypliny jest powszechnie uwazane za odbiegajace od swojego prawdziwego znaczenia i
postrzegane jako stosowanie kar w odpowiedzi na negatywne zachowanie dziecka. Tymczasem
dyscyplina nie polega na wyznaczaniu $cistych granic zachowania dziecka i kontrolowaniu go pod
kazdym wzgledem, ale na pomaganiu mu w zaakceptowaniu konsekwencji jego wlasnego
zachowania, przyjmowaniu odpowiedzialnosci i rozwijaniu samokontroli. Koncepcja dyscypliny,
ktora wspiera uczenie si¢ przez dziecko pozytywnych zachowan i nawykow, odgrywa takze wazng
rolg w tworzeniu rownowagi i porzadku w rodzinie. Najwazniejsza kwestig, na ktorg rodziny powinny
zwrdci¢ uwage w kwestii dyscypliny, jest to, ze pierwszym warunkiem stworzenia skutecznej
dyscypliny jest zapewnienie pozytywnej komunikacji miedzy rodzicami a dzie¢mi (MEB, 2013).

Dyscyplina ma nauczy¢ dziecko pozadanego zachowania i sprawic, ze osiggnie ono dojrzatos¢
moralng w zakresie samokontroli. Poniewaz rozwdj ten jest mozliwy tylko przy zinternalizowanym
poczuciu odpowiedzialno$ci, nie mozna go osiggna¢ za pomoca sity zewnetrznej. Dziecko powinno
samo oceni¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie 1 do§wiadczenia, ktdre zdobyto, 1 umie¢ zaakceptowaé
ich rezultaty (Yavuzer, 2014). Skuteczna dyscyplina to taka, ktéra moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju
dziecka, a takze jest rozsadna i logiczna.

Celem dyscypliny, ktéra wyraza styl zycia z ustalonymi zasadami, jest nauczenie dziecka warto$ci
niezbednych zasad 1 zmiana zachowania tak, by stato si¢ szczesliwg 1 samokontrolujacg si¢ jednostka,
nawet wtedy, gdy nie ma przy nim rodzicdw (Kapoor, 2008). Zinterioryzowane zasady beda
przestrzegane bez udziatlu autorytetu.

Zadanie: Zgadnij regule

Cel: Zrozumienie funkcji zasad w zyciu rodzinnym

Rodziny siadaja w krggu. Wybierany jest ochotnik - matka lub ojciec, ktory informuje rodziny,
ze odbedzie si¢ gra rozgrzewajaca. Ochotnik wychodzi na zewnatrz. Prowadzacy mowi, ze
stworzy w grupie warunki do dyskusji na jaki§ temat, a ochotnik sprobuje znalez¢ zasade
ustalong podczas wystapienia. Reguta zostaje ustalona z cztonkami grupy. Ustalone zasady
moga brzmie¢ nastepujaco: "Wszyscy kaszlg lub drapig si¢ po uszach, zanim zaczng mowic".
Rodzinom przypomina si¢, ze powinny postepowac konsekwentnie, stosujac dang zasade.
Ochotnik, ktéry przychodzi, probuje odgadnaé regute ustalong przez grupe rodzicdw.

Ochotnik jest proszony o odgadnigcie reguty w ciggu kilku minut.
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Pozytywna Dyscyplina

Pozytywna dyscyplina, zgodnie z definicja podang przez Nelsona, Lotta i Glenna, jest technika
zarzadzania, ktéra pomaga dzieciom kontrolowac ich wiasne ruchy i rozwigzywac problemy (Eaton,
1997). Ponadto pozytywna dyscyplina jest metodg dyscyplinowania, ktora pozwala dzieciom czu¢ si¢
dobrze we wilasnej skorze, a jednoczes$nie uczy¢ si¢ regut spotecznych.

Stosujac metode pozytywnej dyscypliny, gtbwnym celem jest nauczenie dziecka konsekwencji
jego zachowania 1 u§wiadomienie mu, ze musi sobie z nimi radzi¢. Na przyktad zamiast zmuszaé
dziecko, ktére odmawia jedzenia, daje mu si¢ prawo wyboru, méwigc, ze jesli nie zje, bedzie glodne i
nie bedzie mogto je$¢ poza pora positku (Dinger, 2003). Wyraza si¢ swoje zdanie na poziomie, na
ktérym dziecko moze zrozumie¢ konsekwencje swojego zachowania, bez upominania i krytykowania,
i pozostawia si¢ mu do zrobienia to, co musi zrobi¢. Celem jest umozliwienie dziecku oceny i
przewidywania skutkdw jego zachowania.

Pozytywna dyscyplina, jako najbardziej uzyteczna metoda, umozliwia dziecku zdobycie
swiadomosci odpowiedzialnosci, pomaga rozwing¢ samokontrole w celu uzyskania pozadanego
zachowania, pomaga jednostce kontrolowaé swoje ruchy i rozwigzywaé problemy (Eaton, 1997;
Peker, 2012).

Wazne elementy pozytywnej dyscypliny sg nastepujace (Eaton, 1997);
- Oferowanie dzieciom alternatywnych rozwigzan 1 zapewnianie mozliwosci wyboru,
- Wykorzystanie naturalnych i logicznych wynikéw w nauce,
- Laczenie 0sob niezbednych do zdobycia pozytywnych umiejetnosci zyciowych,
- Nauczanie umiejetnosci rozwigzywania problemow.

W dyscyplinie pozytywnej dziecko czasem uczy si¢ tego, czego musi si¢ nauczy¢, konfrontujgc
si¢ z konsekwencjami popetnionych btedow. Czasami rodzic daje dziecku mozliwos¢ przewidzenia,
jak skuteczne bedzie jego dziatanie dla niego 1 0sOb z jego otoczenia, wyjasniajgc konsekwencje jego
zachowania, zanim dziecko zacznie dziala¢. Nie zawsze jednak dziecko moze dziata¢, myslac o
konsekwencjach swojego zachowania. W takim przypadku wazne jest, aby popetniato btedy i
konfrontowato si¢ z ich konsekwencjami. Wyjasnienie szkod, jakie powoduje rozbicie szklanego
przedmiotu, lub obserwacja skutkow po jego rozbiciu przyniosg ten sam efekt w postaci zmiany
zachowania dziecka. W obu przypadkach wazne jest, aby rodzice udzielali wyjasnien dostosowanych
do poziomu dziecka, zwracali si¢ do niego po imieniu i pamigtali, Ze sa dla niego wzorem do
nasladowania (Dinger, 2003).

Najwazniejszym celem pozytywnej dyscypliny, ktorej celem jest zapewnienie dzieciom zachowan
zgodnych z pozadanymi zasadami spotecznymi i moralnymi, jest umozliwienie jednostkom zdobycia
umiejetnosci samokontroli. (Stephens, 1992).
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OKkreslanie zasad ksztaltowania pozytywnych zachowan u dzieci

Zdolno$¢ dziecka do nabywania pozytywnych zachowan jest mozliwa dzieki okre§lonym
zasadom. Dzieci chcg zna¢ powody ustalonych zasad. Pozwala im to nada¢ sens wydarzeniom.
Ponizej przedstawiono punkty, ktore nalezy wziag¢ pod uwage, stosujgc zasady w rodzinie:

- Liczba regut powinna by¢ ograniczona i $cisle egzekwowana. Nalezy podkresla¢ niezmienno$¢
zasad, a w przypadku ich zmiany nalezy wyjasni¢ przyczyne¢. Nalezy zauwazy¢, ze zasady te
obowigzuja wszystkich. Nie nalezy si¢ targowac o zasady 1 nalezy je stosowa¢ w rOwnym stopniu
wobec wszystkich. Na przyktad: "W tym domu nikt niec moze moéwi¢ nikomu ztych rzeczy".

- Zasady powinny by¢ logiczne 1 na poziomie, ktory dzieci moga zastosowac. "Nie ptacz, gdy w
poblizu sg inni" lub "Gdy jeste$ ze starszymi, nie sprzeciwiaj si¢, nawet jesli masz racje".
Nierozsadne zasady nie mogg pomoc w rozwoju dziecka.

- Zasady powinny wyjasnia¢, czego oczekujemy od dziecka, i by¢ dla niego wskazowka. Kiedy
moéwisz "nie", wyjasnij, dlaczego tak si¢ dzieje, 1 zaproponuj rézne opcje.

- Reguty powinny by¢ wyrazane w pozytywnych stowach, kiedy tylko jest to mozliwe. Na przyktad:
zamiast negatywnego wyrazenia "Nie rzucaj zabawkowym autkiem, gdy nie dziala" nalezy uzy¢
pozytywnego stwierdzenia, ktore méwi dziecku, co ma robi¢: "Mozesz uzyska¢ pomoc od taty, by
naprawi¢ swoje autko".

- Zasady powinny by¢ konsekwentnie stosowane przez oboje rodzicéw. Jesli nie sg one stosowane,
dziecko bedzie zdezorientowane. Jesli dziecko zauwazy, ze rodzice maja inne zdanie na temat danej
zasady, bedzie jej naduzywac. Na przyktad ojciec mowi: "Posiedz jeszcze trochg", gdy matka mowi:
"Czas 1$¢ spac".

- Dziecko powinno mie¢ prawo gltosu w ustalaniu zasad. W ten sposéb latwiej je przyjmie. Nawet
zasady powinny by¢ tworzone wspoélnie z dzieckiem.

- Nie nalezy mowic¢ dziecku z przesada, co si¢ stanie, jesli nie bedzie przestrzegac zasad ustalonych
przez rodzing. Na przyktad: "Jesli nie zjesz swojego jedzenia, zachorujesz, umrzesz" (MEB, 2013).

Nazwa wydarzenia: Zasady naszej rodziny

Cel: Zrozumienie przez dziecko koniecznosci przestrzegania zasad

Cztonkowie rodziny zbierajg sie razem i ustalajg zasady, ktérych chcag przestrzega¢ w
swoim domu. Zapisujg je na kartonie i umieszczaja w domu tak, aby wszyscy cztonkowie

rodziny mogli je zobaczy¢.

Czerwone zasady Zielone zasady

Wazne zasady, ktorych | Zasady tak samo wazne jak | Reguty, ktére nie sg tak

nalezy Scisle przestrzegaC. | zasady  czerwone, ale | precyzyjne jak Reguly

Przyktad: czasami moga by¢ tamane
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Nie zachowuje sie | Przyktad: codzienne spanie | Czerwone i Zobtte, ale sg
agresywnie w domu. 0 21.30. przydatne do wykonania

Przyktad: Czytanie 2 lub

wiecej ksigzek w tygodniu

zamiast 1.

Wyznaczanie granic nie oznacza kontrolowania wszystkich zachowan i ruchéw dziecka, ale
ustalenie zasad, ktére w pewnym stopniu zapobiegng niepozgdanym zachowaniom. Aby zrozumie¢
przyczyny takiego postepowania, nalezy ustali¢ zasady odpowiednie dla wieku i osobowosci dziecka.
Dziecko nie powinno mie¢ trudnos$ci z przestrzeganiem tych zasad i powinno nauczy¢ si¢ dzigki nim
dyscypliny. Rodzice powinni unika¢ ustalania regut rodzinnych zgodnie z wiasnymi interesami, a
powinni bra¢ pod uwagg zyczenia i potrzeby dziecka (Kagitgibasi, 1990). Przed ustaleniem granic
rodzice powinni kwestionowac swoje wymagania i postgpowac konsekwentnie w tym wzgledzie
wedtug wlasnego uznania. W przeciwnym razie, nawet jesli dziecko bedzie ich przestrzega¢ w tym

samym srodowisku z rodzicami, to pod ich nieobecnos$¢ bedzie przejawia¢ inne zachowania (Yavuzer,
2014).

Celem pozytywnej dyscypliny nie jest nauczenie dziecka, co nalezy, a czego nie nalezy robi¢, ale
umozliwienie mu zdobycia umiej¢tnosci odroézniania dobra od zta poprzez oceng rezultatéw jego
zachowania. Dziecko, ktore dorasta ze §wiadomoscig, ze jest odpowiedzialne za swoje czyny, bedzie
w stanie zdoby¢ samokontrole i regulowaé swoje zycie w miarg rozwoju fizycznego. Wazne w tym
procesie jest to, ze rodzic postrzega dziecko jako odrgbng jednostke i postepuje zgodnie z tym, szanuje
jego osobowos$¢ 1 wybory oraz nawigzuje z nim otwartg i poprawng komunikacj¢ (Stephens, 1992).

Sugestie dotyczace ksiazek
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Zajecia wideo

https://www.youtube.com/watch?v=-106zqIm88s

https://www.youtube.com/watch?v=z7NeBs5wNOA

https://www.youtube.com/watch?v=UvPly9yIkLA
https://www.youtube.com/watch?v=CFlzCPAdKC8
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BINGO ZASOBOW

"Jezykiem dziecka jest gra".

W zyciu jest wiele wydarzen, ktore powoduja, ze przechodzimy od emocji do emocji. Kiedy to
wszystko si¢ dzieje, mozemy mie¢ trudnosci z wyjasnieniem dziecku, co si¢ stato. Ten materiat zostat
przygotowany, aby przekaza¢ dzieciom s$rodki, jakie niesie ze sobg ten proces, zmieniajgce si¢
potrzeby oraz wzmocni¢ dziecko 1 naszg relacj¢ z nim, gdy zmagamy si¢ z wirusem Corona w tych
dniach. Ta wersja gry jest przeznaczona dla dzieci w wieku 5-10 lat. Materiaty do gry znajduja si¢ w
zalgczniku. Mozecie wydrukowaé Karty i zagraé z najblizszymi w domu. Zyczymy Wam, abyscie grali
zdrowo i z przyjemnos$cig.

Liczba graczy 3-6 osob

Materialy Karty uczestnika (Zatgcznik-1)
Karty potrzeb (Zatacznik-2)
Karty lombardowe (Zatacznik 3)
Lista kart potrzeb (zatacznik 4)
Karty zdrowia (zatacznik 5)
Worek lub torba


https://www.youtube.com/watch?v=-IO6zqIm88s
https://www.youtube.com/watch?v=z7NeBs5wNOA
https://www.youtube.com/watch?v=UvPly9yIkLA
https://www.youtube.com/watch?v=CFlzCPAdKC8
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Grupa wiekowa 5-10 lat
Instrukcje

Karty z zalgcznika sg drukowane, a materiaty, ktore majg zosta¢ pociete, sg ciete. Przygotowuje

si¢ jeden worek lub torbe.

Po przygotowaniu wszystkich kart gracze zbierajg si¢ razem, a osoba, ktdra rozpocznie gre,
dzieli si¢ z dzieckiem/dzie¢mi nast¢gpujacym wyjasnieniem. Podczas dzielenia si¢ wyjasnieniem
zwraca si¢ uwage na ton glosu, ktéry powinien by¢ podniesiony i opuszczony, spokojny i

powolny. Staramy si¢ je jak najbardziej skonkretyzowac.

"Kazde zywe stworzenie w przyrodzie potrzebuje czegos, aby przezyc. Tak jak my mamy
wspolne potrzeby, tak te potrzeby mogq sie roznié. Na przyktad rosliny potrzebujg stonca, wody
i gleby; jednak niektore rosliny potrzebujg bezposredniego swiatla stoneCznego, a inne - cienia.

Ludzie majg wspdlne potrzeby i rozne potrzeby, tak jak rosliny. Odzywianie, sen,
schronienie i mieszkanie w domu to wspélne potrzeby nas wszystkich; jednak podczas gdy
niemowle potrzebuje 12 godzin snu, dorostemu moze wystarczy¢ 8 godzin.

Nasze potrzeby mogq si¢ tez roznic¢ w zmieniajgcych sie warunkach. Na przykiad, podczas
gdy zimg potrzebujemy swetrow i ptaszczy, latem potrzebujemy t-shirtow i kapci. Wiecie, Ze tak
Jjak zmieniajq sie pory roku, tak samo mogq zmienia¢ sie inne wydarzenia w przyrodzie.

Niedawno pojawit sie wirus o nazwie Corona. Przenosi si¢ on z cztowieka na czltowieka,
pamietasz, ze wczeSniej chorowates na grype, to jest kolejna podobna choroba. Podobnie jak w
przypadku ochrony przed przezigbieniem, sq rzeczy, ktore musimy zrobi¢, aby uchronic sie
przed tym wirusem. Czy wiesz, czego potrzebujemy, aby uchronic sie przed wirusem? Zagrajmy
teraz w gre o tym? "

Kazdy z graczy wybiera karte gracza.

Kazdy gracz wybiera zestaw kart pionkéw. Na przyktad: Osoba, ktéra wybierze pionek stonca, musi
mie¢ 5 kart stonca.

Znaczki bingo sa wkladane do woreczka.

Osoba, ktdra rozpoczyna gre, losuje 1 znaczek bez zagladania do woreczka.

Jesli wylosowany znaczek znajduje si¢ na karcie gracza, ktadzie on na niej karte pionka.
Osoba, ktéra wylosowata znaczek, ktadzie go na "stole zasobow".

Na karcie gracza osoba, ktora uzupeinita wszystkie zasoby, otrzymuje "kart¢ zdrowia".

. Gra toczy si¢ do momentu, gdy wszystkie znaczki zostang wylosowane i1 wszyscy gracze otrzymaja

karty zdrowia.

Nastepnie wspdlnie analizuje si¢ tabelg zasobow. Okresla sig, jakie zasoby istnieja, a jakie nie istnieja
w domu. Dyskutuje si¢ o tym, jak zapewni¢ zasoby, ktorych nie ma lub ktére sg uwazane za
niewystarczajace.
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12. Mozesz podzieli¢ si¢ informacjami o zasobach z listy wizualizacji z komentarzem i wykonaé
¢wiczenia tam zamieszczone. Uwaga kazdego dziecka moze by¢ rézna. Jesli pod koniec gry
zainteresowanie dziecka jest niewielkie, mozna wykonac t¢ czg$¢ gry pdznie;j.
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Karty graczy Bingo z zasobami
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Karty lombardowe

Przetnijcie kazde pudetko w zaznaczonych miejscach. Przekaz kazdy zestaw symboli graczowi, ktory
wybierze dang kart¢ z symbolem.

I'____-l_____'l_____T_--__I'___--I_____'I
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Znaczki Bingo

Wytnij kazdy znaczek bingo w zaznaczonych miejscach, widz go do woreczka lub torby.
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Tabela zasobow

Umie$¢ narysowane znaczki na ponizszej tabeli.

o o A Wod Zdrowe
aska Srodek oda Jodzywianie
Re;kawme dezynfekujacy

Relaks

X |

Moc Milos¢
s (o)
il AR X A , S
Kreatywnos¢ Nadzieja Kontrola Dobre Bezpleczne Udostepnianie

wspomnienia miejsce strony
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Wizualizacje z komentarzem
Informacje 1 sugestie dotyczace grafiki na znaczkach gry mozna znalez¢ w ponizszej tabeli.
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Informacje/sugestie

Obraz
Maski zarowno chronig nas przed chorobami, jak i sg
dla nas okazja do zabawy. Zat6z maske 1 powiedz swoj

ulubiony kolor. Zobaczmy, czy inni gracze beda w

Zrédlo
stanie odgadna¢, jaki kolor mowisz, nie widzgc Twoich

Nr

Maska
ust.

Rekawiczki pomagaja chroni¢ nasze rece przed
wirusami. Ponadto mozna zrobi¢ zabawne balony,

nadmuchujac nieuzywane re¢kawiczki.

Rekawice
Czy kiedykolwiek czule$§ zapach wody kolonskiej? Czy
wiesz, ze woda kolonska, ktéra chroni nasze rgce przed
wirusami, ma rézne zapachy? Jesli masz w domu wodg¢
kolonska, przynies jg i wszyscy nawzajem si¢ nig

Kolonia
nacierajcie.

k dezynfekujacy! Moze to troche skomplikowane, ale jest
bardzo dobry w zapobieganiu wirusom.

4 Srodek : £
dezynfekujacy ‘%(/

Spozywanie duzej ilosci ptyndéw, zwlaszcza wody,
wzmacnia nasz organizm. Porozmawiajcie o tym, ile

szklanek wody wypijacie w ciagu dnia.

5 Woda :
Zdrowa zywnos¢, taka jak jajka, mi¢so, warzywa i
Zdrowe . : L
6 Odzvwianie owoce, wzmacnia nasz organizm. PorozmaW|aJC|e 0]
yw swoich ulubionych zdrowych produktach.
Porozmawiajcie o tym, jak sprzatacie przed i po
jedzeniu, gdy pobrudzicie sobie rgce. Wybierz lub ut6z
dla siebie wesotg piosenke. Przez caty czas trwania

piosenki myj rece za kazdym razem, gdy si¢ ubrudza.

Mydlo
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Czysty Dom

zmawiajcie o tym, co robicie, aby posprzata¢ dom, i
zaplanujcie, jak mozecie podzieli¢ si¢ obowigzkami
domowymi.

Rodzina

Nasza mama, tata, ciocia, wujek, rodzenstwo,
dziadkowie to nasza rodzina. Co lubisz robic z
cztonkami swojej rodziny?

10

Wanna

Woda, mydto i szampon rowniez pomagaja nam
utrzymac cialo w czystosci 1 zdrowiu podczas kapieli.

11

Gra

Nie mozemy wychodzi¢ z domu, ale jest wiele rzeczy,
ktére mozemy robi¢ w domu. Na przyktad gra¢ w gry!
W jakie gry grasz w domu?

12

Telefon

Dzigki telefonowi mozesz trzyma¢ w dloni najdalsza
osobe. Mozesz si¢ z nim przywitac, bawic si¢ z nim,
$piewac razem piosenki.

13

Oddech

Czy wiesz, ze glgbokie oddychanie odpr¢za nasze ciato.
Sprobujmy tego teraz razem. Wez gleboki wdech przez
nos, jakbys$ wachat pigkny kwiat, zrob brzuch
nabrzmiaty jak balon i wydychaj powietrze, jakby$
zdmuchiwat swieczki urodzinowe.

14

Cwiczenie

Nasze ciato lubi si¢ rusza¢. Aby wzmocni¢ swoje ciato,
mozesz roéwniez chodzi¢ po domu. Pomys$l o rzeczach,
ktore robisz.

15

Relaks

Cwiczenia relaksacyjne przynosza nam ulge, gdy
jesteSmy znudzeni, smutni lub przestraszeni.
Sprawdzcie, ktore z nich najbardziej przypadng Wam
do gustu?
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16 Taniec

Podczas tanca na naszych twarzach pojawia si¢
szeroki usmiech, a my si¢ odpr¢zamy. Przypomnij
sobie, kiedy dobrze si¢ bawile§ podczas tanca.

17 Muzyka

Stuchanie muzyki lub §piewanie jest przyjemne i
odpreza nas. Jakie sg wasze ulubione piosenki?
Zapraszamy do $piewania!

Naukowcy i lekarze starajg si¢ znalez¢ szczepionki i
leki, ktore pozwolg nam utrzymac koronawirusa z
dala od nas. Pamicgtaj, ze beda tam zawsze, gdy

bedziesz ich potrzebowac.

Aby nasze cialo bylo silne, musimy odpoczywac.
Co lubisz robi¢ przed snem?

Czy wiesz, ze mamy bardzo silne cialo?

Nasze ciala sg zaprogramowane tak, aby leczy¢ si¢ jak

robot. Pamigtasz, jak z czasem zagoito si¢ twoje
rami¢, gdy doznates$ kontuzji?

Pocieszajace moze by¢ przytulanie naszych bliskich lub
wyobrazanie sobie momentow, w ktorych przytulamy
ich, gdy nie czujemy si¢ dobrze. W jaki sposéb Ty i

Twoi bliscy okazujecie sobie wzajemnie mito§¢? Zrob

to jeszcze raz.

18 Doktor
19 Sen
20 Moc
21 Mitosé
29 Sen

Nasz mozg $ni, gdy gramy w gry, czytamy ksiazki,
odkrywamy co$ nowego. Dzi¢ki marzeniom mozemy
dotrze¢ gdziekolwiek chcemy i tworzy¢ nowe rzeczy.

23

Zaufanie

Umacnia nas takze zaufanie do siebie, do rodziny i do
innych ludzi. Kto z Twojego otoczenia jest osobg, ktorej
mozesz zaufa¢? Zastanow sig.
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24

Odwaga

Wszyscy czasem si¢ boimy - to normalne. Odwaga to
zdolnos¢ do stawienia czota temu, czego si¢ boimy,
pomimo naszego strachu. Porozmawiajcie o tym, czego
potrzebujecie, aby by¢ odwaznymi w walce z
koronawirusem. Podzielcie si¢ ze sobg chwilami, w
ktérych czuliicie si¢ odwazni.

25

Kreatywnos¢

Mozemy odkry¢, co jest dla nas dobre i1 zrelaksowac
nasze emocje, wykorzystujac naszg kreatywnosc.
Malowanie, namiot z poduszek i przes$cieradet,
gotowanie - to tylko kilka rzeczy, ktore mozemy zrobic,
wykorzystujac nasza kreatywnos¢!
W tym okresie podziel si¢ rzeczami, ktore zrobites,
wykorzystujac swoja kreatywnos¢, a ktore sa dla Ciebie
dobre.

26

Nadzieja

Wiele trudnych sytuacji, takich jak lek, niepokdj i
smutek, pewnego dnia si¢ zakonczy. Wierzac w to i
wyobrazajac sobie dobre dni, mozemy zwickszy¢ nasza
nadzieje. Porozmawiajcie o tym, co zrobi¢, gdy
epidemia koronawirusa si¢ skonczy, i wspdlnie

wyobrazcie sobie przysziosc.

27

Kontrola

W Zyciu moga by¢ rzeczy, na ktore nie mamy wptywu,
ale ochrona przed koronawirusem jest w naszych
rekach, mamy nad tym kontrolg. Porozmawiajcie o
rzeczach, na ktére macie wptyw w swoim zyciu, w
domu.

28

Dobre
wspomnienia

Kiedy przezywamy trudne chwile, pomaga nam to
przypomnie¢ sobie dobre wspomnienia i1 u$wiadomié
sobie, jak przezwyciezyliSmy te trudnosci. Podziel sig¢
wspomnieniami, z ktorymi zmagale$ si¢ w przesztosci iz
ktorymi sobie poradzites. Jak udato Ci si¢ to osiggnac?

29

Bezpieczne
miejsce

Istnieje bardzo prywatne i bezpieczne miejsce, do
ktérego mozna si¢ udaé, gdy nie czujemy si¢ dobrze.
Odwiedz teraz swoje wlasne bezpieczne miejsce. Moze
to by¢ miejsce, ktore juz kiedy$ widziate$ lub ktorego
nigdy nie znate$. Kiedy znajdziesz to miejsce, zwrde

uwage na to, co widzisz, co styszysz, jakie zapachy
dochodzg do Twojego nosa, smaki w Twoich ustach i
cieplo w miejscu, w ktorym si¢ znajdujesz. Tutaj twoje
ciato jest bardzo wygodne i bezpieczne, poczuj to. Teraz
mozesz nada¢ temu miejscu imi¢ i odwiedzac je
ponownie, kiedy tylko bedziesz tego potrzebowal.

30

Udostepnianie
strony

Dzielenie si¢ z bliskimi naszymi uczuciami, myslami,
wspomnieniami, marzeniami, naszym stolem sprawia,
Ze stajemy si¢ sobie blizsi i silniejsi. Porozmawiaj z
bliskimi o tym, co dzielisz ze zwierzgtami, ro§linami,
innymi ludzmi.
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Karty zdrowia

Wytnijcie kazda karte zdrowia w zaznaczonych miejscach. Zdobadz "kartg zdrowia", gdy
uzupehnisz wszystkie zasoby na swojej karcie gracza.
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