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IO4: Toolkit per viaggiare inclusivo e raccomandazioni

1. Identificazione dei temi
Lista dei temi del viaggiare inclusivo
	Tema
	Descrizione
	Importanza[footnoteRef:1] [1:  Importanza: 1. Molto importante; 2. Importante; 3. Moderatamente importante; 4. Poco importante; 5. Non importante
] 


	Uso della toilette
	Strategie che possono aiutare a mantenere le abitudini per l’uso della toilette durante i viaggi
	Molto importante

	Viaggiare in aereo
	Come controllare e ridurre al minimo lo stress e l'ansia che derivano dal prendere il volo.
	Importante

	Trovare un posto che sia veramente "tutto compreso"
	Consigli pratici su come trovare strutture di accoglenza indicate come Centri Avanzati Certificati per Autistici
	Importante

	Pianificare il viaggio 
	Organizzare il viaggio in base alle esigenze e alle capacità della persona con Disturbo dello Spettro Autistico (ASD)
	Molto importante

	Barriere per I viaggiatori autistici
	Conoscere le barriere per una persona con ASD e come affrontarle.
	Importante

	Kit di viaggio sensoriali
	
	Importante

	Tabelle-orario per l’organizzazione dei viaggi
	Assicurati che il tempo sia sufficiente per fare ciò che è stato programmato.  
	Importante

	Cambi nella routine
	Minimizzare i cambi di routine.
	Molto importante

	Viaggiare in auto
	Identificare cosa può potenzialmente creare disagio ad un soggetto con ASD quando si viaggia in auto. 
	Importante

	Comportamento percepito
	Stabilire ottime relazioni con gli altri
	Importante




2. Materiali per il viaggiare inclusivo
Informazioni generali sull’autismo e suggerimenti
	Risorse
	<Descrizione
	Link


	Cosa è l’autismo
	Descizione generale
	https://www.icdl.com/parents/about-autism?gclid=Cj0KCQiA8vSOBhCkARIsAGdp6RTWT829ruAVlV_UPAswjJdG1l9z9v1TfO1YwhMS1l-YKqoG3zFHSjUaApMdEALw_wcB

	Cosa è il  DIR
	Illustrazione della nozione di Developmental, Individual-differences, & Relationship-based model
	https://www.icdl.com/dir




Comunicazione (concetti generali)
	Resource
	Description
	Link


	Conoscere e sviluppare la comunicazione

	Difficicoltà di comunicazione con I soggetti autistici 
	https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/topics/communication/understanding-and-developing-communication


	Conversazione con I soggetti autistici
	Perché dialogare con un soggetto autistico è difficile?
	https://www.verywellhealth.com/why-is-conversation-so-hard-for-people-with-autism-259896





Comportamenti di viaggio
	Risorse
	Descrizione
	Link


	Pianificare un viaggio
	Come pianificare un viaggio inclusivo
	https://www.worldnomads.com/responsible-travel/make-a-difference/people/how-to-plan-an-accessible-family-trip


	Viaggiare con un soggetto autistico
	Come superare le sfide di un viaggio con un soggetto autistico
	https://www.worldnomads.com/explore/worldwide/traveling-as-an-autistic-woman
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3. Raccomandazioni

3.1. Pianificare un viaggio
Prenditi tutto il tempo per prepararti al viaggio parlando spesso di ciò che accadrà. La preparazione può aiutare un bambino con ASD ad adattarsi meglio a un cambiamento nella routine, che è spesso una sfida per le persone con ASD. Usa le storie sociali per aiutare il bambino a visualizzare cosa cambierà durante un viaggio. Inoltre, dai al bambino l'opportunità di porre domande sul viaggio. Chiedi al bambino di ripetere il piano per assicurarsi che capisca veramente cosa aspettarsi. 
3.2. Strategia per preparare un viaggio
Crea una storia sociale sulla fila in aeroporto. In effetti, la narrazione e il teatro hanno dimostrato la loro efficacia nello sviluppo del linguaggio, della comprensione, del benessere emotivo, dell'empatia, della creatività e delle abilità di alfabetizzazione per i bambini con bisogni speciali. Il teatro offre un modo per educare i bambini con ASD che hanno difficoltà a comprendere e impegnarsi con l'interazione sociale ordinaria promuovendo le loro abilità in: 
· Comprensione sociale 
· Comunicazione sociale 
· Espressione e gioco 
In passato, il dramma era ritenuto inappropriato per le persone con ASD a causa della loro presunta incapacità di creare connessioni immaginative e comprendere la relazione causa-effetto. Negli ultimi anni, la ricerca ha dimostrato che la drammaterapia può migliorare le abilità sociali delle persone con ASD, facilitando la loro comunicazione ambientale Secondo Carol Gray, le storie sociali si basano su due principi chiave. 
“Il primo è un riconoscimento prerequisito che la compromissione sociale nell'autismo è condivisa. La definizione di sociale richiede più di una persona, rendendo qualsiasi menomazione sociale una responsabilità di tutti coloro che si impegnano in una determinata interazione. […] 
Gli individui con ASD sono spesso inconsapevoli della prospettiva degli altri e incapaci di interpretare il contesto sociale in modo fluido come i loro coetanei tipici. […] 
Strettamente correlato al primo principio, il secondo è quello di abbandonare tutte le ipotesi. Gli autori lavorano da un punto di vista non giudicante mentre ricercano, scrivono e implementano ogni storia. Concetti e terminologia come inappropriati non hanno alcun valore nell'arte e nella scienza dello sviluppo di storie sociali". (Grigio, 2022, pagg. 152-153) 
Gray, C. (2022). Social stories. In Grove N. (Ed) Storytelling, special needs and disabilities (second edition). Routledge, 152-158.
3.3 Preparazione per affrontare i problemi
Pianificare in anticipo può eliminare molto stress da viaggio per tutti. Portare con te gli articoli giusti può fare la differenza. Ecco alcuni elementi essenziali per il viaggio che potrebbero aiutare tuo figlio a gestire i problemi sensoriali durante il viaggio: 
• Snack e cibi familiari: se il bambino ha problemi quando si tratta di cibo, porta i tuoi snack e cibi per assicurarti che abbia qualcosa che può mangiare comodamente. 
• Supporto: parla con l’educatore o il terapista del bambino per verificare cosa può ridurre l'ansia, specialmente in aereo. 
• Cuffie con riduzione del rumore: viaggiare può essere rumoroso. Le cuffie con riduzione del rumore potrebbero aiutare a ridurre il sovraccarico sensoriale di un bambino, specialmente su un aereo affollato o un viaggio in macchina rumoroso. 
• Intrattenimento: scegli gli articoli che soddisfano le esigenze di tuo figlio, come pasta da gioco, giocattoli irrequieti e libri da colorare. 
• Cambio di vestiti: assicurati che il bambino rimanga a suo agio con vestiti puliti in caso di incidente o smarrimento del bagaglio. 
• Giocattoli e giochi familiari: assicurati di portare i giocattoli e i giochi preferiti dal bambino in modo che abbia qualcosa di familiare con cui impegnarsi durante il viaggio, che può aiutare a ridurre l'ansia. 
4. Affrontare il disagio
Alcuni suggerimenti
• Evita di viaggiare nei giorni più affollati della settimana: i voli nei giorni feriali e al mattino presto sono in genere i più tranquilli, ma puoi anche chiamare la compagnia aerea per prenotare il tuo volo e chiedere loro i giorni e gli orari migliori per volare. 
• Visita l'aeroporto in anticipo: controlla se il tuo aeroporto ha un programma di tour o creane uno tuo (almeno fino al checkpoint TSA). 
• Semplifica i controlli di sicurezza: aiuta il tuo bambino a superare il checkpoint della TSA indossando scarpe senza lacci e strati che non hanno cerniere o bottoni complicati. Prendi in considerazione la possibilità di richiedere il TSA Precheck se sei idoneo a ridurre al minimo i tempi di attesa e rendere la sicurezza un po' più semplice. 
• Crea regole di viaggio: spiega le regole in anticipo, come tenere la cintura di sicurezza o indossare una mascherina. Offri ricompense adeguate per un comportamento positivo. 
• Pianifica le pause: fai sapere a tuo figlio quando aspettarsi la merenda e le pause per il bagno.

4. Interviste strutturate
Ecoistituto ha intervistato attraverso un questionario 30 persone chiave (15 Genitori, 5 Manager di servizi sociali, 10 educatori sociali).

4.1 Genitori
	Domanda
	Molto d’accordo
	D’accordo
	Non so
	In disaccordo
	Molto in disaccordo

	Il progetto ha consentito di migliorare le relazioni internazionali e acquisire nuove conoscenze 
	80%
	13.4%
	6.6%
	-
	-

	Il progetto ha accresciuto la comprensione dell'educazione speciale e della socializzazione
	80%
	20%
	-
	-
	-

	Il progetto ha sensibilizzato i bambini con bisogni speciali e le sfide di viaggio dei bambini con bisogni speciali
	93.4%
	6.4%
	-
	-
	-

	Il progetto ha migliorato l'inclusione attiva e la partecipazione alla vita sociale delle famiglie di bambini con bisogni speciali 
	100%
	-
	-
	-
	-

	Il progetto ha fornito nuove competenze risolutive alle famiglie di bambini con bisogni speciali
	73.3%
	20%
	6.7%
	-
	-

	Il progetto mi ha aiutato a impegnarmi con altre famiglie con bambini con bisogni speciali 
	100%
	-
	-
	-
	-

	Il progetto ha consentito agli educatori di progettare e realizzare iniziative, servizi e orientamento innovativi collaborando con le famiglie di bambini con bisogni speciali 
	60%
	26.7%
	13.3
	-
	-

	Il progetto ha consentito un uso più strategico e integrato delle TIC e risorse educative aperte nell'istruzione e formazione speciale 
	70%
	30%
	-
	-
	-

	Il progetto ha stimolato interventi a sostegno delle famiglie di bambini con bisogni speciali durante i viaggi 
	100%
	-
	-
	-
	-

	Il progetto ha aiutato il miglioramento di nuove politiche per facilitare gli spostamenti di persone con bisogni speciali
	53.3%
	20%
	26.7%
	-
	-




4.2 Manager di servizi sociali
	Domanda
	Molto d’accordo
	D’accordo
	Non so
	In disaccordo
	Molto in disaccordo

	Il progetto migliorerà l'inclusione attiva e la partecipazione alla vita sociale delle famiglie con bambini con bisogni speciali 
	100%
	-
	-
	-
	-

	Il progetto ha contribuito a sensibilizzare i bambini con bisogni speciali e le sfide di viaggio dei bambini con bisogni speciali 
	100%
	-
	-
	-
	-

	Il progetto ha fornito una migliore comprensione delle pratiche nell'istruzione e nella formazione con bisogni speciali 
	100%
	-
	-
	-
	-

	Il progetto ha consentito un uso più strategico e integrato delle TIC e risorse educative aperte nell'istruzione e formazione con bisogni speciali. 
	80%
	20%
	-
	-
	-

	Il progetto ha sviluppato corsi di formazione efficaci e innovativi e ambienti avanzati di apprendimento intelligente 
	80%
	20%
	-
	-
	-

	Il progetto ha promosso la consapevolezza e la comprensione delle pratiche sociali inclusive. 
	100%
	-
	-
	-
	-

	Il progetto rafforzerà l'interazione tra pratica, ricerca e politica. 
	100%
	-
	-
	-
	-

	Il progetto stimolerà interventi a sostegno delle famiglie dei bambini con bisogni speciali quando viaggiano 
	60%
	40%
	-
	-
	-

	Il progetto ha fornito nuove competenze risolutive alle famiglie di bambini con bisogni speciali 
	100%
	-
	-
	-
	-

	Il progetto aiuterà il miglioramento di nuove politiche per facilitare gli spostamenti di persone con bisogni speciali 
	60%
	40%
	-
	-
	-

	Il progetto ha previsto la diffusione di nuove pratiche al fine di sviluppare soluzioni di inclusione sociale e pratiche sociali innovative 
	100%
	-
	-
	-
	-

	Il progetto ha migliorato l'uso di metodologie come l'apprendimento sociale digitale e l'apprendimento collaborativo online 
	60%
	20%
	20%
	-
	-

	Il progetto ha stimolato pratiche per il Fair Traveling attraverso un approccio innovativo e integrato. 
	100%
	-
	-
	-
	-

	Il progetto ha migliorato ed esteso l'uso delle pratiche di apprendimento online nel campo dell'educazione degli adulti 
	80%
	20%
	-
	-
	-

	Il progetto ha esteso e sviluppato le competenze degli educatori sociali/volontari
	100%
	-
	-
	-
	-




4.3 Educatori sociali









The project provided competences in designing and conducting online training programs















I progetto ha sviluppato relazioni internazionali e nuove competenze
80%
20%
Strongly agree 	Agree	80	20	Il progetto ha migliorato la comprensione dei bisogni sociali speciali e la socializzazione
70%
30%
Strongly agree 	Agree	70	30	I progetto mi è stato utile per acquisire nove conoscenze, abilità, etc.
Strongly agree 	100%
100	Il progetto ha migliorato la qualità e l'efficacia delle mie espertinze di apprendimento
Strongly agree 	100%
100	I progetto ha favorito il mio inserimento lavorativo e lo sviluppo del mio potenziale educativo e personale
Strongly agree 	100%
100	Il progetto ha fornito competenze per la formazione online
Strongly agree 	100%
100	Il progetto ha sviluppato metodologie di apprendimento innovative ed efficaci
Strongly agree 	100%
100	Il progetto ha contribuito ad un uso più integrato e appropriato delle TIC
60%
40%
Strongly agree 	Agree	60	40	Il progetto ha promosso la consapevolezza e la conoscenze di pratiche sociali inclusive
Strongly agree 	100%
100	Il progetto rinforserà l'interazione tra pratiche, ricerca, e politiche sociali
Strongly agree 	100%
100	Il progetto stimolerà interventi per supportare le famiglie con bambini con bisogni speciali quando viaggiano
Strongly agree 	100%
100	Il progetto aiuterà nello sviluppo di nuove politiche che facilitino i viaggi di persone con bisogni speciali
60%
30%
10%
Strongly agree 	Agree	Not sure	60	30	10	Il progetto ha provveduto alla diffusione di nuove pratiche per sviluppare l'inclusione sociale e pratiche innovative di inclusione
Strongly agree 	100%
100	Il progetto ha provveduto a nuove soluzioni per le famiglie con bambini con bisogni speciali
Strongly agree 	100%
100	Il progetto ha consentito di sviluppare l'uso di metodologie quali Digital Social Learning e Online collaborative learning
80%
20%
Strongly agree 	Agree	80	20	image3.jpeg
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