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IO4: Toolkit for Fair Traveling and Policy recommendations

1. Идентифициране на темите за честното пътуване
Списък с теми за честно пътуване.
	Теми
	Описание
	Importance[footnoteRef:1] [1:  Importance: 1. Very important; 2. Important; 3. Moderately important; 4. Of little importance; 5. Unimportant
] 


	Тоалетни процедури
	Стратегии, които могат да помогнат за поддържане на обучението за тоалетна по време на пътуване
	Много важно

	Пътуване по въздух
	Как да контролирате и минимизирате стреса и тревожността, които идват с полет.
	Важно

	Намиране на място, което наистина е „всичко включено“
	Практически съвети за намиране на курорти, определени като Разширени сертифицирани центрове за аутизъм
	Важно

	Планиране на пътуване
	Организиране на пътуването според нуждите и уменията на лицето с разстройство от аутистичен спектър (ASD)
	Много важно

	Бариери за пътешественик с аутизъм
	Познаване на бариерите за човек с ASD и как да се справят с тези бариери
	Важно

	Сензорни комплекти за пътуване
	Да знаете как да подготвите сензорен комплект за пътуване с инструменти, които успокояват дете, което е претоварено
	Важно

	График за организиране на маршрута
	Уверете се, че времето е достатъчно, за да стигнете някъде, да смените платформите на влака и т.н
	Важно

	Промени в рутината
	Минимизиране на рутинните промени
	Много важно

	Пътуване с кола
	Идентифициране на потенциални задействания в колата, които биха могли да накарат лицето с ASD да се почувства неудобно.
	Важно

	Възприятия за поведение
	Създаване на открити отношения с хората
	Важно




2. Ресурсни материали за честно пътуване
Обща информация и съвети за аутизъм
	Ресурси
	Описание
	Link


	За аутизъм
	Общо описание на аутизма
	https://www.icdl.com/parents/about-autism?gclid=Cj0KCQiA8vSOBhCkARIsAGdp6RTWT829ruAVlV_UPAswjJdG1l9z9v1TfO1YwhMS1l-YKqoG3zFHSjUaApMdEALw_wcB

	Какво е DIR
	Обяснение на модел на развитие, индивидуални различия и базиран на взаимоотношения модел
	https://www.icdl.com/dir




Комуникация (общо)
	Ресурси
	Описание
	Link


	Разбиране и развитие на комуникацията
	Трудности в общуването при аутисти
	https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/topics/communication/understanding-and-developing-communication


	Разговор с аутисти
	Защо разговорът е толкова труден за хората с аутизъм?
	https://www.verywellhealth.com/why-is-conversation-so-hard-for-people-with-autism-259896





Поведенческо пътуване
	Ресурси
	Описание
	Link


	Планиране на пътуване
	Как да планирате достъпно семейно пътуване
	https://www.worldnomads.com/responsible-travel/make-a-difference/people/how-to-plan-an-accessible-family-trip


	Пътуване с хора с аутизъм
	Как да преодолеем предизвикателствата на пътуването, докато сте аутист
	https://www.worldnomads.com/explore/worldwide/traveling-as-an-autistic-woman
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3. . Препоръки

3.1. Планиране на пътуване
Отделете достатъчно време, за да се подготвите за пътуването, като често говорите за това, което ще се случи.
Подготовката може да помогне на дете с ASD по-добре да се адаптира към промяната в рутината, което често е предизвикателство за хората с ASD.
Използвайте социални истории, за да помогнете на детето да визуализира какво ще се промени, когато отиде на пътуване. Също така дайте на детето възможност да задава въпроси относно пътуването. Накарайте детето да повтори плана, за да сте сигурни, че наистина разбира какво да очаква.
3.2. Описание на стратегията за преодоляване на проблеми с пътуването
Създайте социална история за стоене на опашка на летището.
· Всъщност разказването на истории и драмата демонстрираха своята ефективност за развиване на език, разбиране, емоционално благополучие, емпатия, креативност и грамотност за деца със специални нужди.
· Драмата предоставя начин да се образоват деца с ASD, които имат трудности при разбирането и ангажирането с обикновеното социално взаимодействие, насърчавайки техните умения в:
· • Социално разбиране
· • Социална комуникация
· • Изразяване и игра

· В миналото драмата се смяташе за неподходяща за хората с ASD поради предполагаемата им неспособност да направят въображаема връзка и да разберат причинно-следствената връзка.
· През последните няколко години изследванията показаха, че драматичната терапия може да подобри социалните умения на хората с ASD, улеснявайки комуникацията им с околната среда
· Според Карол Грей социалните истории се основават на два ключови принципа.
· „Първото е предпоставка за признание, че социалното увреждане при аутизма е споделено. Определението за социално изисква повече от едно лице, което прави всяко социално увреждане отговорност на всички, които участват в дадено взаимодействие. […]
· Хората с ASD често не са наясно с гледната точка на другите и не могат да интерпретират социалния контекст толкова свободно, колкото техните типични връстници. […]
· Тясно свързан с първия принцип, вторият е да се изоставят всички предположения. Авторите работят от гледна точка без осъждане, докато изследват, пишат и прилагат всяка история. Концепции и терминология като неподходящи нямат стойност в изкуството и науката за развитие на социалната история." (Грей, 2022, стр. 152-153)
· Грей, К. (2022). Социални истории. В Grove N. (Ed) Разказване на истории, специални нужди и увреждания (второ издание). Рутледж, 152-158.
3.3 Подготовка за справяне с проблема
· Планирането напред може да премахне много стрес от пътуването за всеки.
· Вземането на правилните артикули със себе си може да промени света. Ето някои основни неща за пътуване, които могат да помогнат на детето ви да се справя със сензорните проблеми по време на пътуване

Познати закуски и храни: Ако детето ви има сензорни проблеми, когато става въпрос за структурата на храната, носете свои собствени закуски и храни, за да сте сигурни, че има нещо, което може да яде удобно.
• Претеглено одеяло: Говорете с доставчика на грижи за вашето дете или с ерготерапевт, за да видите дали претегленото одеяло може да намали тревожността, особено в самолет.
• Слушалки за намаляване на шума: Пътуването може да бъде силно. Слушалките за намаляване на шума могат да помогнат за намаляване на сензорното претоварване на детето, особено при претъпкан самолет или шумно пътуване с кола.
• Забавление: Изберете артикули, които отговарят на нуждите на вашето дете, като тесто за игра, играчки и книжки за оцветяване.
• Смяна на дрехите: Уверете се, че детето ви остава удобно с чисти дрехи в случай на злополука или изгубен багаж.
• Познати играчки или преносими дейности: Не забравяйте да вземете със себе си любимите играчки или дейности на детето си, които са преносими, за да има нещо познато, с което да се занимават по време на пътуването, което може да помогне за намаляване на тревожността.
4. Справяне с проблема
Някои съвети
• Избягвайте да пътувате в най-натоварените дни от седмицата: делничните дни и полетите рано сутринта обикновено са най-тихите, но можете също да се обадите на авиокомпанията, за да резервирате полета си и да ги попитате за най-добрите дни и часове за полет.
• Посетете летището предварително: Проверете дали вашето летище има програма за обиколка или създайте своя собствена (поне до контролния пункт на TSA).
• Опростете проверката за сигурност: Помогнете на детето си да премине през контролно-пропускателния пункт на TSA, като носите слиповани обувки и слоеве, които нямат сложни ципове или копчета. Помислете за кандидатстване за TSA Precheck, ако отговаряте на условията да намалите времето за изчакване и да направите сигурността малко по-лесна.
• Създайте правила за пътуване: Обяснете правилата предварително, като държане на предпазния колан или носене на маска за лице. Предложете подходящи награди за положително поведение.
• Планирайте почивки: Уведомете детето си кога да очаква лека закуска и почивка за баня.

4. Структурирани интервюта

Ecoistituto интервюира 30 ключови лица (15 родители, 5 мениджъри на социални услуги, 10 социални педагози), подаващи въпросник.


4.1 Pодители
	Въпрос
	Напълно съгласен
	Съгласен
	Не съм сигурен
	Несъгласен
	Напълно несъгласен

	Проектът даде възможност за подобряване на международните отношения и придобиване на ново разбиране
	80%
	13.4%
	6.6%
	-
	-

	Проектът увеличи разбирането за специалното образование и социализацията
	80%
	20%
	-
	-
	-

	Проектът повиши осведомеността на децата със специални нужди и предизвикателствата при пътуването на децата със специални потребности
	93.4%
	6.4%
	-
	-
	-

	Проектът подобри активното включване и участие в социалния живот на семействата на деца със специални потребности
	100%
	-
	-
	-
	-

	Проектът предостави нови умения за решение на семействата на деца със специални нужди
	73.3%
	20%
	6.7%
	-
	-

	Проектът ми помогна да се включа с други семейства с деца със специални нужди
	100%
	-
	-
	-
	-

	Проектът даде възможност на педагозите да проектират и прилагат иновативни инициативи, услуги и насоки, които си сътрудничат със семейства на деца със специални нужди
	60%
	26.7%
	13.3
	-
	-

	Проектът даде възможност за по-стратегическо и интегрирано използване на ИКТ и отворени образователни ресурси в специалното образование и обучение
	70%
	30%
	-
	-
	-

	Проектът стимулира интервенции за подкрепа на семейства на деца със специални нужди, когато пътуват
	100%
	-
	-
	-
	-

	Проектът помогна за подобряването на новите политики за улесняване на пътуванията на хора със специални нужди
	53.3%
	20%
	26.7%
	-
	-




4.2 Ръководители на социални услуги
	Въпрос
	Напълно съгласен
	Съгласен
	Не съм сигурен
	Несъгласен
	Напълно несъгласен

	Проектът ще подобри активното включване и участие в социалния живот на семейства с деца със специални потребности
	100%
	-
	-
	-
	-

	Проектът помогна за повишаване на осведомеността на децата със специални нужди и предизвикателствата при пътуване на децата със специални нужди
	100%
	-
	-
	-
	-

	Проектът осигури по-добро разбиране на практиките в образованието и обучението със специални нужди
	100%
	-
	-
	-
	-

	Проектът даде възможност за по-стратегическо и интегрирано използване на ИКТ и отворени образователни ресурси в образованието и обучението със специални нужди.
	80%
	20%
	-
	-
	-

	Проектът разработи ефективни и иновативни обучения и усъвършенствани интелигентни среди за обучение
	80%
	20%
	-
	-
	-

	Проектът насърчи информираността и разбирането на социалните приобщаващи практики.

	100%
	-
	-
	-
	-

	Проектът ще засили взаимодействието между практика, изследвания и политика.

	100%
	-
	-
	-
	-

	Проектът ще стимулира интервенции в подкрепа на семействата на деца със специални нужди, когато пътуват
	60%
	40%
	-
	-
	-

	Проектът предостави нови умения за решение на семействата на деца със специални нужди
	100%
	-
	-
	-
	-

	Проектът ще помогне за подобряването на новите политики за улесняване на пътуванията на хора със специални нужди
	60%
	40%
	-
	-
	-

	Проектът осигури разпространение на нови практики с цел разработване на решения за социално включване и социални иновативни практики
	100%
	-
	-
	-
	-

	Проектът подобри използването на методологии като цифрово социално обучение и онлайн съвместно обучение
	60%
	20%
	20%
	-
	-

	Проектът стимулира практиките за честно пътуване чрез иновативен и интегриран подход
	100%
	-
	-
	-
	-

	Проектът подобри и разшири използването на практиките за онлайн обучение в областта на образованието за възрастни
	80%
	20%
	-
	-
	-

	Проектът разшири и разви компетенциите на социалните педагози/доброволци.
	100%
	-
	-
	-
	-




4.3 Социалните обучители









The project provided competences in designing and conducting online training programs
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