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Сензорни системи

• Далечни сетива 

– Слух, зрение, мирис, вкус 

• Близки сетива 

– Тактилни 

– Вестибуларни

– Проприоцептивен 



СЕНЗОРНА ОБРАБОТКА



СЕНЗОРНА ОБРАБОТКА



Anna Jean Ayres 1920-1988
трудотерапевт, педагогически психолог 

• първата идентифицирана сензорна интегративна 
дисфункция 

• направи откритие, че такива деца имат невронно 
разстройство, което води до неефективна 
организация на сензорния вход, получен от 
нервната система 

• разработени диагностични инструменти за 
идентифициране разстройството и предложения 
терапевтичен подход 



Сензорна интеграция 

• „Сензорна интеграция е неврологичен процес на 
организиране на информацията, която получаваме 
от телата си и от света около нас за използване в 
ежедневието”

• Според Dr. Ayres, "Над 80% от нервната система 
участва в обработката или организирането на 
сензорни данни и по този начин мозъкът е преди 
всичко машина за сензорна обработка”

• Мозъкът модулира този вход, който от своя страна 
ръководи нивото на нашата активност. Дейността 
може да бъде умствена, физическа или 
емоционална



Разстройство на сензорната 
обработка 

• Нередност или нарушение в мозъчната 
функция, което затруднява ефективното 
интегриране на сензорния вход 

• Сензорна обработка дисфункция може да 
присъства в двигателни, учебни, 
социални/емоционални, нарушения на 
говора/езика или вниманието

• Приблизително 16% от детското население 
може да преживее SPD

• При деца с разстройства от аутистичния 
спектър дори по-високи - поне 80% 

(SPD Foundation)



ВХОДНА МОДУЛАЦИЯ 



Разстройство на сензорната 
обработка 

• Сензорна модулация-
– Неспособен да регулира нервната система, за да 

отговори на изискванията на околната среда

– Най-често наблюдавани от нарушенията

– Бомбардиран от сензорен вход през цялото 
време

– Трябва да знаете какво да направите и как да 
реагирате на него

– Не може да съответства на отговора 
(поведението) на входа 











Разстройство на сензорната модулация 
Сензорна свръхчувствителност 

•става страхлив, тревожен или агресивен с леко или неочаквано докосване
•изглежда се страхува или избягва да стои в непосредствена близост до други 
хора или връстници (особено в опашки)
•оплаква се от разресване на косата; може да бъде много придирчив при 
използването на определена четка
•избягва докосването на определени текстури на материала (одеала, килими, 
плюшени животни)
•отказва да носи нови или твърди дрехи, дрехи с груба текстура, водолазки, 
дънки, шапки или колани и др.
•ще се притеснявате от мръсни ръце и ще искате да ги бършете или миете 
често 



Разстройство на сензорната модулация 
Слаба отзивчивост 

•може да не осъзнава, че ръцете или лицето са мръсни или да усеща как 
носа му тече
•може да се самонасилва; прищипване, ухапване или удряне на собствената 
си глава
•често наранява други деца или домашни любимци, докато играе
•уста предмети прекомерно
•може да се върти с часове и никога да не се замая
•има предпочитания и жажда за прекомерно пикантни, сладки, кисели или 
солени храни 



Разстройство на сензорната модулация 
Сензорно желание 

„Търсачите на сетивата“ са склонни да се движат постоянно, да се блъскат, 
да се блъскат, да скачат
Може да се наложи да докоснат всичко

Не разбират какво е „тяхното пространство“ спрямо „чужото пространство“
Те стават дезорганизирани с допълнителна стимулация 



Сензорно-базирано двигателно 
разстройство 

• Постурален Разстройство

• често седи в позиция "W седи" на 
пода, за да стабилизира тялото

• може би никога не е пълзял като 
бебе

• има слабо съзнание за тялото; се 
блъска в неща, събаря нещата, 
спъва и/или изглежда тромав 

• Диспраксия /Mоторно 
панирани проблеми

• затруднено едновременно 

повдигане на главата, ръцете и 
краката от пода, докато лежиш по 
корем

• затруднено завъртане на 
дръжките на вратите, дръжките, 
отварянето и затварянето на 
елементи

• изглежда не е сигурен как да 
движи тялото по време на 
движение, например, 
прекрачвайки нещо 



Разстройство на сензорната 
дискриминация 

• Чувам ли „котка“ или „шапка“?

• Виждам ли "P" или "B"?

• Усещам ли 20 или 50 цента в джоба си?

• Падам ли настрани или назад? 



Защитни отговори 

• „Сензорната отбрана е просто прекомерното активиране 
на нашите защитни сетива“ 

(Wilbarger & Wilbarger, 1991)

• Битка

• уплаха

• Замразете

• „Ако тялото не намери начин да се регулира, възниква 
състояние на хроничен стрес“ (Affleck et al., 1984)



Цели за лечение на SPD 
• Основна цел: Подобряване на начина, по който мозъкът 

обработва

• Очаквани резултати от интервенцията за сензорна 

интеграция :
➢ Регулиране на състоянията на възбуда и внимание

➢ Развитие на осъзнаването на тялото;

➢ Постурално-моторна и двустранна интеграция на функцията;

➢ Фини и груби двигателни умения;

➢ Визуално-слухови аспекти на обучението;

➢ Рецептивен и експресивен език;

➢ Психосоциални функции (напр. Аз-концепция, самоефективност);

➢ Независимост в ADL 



Ръководство за интервенция за 
сензорна интеграция

• Няма зададен протокол или са налични техники

• „Правото предизвикателство“ за балансиране на 
способности и предизвикателства

• „Научете как да учите“

• Интегриране на вестибуларна, проприоцептивна 
и тактилна стимулация

• Наблегнете на подхода отдолу нагоре

• Бъдете насочени към детето и забавни! 



НАД ОТГОВОРНОСТ
Визуални графици 



Направи алгоритъм



Време



Ритъм



„Snoezelen“ или концепция за 
мултисензорна среда 



Релаксиращ отговор 
• Dr. Herbert Benson (1974) твърди, че Релаксиращ отговор(RR) 

може да намали състоянието на битка или бягство

• RR е физиологичен отговор, характеризиращ се като 
генерализирано намалена активност на симпатиковата нервна 
система

• Четири основни елемента обикновено са необходими за RR:
• 1. Продължителен фокус върху повтаряща се умствена дейност 

или стимули
• 2. Безгрижно, пасивно отношение
• 3. Понижен мускулен тонус
• 4. Тиха среда (Benson, 1974)



Невропластичност 

• Невропластичността е начинът, по който 
невроните на мозъка променят структурата 
и функцията си в резултат на вида и 
количеството на входящата стимулация, 
включително когнитивни, поведенчески и 
сензорни преживявания (Kleim & Jones, 2008) 



Заключения 
• Verheul and Hulsegge (1978) твърди, че хората взаимодействат с 

мултисензорната среда, като зависят от сетивата си по недиректив, 
изследователски начин

• Мултисензорните интервенции трябва да бъдат насочени към 
личността. Това е „ориентация, която зачита желанията и приоритетите 
на клиентите при проектирането и прилагането на интервенции“ (AOTA, 
2008)

• Специалистите трябва да използват динамичен и холистичен подход 
към лечението; не предписват лечение

• Доказателствата сочат, че процесът на мултисензорна интервенция 
трябва да бъде индивидуализиран, интензивен и всеобхватен и че 
трябва да улеснява активното ангажиране на индивида (Tomchek & 
Case-Smith, 2009)

• Важно е да се отбележи, че все още има ограничени изследвания в 
подкрепа на използването и ефикасността на мултисензорни 
интервенции, които предоставят огромни възможности за по-
нататъшни изследвания 
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My Trip to the Dentist  Social story 
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